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JÁRVÁNYÜGYI PROTOKOLL 

 

Abigél AMI és Gimnázium 

059 - Nyíregyháza 

Érvényes: 2020. szeptember 1-től visszavonásig 
 

 

Az alábbi szabályokat a koronavírus okozta járványhelyzet miatt vezettük be. Célunk, hogy a 

lehetőségeinkhez mérten maximálisan megvédjük az intézmény közösségét, és hogy minél 

tovább biztosítani tudjuk a normál tanrendhez szükséges feltételeket. 

 

A szabályzatot a köznevelési intézmények számára 2020. augusztus 17-én az EMMI által 

kiadott járványügyi Intézkedési terv és az iskola Házirendje alapján készítettük. 

 

1. Az intézménybe történő belépés és távozás 

 A gimnáziumot csak egészséges, tünetmentes tanuló látogathatja. 

Amennyiben a szülő gyermekénél koronavírusra utaló tüneteket észlel, köteles 

gondoskodni a háziorvosnál történő kivizsgálásról, és az osztályfőnök és az iskola 

értesítéséről (gyanú vagy igazolt fertőzés esetén egyaránt). A gyermek csak a 

kivizsgálás után léphet az intézménybe.  

 Szülő, kísérő nem léphet be az iskolába, csak az intézményvezető előzetes 

engedélyével, illetve kifejezetten szülők részére szervezett programon való 

részvétel céljából. 

 A tanítás kezdete előtt, továbbá végén megnyitjuk az utcafronti kaput, és kérjük, 

hogy a diákok azt vegyék igénybe. Az érkezés előtt, az épületben, és a távozást 

követően kerülendő a csoportosulás.  

 Az épületbe csak maszkban lehet belépni – ez egyaránt érvényes a tanulókra, a 

dolgozókra és az intézménybe érkező személyekre. Kérjük, hogy tanulóink 

hozzanak magukkal maszkot (legyen náluk tartalék is). A belépést követően a 

legrövidebb útvonalon kell a tanterembe menni. A belépést követően a 

kihelyezett készülékeknél kötelező elvégezni a kézfertőtlenítést. 

 15:00-17:00 között nyitva tartjuk a földszinten a büfé előtti pihenőt azon diákok 

számára, akik nem tudnak hazamenni délutáni elfoglaltságaik előtt. Itt csak 

maszkban lehet tartózkodni, tanulás, házi feladat írása céljából. Állandó 

felügyeletet ezen időpontban helyszínen nem tudunk biztosítani. 

 Kérjük a szülőket, hogy gyermekeiket az épület előtt várják, illetve csak addig 

kísérjék, a gimnázium területére csak indokolt esetben lépjenek be. 

 

2. Az épületben való tartózkodás szabályai  

 A gimnáziumban, a közösségi terekben (pl. folyosók, mosdók, könyvtár) 

kötelező az orrot és a szájat eltakaró maszkot viselni, és lehetőleg betartani a 
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1,5m-es védőtávolságot. Kerülendők az üdvözlés hagyományos formái (puszi, 

ölelés stb).  

 A tantermekben a maszk viselése ajánlott, indokolt esetben a tanár kérheti is. 

Amikor a tanuló nem hordja a maszkot, ne tegye azt le a padra, székre, hanem a 

karjára húzza fel.  

 A könnyebb fertőtlenítés érdekében az osztályok számára saját osztálytermet 

és a csoportbontások idejére saját csoporttermet jelöltünk ki. A diákok csak 

a saját osztály és csoporttermekben tartózkodhatnak, más osztályok termeibe 

nem mehetnek be.  

 Az osztály- és a csoporttermekben, a folyosókon kötelező a folyamatos 

szellőztetés, erre az órát tartó tanár figyeljen oda.  

 Minden folyosóra elhelyezünk kézfertőtlenítőt, továbbá az osztálytermekbe 

folyékony szappant és papírtörlőket. Ezeket a folyosóra és a terembe való 

belépéskor használni kell. 

 A mosdókat a takarítószemélyzet az intézkedési tervnek megfelelően fertőtleníti. 

A diákok az osztálytermükhöz legközelebbi mosdót használják. 

 A titkárság, gazdasági iroda helységeiben diák nem tartózkodhat, kopogással 

jelez, és megvárja, amíg az iskolatitkár vagy más hivatalos személy az ajtóhoz 

nem jön.  

 

3. Fertőtlenítés, takarítás 

 Az osztálytermeket és a csoporttermeket minden nap elején és végén 

fertőtlenítjük.  

 Az egyéb, gyakorlati oktatásra szolgáló szaktantermek (informatika, önvédelem, 

testnevelés) esetében a központi intézkedési terv szerint járunk el. 

 A használt sporteszközök felületét rendszeresen fertőtleníteni kell, ezért ezeket 

külön a szertárban kell tárolni. 

 A hulladékok kezelése csak szájmaszkban és kesztyűben történhet. 

 A használt szájmaszkokat és gumikesztyűket az iskolaorvosi szobában kell leadni. 

 

4. Speciális szabályok 

 Az informatika órák, valamint a könyvtár használata előtt kötelező a 

kézfertőtlenítés, valamint ezekben a helyiségekben a maszk viselése is. 

 A kötelező testnevelés órákból rossz időjárás esetén 3 gyakorlati és 2 elméleti 

(osztálytermi) órát tartunk. A gyakorlati testnevelés órákat a szabadban kell 

megtartani. 

 Az önvédelmi és testnevelés órák edzés részeinél állandó edzéspartnereket 

alakítunk ki. 

 Az ének-zene órákon mellőzzük az éneklést. 

 A papír alapú dolgozatok esetében a javítás megkezdése előtt javasolt tárolásra a 

használaton kívüli 23-as termet biztosítjuk. 

 

5. Étkezés (menza, büfé) 

 Ajánljuk, hogy lehetőség szerint minél többen hozzanak magukkal otthonról enni- 

és innivalót a rövidebb napjaikon. 

 Tekintettel az ebédlő szűkösségére, az 11-12. évfolyamok csúsztatott 

időbeosztással mehetnek ebédelni (lásd 1. sz. melléklet). Mindenki csak a számára 



 

 

kijelölt időpontban ebédelhet. A beosztást minden osztályteremben és a 

folyosókra kifüggesztjük.  

 Az ebédelésre várakozás az ebédlő előtti folyosón és a nagyterem előtti folyosón 

maszkban történik. 

 Étkezés előtt kötelező a kézfertőtlenítés. 

 Egy asztalhoz csak ugyanabba az osztályba/évfolyamba tartozó diákok ülhetnek. 

 A büfé előtt is ügyeljünk 1,5m távolság betartására. 

 

6. Kapcsolattartás szülőkkel, hiányzások kezelése 

 A járványhelyzetben kiemelten fontos a család és az osztályfőnök/iskola közötti 

kommunikáció, együttműködés. A kommunikáció elsődleges csatornája a telefon 

és az email. Személyes ügyintézésre csak abban az esetben kerüljön sor, ha más 

formában nem lehet megoldani a helyzetet.  

 A szülői értekezleteket, az induló osztályok első alkalmától eltekintve, online 

formában tartjuk. Ettől eltérni csak az igazgató engedélyével lehet.  

 A hiányzás igazolásában a Házirend vonatkozó pontjai a mérvadóak.  

 Igazolt hiányzások: 

o Amennyiben az osztályban egy diák koronavírus-fertőzött, az igazgató 

értesíti a többi szülőt gyermekük kötelező otthonmaradásáról és a hatósági 

karantén elrendeléséről. Ezeket a hiányzásokat az osztályfőnök igazolja, ha 

a szülő ezt a hiányzást legkésőbb a hiányzás napja reggelén jelzi. A 

koronavírus miatti hiányzások nem terhelik a szülő által igazolható 3 napot.  

o Olyan diák, aki a koronavírus-fertőzés szempontjából veszélyeztetett 

csoportba tartozik tartós betegsége okán, és erről orvosi igazolással 

rendelkezik, esetleges hiányzását igazoltnak tekintjük.  

o Igazolt hiányzásnak tekintjük továbbá azt az időszakot, ha a tanuló 

családtagja fertőzöttsége miatt hatósági karanténba kerül. 

 Az a tanuló vagy dolgozó, aki bármilyen betegség miatt otthon maradt, a 

háziorvos, a kezelő orvos igazolásával, vagy kórházi zárójelentéssel mehet újra az 

intézménybe. Hatósági házi karantén esetén a járványügyi hatóság által kiadott, a 

járványügyi megfigyelést feloldó határozatot szükséges bemutatni. Szülői 

igazolást ebben a helyzetben nem fogadunk el!  

 Felhívjuk a szülők figyelmét, hogy gimnáziumunk nem tudja központilag 

biztosítani az élő és a digitális tanrend párhuzamosságát. A fent említett 

hiányzások esetén a tananyag átadásánál csúszások fordulhatnak elő. 

 

7. Rendezvények, tanórán kívüli programok 

 Külföldi és belföldi tanulmányi kirándulások nem szervezhetők. Ettől való eltérés 

csak az igazgató engedélyével lehetséges.  

 Osztályszintű iskolán kívüli programok csak abban az esetben szervezhetők, ha az 

úticél tömegközlekedés igénybevétele nélkül megközelíthető.  

 Rendezvényeinket a résztvevők létszámának korlátozásával szervezzük meg.  

 Az iskola tanulói számára szervezett témanapok (pl. pályaorientációs nap) 

megszervezésében a szabadtéri foglalkozásokat kell előnyben részesíteni. 

Amennyiben az időjárás ezt nem engedi, a résztvevők időbeosztását úgy kell 

elkészíteni, hogy a védőtávolság tartható legyen. 

 Tudjuk, hogy a szalagavató fontos szerepet játszik a végzős diákok életében. 

Ennek megszervezését, amennyiben a járványhelyzet egyáltalán engedi, a lehető 



 

 

legnagyobb körültekintéssel végezzük, ám ez a résztvevő családtagoktól is 

nagyobb türelmet, alkalmazkodóképességet igényel. A hatályos 

létszámkorlátoknak megfelelően fogjuk megállapítani az engedélyezett résztvevői 

létszámokat. 

 A járványveszély fokozott idejére tanulóink számára a személyes megjelenést 

kívánó külső versenyeken, rendezvényeken való részvételt nem engedélyezzük. 

Ettől kizárólag eseti jelleggel, az intézményvezetővel való egyeztetés után 

térhetünk el. 

 

8. Egészségügyi ellenőrzések, nyilatkozatok, kötelező értesítések 

 Szeptember elsején a szülőknek nyilatkozniuk kell arról, hogy az elmúlt 2 hétben: 

o voltak-e külföldön, fokozottan veszélyeztetettségi zónába sorolt 

országban/területen 

o gyermekük volt-e lázas, fájt-e a torka, köhögött-e? 

Az erről szóló nyilatkozatokat kérjük, gyermekeiken keresztül juttassák el 

hozzánk vagy online módon küldjék meg az osztályfőnökök számára. 

 A fentiekről a dolgozóinknak is nyilatkozniuk kell. 

 Az iskolába érkezéskor, de legkésőbb az első tanóra folyamán a diákoknak az 

iskolai ápolónő vagy arra kijelölt egyéb felelős személy által végzett kötelező 

hőmérséklet-ellenőrzésen kell átesniük. A tanórákon hőemelkedéses, lázas (38°C 

vagy afeletti érték) diák nem vehet részt. 

 Abban az esetben, amennyiben a gimnáziumban észlelünk diákon tüneteket, a 

földszinti iskolaorvosi szoba elé kísérjük, és értesítjük a szülőket, akinek haza kell 

vinnie gyermekét. Jó idő esetén a diáknak a felügyeletet ellátó személlyel a bejárat 

előtti padoknál, szabad levegőn kell megvárnia a szülőket. A felügyelő a maszkon 

túl köteles gumikesztyűt is viselni. A diák csak szülői kísérettel hagyhatja el az 

épületet. Az erre az esetre vonatkozó részletes protokollt az 2. sz. melléklet 

tartalmazza.  

 Az allergiát és a koronavírus tüneteit könnyű összetéveszteni. Ezért a 3. sz. 

mellékletként csatoljuk a Nemzeti Népegészségügyi Központ tájékoztató anyagát, 

amiből pontos információ szerezhető.  

 

Jelen protokollt az első osztályfőnöki órákon ismertettük, szükség esetén időről időre 

átismételjük a diákokkal azért, hogy minél jobban rögzüljön mindenkiben. Mindazonáltal 

kérjük a szülőket, hogy otthon is hívják fel a gyerekek figyelmét a szabályok betartásának 

fontosságára, a felelős magatartás életmentő mivoltára. 

 

Mivel a szabályzat megszegői veszélyeztetik saját maguk és mások egészségét, fegyelmi 

vétséget követnek el. A szabályok sorozatos, szándékos megszegése szankcióval jár. 

 

Sajnos jelen protokoll nem tud kitérni minden, az iskola életében előforduló helyzetre. 

Amennyiben kérdés merülne fel, kérjük, keressék az osztályfőnököt, az iskolatitkárt, a 

vezetőséget. Igyekszünk segíteni és a felmerülő problémákat megoldani. 

 

 

 a vezetőség 



 

 

1. sz. melléklet 

 

RENDKÍVÜLI 

CSENGETÉSI REND 

11.-12. ÉVFOLYAM 

 

1. óra     7:50 - 8:35 

 2. óra     8:45 - 9:30 

 3. óra    9:40 - 10:25 

 4. óra  10:35 - 11:20 

 5. óra  11:30 - 12:15 

 6. óra  12:20 - 13:05 

  

EBÉDSZÜNET  

  
7. óra  13:25 - 14:10 

 8. óra  14:15 - 15:00 

9. óra  15:05 - 15:50 

10. óra  15:55 - 16:40 

11. óra  16:45 - 17:30 

12. óra  17:35 - 18:20 

13. óra  18:25 - 19:10 

14. óra  19:15 - 20:00 

 



 

 

 

2.sz. melléklet 

Protokoll 

a COVID-19 járvány idejére a vírus tüneteit észlelő személyekre 

vonatkozóan 
 

 

Ha a következő tünetek legalább egyike jelentkezik nálad az iskolában:  

o köhögés,  

o láz,  

o nehézlégzés,  

o hirtelen kezdetű szaglásvesztés, ízlelés hiánya vagy ízlelés zavara,  

akkor az alábbiak szerint járj el:  

 

1) Sürgősen tedd fel az arcmaszkod, ha nincs rajtad! 

 

2) Menj le az iskolaorvosi szobába és szólj az iskolai ápolónőnek.  

 

3) Ha lehetséges, tartsd a 1,5 m távolságot!  

 

4) Az iskolaorvosi szobába érkezéstől kezdve az iskolai ápolónő által kiadott utasításokat 

kell követni. 

 

5) FIGYELEM: a COVID-19 járvány alatt beteg tanulónak TILOS a titkárságra, a 

tanáriba, az igazgatóhelyettesi irodába és a közös helyiségekbe bemenni!  

 

6) Az észlelés helyszínén a szellőztetés, fertőtlenítés azonnal kötelező!  

 

7) A hivatalos személy értesíti a szülőket. Az épületet csak szülői kísérettel szabad 

elhagyni!  

 

8) A koronavírus-fertőzésben érintett tanuló osztálya attól a naptól hatósági karantén alá 

kerül, amiről a tanuló háziorvosát azonnal értesíteni kell. A karantén ideje attól a 

naptól számítandó, amikor a fertőzött tanuló utoljára iskolában volt. Amennyiben a 

karantén idején tünetmentes, a háziorvos igazolásával a tanuló a karantén végén 

visszatérhet az iskolába. Amennyiben a karantén idején tüneteket mutat, köteles a 

háziorvost azonnal értesíteni és a továbbiakban az ő utasításait követni. 

 

9) A továbbiakban a szülők az Nemzeti Népegészségügyi Központ 

https://www.nnk.gov.hu által kiadott hatályos rendelkezések szerint járnak el (a 

háziorvosuk segítségével) és az iskolát folyamatosan értesítik a gyerek állapotáról. 

 



 

 

 

3. sz. melléklet 

Az allergia és a koronavírus tüneteinek összehasonlítása 

 

 


