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e I KIEMELT FIGYELMET IGENYLé ’TANUL(')KKAL KAP-
CSOLATOS PEDAGOGIAI TEVEKENYSEG HELYI RENDJE

Kiemelt figyelmet igénylo gyermek, tanulo:
1. Sajatos nevelési igényi tanulo
2. Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulod

1. A sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasa

Az esélyegyenldség elvének érvényesitése érdekében sziikségesnek tartjuk sajatos nevelési
igényli tanulok oktatasat, nevelését biztosito integralt képzést.

A hatalyos jogszabdlyok értelmében: a sajdtos nevelési igényii gyermek, tanulo: az a
gyermek, tanuld, aki a szakért6i €s rehabilitacios bizottsag szakvéleménye alapjan

- testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkcidk vagy a viselkedés
fejlédésének tartds és sulyos rendellenességével kiizd,

- a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlodésének sulyos rendellenességével
kiizd.

Tarsadalmilag elfogadott tény, hogy az integracio lényege nem mads, mint hogy a sajatos
nevelési igényli tanulok beilleszkedjenek a tarsaik kozé. Kiilondsen nagy hangsulyt fekte-
tiink arra, hogy a sajatos nevelési igényti tanuldinkat integraltan oktassuk, hiszen kiegyen-
stlyozott és embert tiszteld felndtteket szeretnénk nevelni. Mindez nemcsak a fejlédésben
elmaradott tanulok szdmara pozitiv. Azaltal, hogy kozvetlen kornyezetiinkben élhetnek és
tanulhatnak, pozitiv hatast érhetiink el személyiségfejlédésiikben, ami ugyancsak pozitiv
hatdssal van a kornyezetében €16 tanuldkra, hiszen 6k is felismerik, elfogadjak és képessé
valnak tolerdlni a massagot.

Iskolankban funkcionalis €s teljes integracid valosul meg, hiszen az egylittfejlesztés min-
den tanorara és tanoran kiviili foglalkozasra kiterjed, hiszen az ép és sajatos nevelési igé-
nyl tanulok és a nem sajatos nevelési igényli tanulok minden idejliket egyiitt toltik.
Ezt a befogad6 gyakorlatot kiemelkedden fontosnak tartjuk, hiszen ezéltal a sajatos nevelé-
si igényll gyerek megtanulja, hogy 6 mas, mégis sikeriil az iskolai k6zosség teljes értéki
tagjava valnia. Megtanul alkalmazkodni, fejlddik a konfliktuskezel6-, kommunikacios kés-
zsége. Az ép gyermek alkalmazkodo készsége szintén fejlodik, magasabb foku egyliittmui-
kodésre lesz képes, mindemellett elfogadova valik, kialakul benne egyfajta empatia, segi-
t6készség, tolerancia a masik irAnyaba. Eppen ezért valasztottuk az integralt képzést, me-
lyet a NAT-ban lefektetett altalanos célokhoz igazitva,a Sajatos nevelési igényl tanulok
iskolai oktatdsanak iranyelvében meghatarozottat figyelembe véve sajatos nevelési mod-
szerekkel, értékelési rendszerekkel alakitottunk Kki.



A sajatos nevelési igényii tanuldk nevelésében alkalmazott alapelvek:

« elfogadod, tolerans és egyben biztonsagos kornyezet kialakitasa

o pedagdgiai médszerek egyedi sajatossagokhoz torténd igazitasa

o kiegészité pedagogiai szolgaltatdsok biztositasa ( habilitacios, rehabilitdcios teveé-
kenység, terapias célu gyogypedagogiai ellatas )

« specidlis igények maximalis kielégitése

o demokratikus szemlélet kialakitasa, megvalositasa

A sajdaton nevelési igényii tanulok nevelésének céljai:

« hatranyok megeldzése, csokkentése, kompenzalasa

o egyéni kiillonbségek tiszteletben tartasa

o tarsadalmi beilleszkedés megvalositasa

o szegregacio elkeriilése

« teljes korti rehabilitacid talterhelés nélkiil

o ahidnyzo vagy sériilt funkciok helyreallitasa, ujak kialakitasa

« ameglévo ép funkcidk bevonasa a hianyok potlasa érdekében.

o akiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa.

o aszikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

o az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni
tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

A sajatos nevelési igényii tanulok oktatasanak feladatai:

e ecgyéni, és csoportos foglalkozdsokon, terapidkon wvald részvételi lehetdség
biztositasa

e sérilt tanuld megfigyelése, fejlesztése

e atanulési, tanitasi folyamat specidlis pedagogiai modszerrel és eszkdzzel iranyitott

e komplex miivészeti terapia, drdmapedagogia, vizualis fejlesztés

e a tanuldi személyiség alakuldsanak, fejléddésének figyelembevétele, a feladatok
megvalositdsdhoz hosszabb idokeretek biztositasa

e ¢l6 idegen nyelv tanuldsdban auditiv mdédszerek alkalmazéasa

e tanulo fejlédésének, elért eredményeinek meghatarozasa

e szakmai tapasztalatcsere, felkésziilés , tovabbképzés

o cgyiittmiikodés formainak kialakitasa

A sajdtos nevelési igényii tanuldk habilitdacios, rehabilitacios célu ellatasa

A sajatos nevelési igényl tanulok kiilonleges gondozasi igénye biologiai, pszichologiai és
szocidlis tulajdonsag-egylittes, amely a tanul6 nevelhetdségének, oktathatosaganak, képez-
hetdségének az atlagtdl eltérd jellegzetes kiillonbségeit fejezi ki. A tanulok kozott fennalld
— egyéni adottsagokbol és igényekbdl adodo — kiilonbségeket figyelembe véve kell a gye-
rekeknek a kiilonleges gondozast megkapniuk.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi €s eljarasbeli differencidlastol eltérd, nagyobb
mértékli differencialast, specidlis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, kor-
rekcids, habilitacids, rehabilitacids, valamint terapias céli pedagogiai eljarasok alkalmaza-



sat teszi sziikségessé. Fontos feladat a pedagogusok szamara a sziilok kozosségének felkeé-
szitése a sajatos nevelési igényli tanulok fogadasara.

Sziikség van a kozosségre, az intézményben dolgozok elfogadasara, a pedagdgusok kozve-
tit6 munkdjara. Ezen tanulok eredményes beilleszkedése, a tobbi tanuldval valod
egyltthaladasa iskolank elsddleges célja, éppen ezért magasabb értéket kindlunk, mint
részvétet ¢és védettséget. Intézménylink {6 profilja, kiemelkedd tevékenysége a miivészet-
oktatas, mindemellett pedig alapfokon is lehetdségiik van a didkjainknak téritésmentesen
miivészeti képzésben részt venniiik.

A miivészet erejét hasznalva segitiink tanuldinknak lelki nyugalmat adni, megsziintetni a
kortlottiik fennallo fesziiltséget, kellemes kornyezetet biztositani szamukra, hogy ezaltal a
hétkoznapok folé emeljiik 6ket. A miivészetek hozzajarulnak a tarsadalom értékeinek koz-
vetitésében, nagyszeriiségiik miatt értelmi, érzelmi és erkolesi nevelés valosul meg. A sok-
oldalu, szines iskolai élet fejleszti a novendékek Onismeretét, egylittmiikodési, kollektiv
készségét, edzi akaratukat, hozzdjarul életmodjuk, életviteliik kialakitisahoz. Eldsegiti az
0nallo ismeretszerzés képességének kibontakozasat, az alkoto-teremtéképesség €s a tehet-
ség megvalosulasat. A miivészeti nevelés nagyban megkonnyiti a didkok onkifejezését és
elémozditja azt a célunkat is, hogy egészséges személyiségeket neveljiink a jovo tarsadal-
manak.

Intézményiinkben 0sszetett munka folyik annak érdekében, hogy a fejlédésben eltérd, sé-
riilt gyermekek fejlesztését, oktatasat megoldjuk. Iskolank rendelkezik olyan adaptalt kor-
nyezettel, mely a sériilt gyermek igényeinek megfelel, pedagdgusaink elsdédleges feladata,
hogy a lehetséges ¢s a sziikséges modszerekkel a sériilt tanuldkat ért karos hatasokat kikii-
sz0boljek, illetve csokkentsék. Ennek érdekében neveldink a fogyatékossag tipusara, su-
lyosséagara tekintettel, a sajatos nevelési igényl tanuld képességeire, kialakult készségeire
figyelemmel dolgozzak fel a tananyagokat, miikodnek egyiitt a kiilonb6z6 szakemberekkel.

Az oktatasban sériilésspecifikus modszereket alkalmazunk, vagyis a pedagdgiai eljarasokat
a sajatos nevelési igény tipusdhoz, az elmaradasok sulyossagahoz, az egyéni fejléddési saja-
tossagokhoz igazitjuk.

a) A tanulasban akadalyozott tanulok problémdjanak kezelése

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok akadalyozottsaga, személyiségfejlodési zavara, az
idegrendszer kiilonféle eredetili, 6roklott vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy
funkcidzavaraval fligg Ossze. Jellemz6 a kognitiv funkciok lassubb fejlddése, valamint
mas, nem intellektudlis teriileteken jelentkezd eltérések.

Az enyhe foku értelmi fogyatékossag diagnosztizalasa elsdsorban orvosi, gyogypedagogiai
¢s pszichologiai feladat. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlédése eltérd, attol fiig-
gben, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési rendellenességeket mu-
tatnak. Tanulasi helyzetekben megfigyelhetd jellemzdik: a téri tdjékozodas, a finom
motorika, a figyelemkoncentracio, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a kommuni-
kacid, valamint a szocialis alkalmazkodas fejlédésének eltérései.

Az intézményes ellatasukban bekovetkezett pedagdgiai szemléletvaltas legfontosabb célki-
tlizése, hogy az integralt nevelés és oktatas az elkiilonitett gydgypedagogiai ellatas lehetd-
sége nélkiil er6sodjon.

A tanulasi akadalyozottsag a tanulds minden teriiletére kiterjed, hosszan tart6 és végigkisé-
ri a gyermek egész iskolai palyafutasat, ezért fontos, hogy a pedagdgusok a gyogypedago-



gusokkal egyiittmiikdve segitsék Oket a beilleszkedésben, fejlesztésében, a tanulasi kor-
nyezet kialakitasaban.

Célok, feladatok:
o A gyerekek a pedagogiai tobbletszolgaltatasokat kortarsaikkal egyiitt kapjak meg
A nevelés heterogén csoportokban torténjen
Ko6z6s munka, tanulas az ép tarsaikkal
Megfelelo légkor, kornyezet kialakitdsa a fejlodés elosegitése érdekében
Specialis teljesitményértékelés
Gyermekek szocializacidja, tarsadalmi integracidja
Folyamatos pedagogiai diagnosztizalas

b) Enyhe értelmi fogyatékos, beszédfogyatékos, egyéb pszichés fejlddés zavarai miatt a
nevelési, tanulasi folyamatban tartdsan és stilyosan akadalyozott tanuldk iskolai fej-
lesztése

A sulyos tanulasi, beilleszkedési és magatartasi zavarok hatterében részképesség zavarok,
koros hyperkinetikus vagy koros aktivitdszavar és/vagy figyelemzavar, az iskolai teljesit-
mények eléréséhez sziikséges pszichikus funkciok kialakulatlansaga, fejletlensége vagy a
felsoroltak halmozott eléfordulésa all fenn.

A részképesség zavarok korébe az iskolai teljesitmények - elsésorban az alapvetd eszkoz-
tudas (olvasas, irds, szdmolas) - elsajatitasanak nehézségei, a képességek deficitje, vala-
mint az altaluk kivaltott, kovetkezményes magatartasi €s/vagy tanuldsi zavarok komplex
tiinet egylittese tartozik. A részképesség zavarok tiineteit mutatd tanuldk altalanos jellem-
z0je a szamukra nehéz iskolai feladatok iranti feltiind kozombdsség, érdektelenség, amely
a nehézségek kovetkeztében fokozatosan elmélyiil, és a tanuldssal kapcsolatos tevékenyseé-
gek (olvasas, iras, szamolas) elutasitasaban fejezddhet ki.

A koros hyperkinetikus vagy koros aktivitdszavar, a figyelemzavar megléte esetén az érin-
tett tanuld rovidebb ideig tud a feladathelyzetben megmaradni, az altalanosnal sokkal tobb
cselekvéses tanulasi helyzetet igényel. Azok a tanulok, akik sulyos figyelemzavaruk (hely-
zetidegenség, hibas-hidnyos helyzetfelismerés) vagy fejletlen Onirdnyitas, gyenge Onérté-
kelési képesség miatt nem tudnak a tanulési szituicioba beilleszkedni, alland6 személyes
kontrollra, megerdsitésre szorulnak.

Az iskolai nevelés, oktatds sordan kiemelt feladat:

o azegészséges énkép és Onbizalom kialakitdsa,
o akudarctlir6-képesség novelése,

o az Onallésagra nevelés.

o ¢érthetd, kdvethetd szabalyok kialakitasa

o pihenés, sziinet biztositasa



c¢) Diszlexia /Olvasasi ¢és helyesirasi gyengeség/

Az olvasas-irdszavarok javitdsanak feladata, hogy kialakitsa a tanuldban az intellektusanak
¢s mindenkori osztalyfokdnak megfeleld értd olvasas-iras készsége. Specialis olvasastani-
tasi modszerre, egyéni differencidldsra van sziikség. Gyakran sziikséges a logopédussal
valo egylittmukodés.

d) Diszgréfia /iras zavara/

Diszgrafia esetén az irdasmozgéasokban, azok kivitelezésében jellemz0 a rossz kéztartés, az
irbeszkoz helytelen haszndlata, az iromozgés egyenetlen, az irds kivitelezése megerdltet,
nehezen tanul meg irni. Fejleszteni kell a latast, hallast, mozgas koordindldsat, az olvasast
¢s irast lassitott tempoban, hangoztato-elemzo, szotagoldo modszerrel sziikséges tanitani, az
¢16 idegen nyelvet pedig auditiv médszerekkel sziikséges célszerii oktatni.

e) Diszkalkulia /aritmetikai készségek zavara/

A tanul6nal hianyzik a matematikai érdeklddés, a mechanikus szamlalas képessége, elma-
radéasai vannak a matematikai nyelv hasznalatdban. Nehézségekkel kiizd a szdmtani miive-
letek, matematikai jelek, kifejezések, szabalyok megértésében, a grafikus abrazolasban.
Feladat a fokozott mennyiségli gyakorlas, segitd kompenzalod eszkézok hasznalatanak be-
vezetése, altalanos képességfejlesztés, fejlesztéprogramok alkalmazasa.

f)Hiperkinetikus zavarok

Leggyakrabban a fiuknal el6fordulé viselkedési zavar, jellemzdi a nagyfokt impulzivitas, a
szabalyok gyakori megszegése, tobbszori konfrontalodas didktarsakkal, pedagogusokkal.
Alapvetd probléma a figyelemzavar, talzott mozgasigény, impulzuskontroll zavara. Keze-
1ési megoldasok: viselkedésmodositod technikak, miivészeti terapidk, relaxacids tréningek,
pszichologiai kezelés.

Az integral6 tandrnak tisztdban kell lennie az esetleges probléma természetével, sulyossa-
gaval, és jo kapcsolatot kell apolnia nemcsak a didk csaladjaval, hanem a munkajat segito
egyéb szakemberekkel. A sikeres integracid inkabb emberi, szakmai és személyiségkom-
petencian mulik.

g) Az autizmus spektrum zavar

Az autizmus spektrum zavarok meghatdrozo jellegzetessége a tarsas viselkedést, a kol-
csondsséget igényld kommunikaciot és a rugalmas viselkedésszervezést megalapozé kog-
nitiv készségek mindségi karosodéasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg. Az allapot hatterében az idegrendszer fejlédési zavara all. Az autizmus spektrum za-
varral kiizdé gyermekre jellemzo a kolcsondsséget igényld tarsas helyzetek megértésének
¢s azokban vald részvételének zavara, a beszéd szintjéhez képest karosodott kolcsonds



kommunikécid, a rugalmatlan, sztereotip viselkedés, a viselkedésszervezés és kivitelezés
zavara €s az egyenetlen képességprofil. Autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten
eléfordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett
épp ugy, mint értelmi sériiléssel egyiitt jarva. A fejlodési zavar atlagos, vagy atlag feletti
intelligencia esetében is jelentdsen befolyasolja, athatja a gyermeki fejlodést, megvaltoztat-
ja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejlodését, ezért sériilés-specifikus fej-
lesztésre minden érintett gyermeknek joga és sziiksége van. Autizmusban a beszédfejlodés
gyakran megkésik, stlyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kdzponti probléma
azonban nem a nyelv hidnya, vagy megkésett fejlodése, hanem a funkcionalis, kdlcsonds
kommunikécio sériilése. Az alapvetd problémak koz¢é tartozhat a nyelvhasznélat szinvona-
latol fiiggetleniil, hogy hianyozhat a kommunikécio és a beszéd hasznanak, hatalmanak
megértése, vagyis hianyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit
kommunikécio utjan befolyasolni lehet. A kdzépiskola 9.évfolyaman folytathatja tanulma-
nyait, a sajatos nevelési igényii tanulokra vonatkozo6 irdnyelvek utmutatasait figyelembe
véve, autizmus specifikus modszerek mellett, kozos oktatas-nevelés keretében. A tanuld a
tankotelezettségét kizarolagosan iskolaba jardssal teljesitheti. (A pedagogiai szakszolgalati
intézmények mitkodésérdl szolo 15/ 2013. (11.26.) EMMI rendelet 17.§. (1) e pontja.)

Legfontosabb, hogy az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy
jol érezze magat.

A fejlesztések kiemelt céljai, feladatai, modszerei

- A legéltaldnosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felnottkori szocialis adaptacio és onallosag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szo-
cialis, kommunikacids és gondolkodasi készségek hidnyanak specialis modszerekkel torté-
nd kompenzalasa és a meglévo készségek fejlesztése.

- A hianyz6 készségeket potlo, helyettesitd kompenzacios-habilitacios kezelése a fejlo-
dési elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A fogyaté-
kos készségek kompenzalasa kiilonds jelentdségii a tanulési, szocidlis ¢és munkahelyzetek-
be valo beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

- Az iskolai és a mindennapi gyakorlati ¢letre felkészit tananyag specialis modszerek
segitségével torténd elsajatitasa.

- A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt - a tovabblépés elott -
kiilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazéasanak, altalanositasanak
tanitdsa, az ismeretek folyamatos hasznélata a fenntartas biztositdsara, valamint a valtoza-
tos, probléma-megoldasi modszerek tanitasa.

- A tananyag kivalasztasdnak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész életen
at megfeleld alkalmazhatosaga. A tanuld talterheltségének elkeriilése érdekében a felesle-
ges informaciokat sziirni kell, mert a tipikusan fejlodé gyermek altal spontan, 6sztondsen
elsajatitott nagy mennyiségli informacio és készség az autizmus spektrum zavarral kiizdd
gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A fejlesztések legfontosabb céljai
figyelemkoncentracio fejlesztése
kommunikécios készség fejlesztése; szocialis igazodas
elemi problémamegoldd gondolkodas fejlesztése



Osszefiiggd szovegalkotasra valo képesség fejlesztése (kotott €s szabadon valasztott
témaban)

vizualis és akusztikus észlelés és differencialas fejlesztése

szerialis észlelés és emlékezet fejlesztése

a vizuomotoros percepcio- €s koordinacio, grafomotorium fejlesztése

motivacié megalapozasa és szinten tartdsa a tanulds, ismeretszerzés terén

0nallo és tarsas szabadidds készségek fejlesztése, repertodrjanak bovitése

Fejlesztési teriiletek:

- képességek szinten tartasa,

- tantargyi ismeretek a Nat-ban és a kerettantervekben meghatarozott tartalmak
adaptalasaval, az egyén képességeinek megfelelden,

- Onszervezés, onallosag, tagulo szocialis integracio,
- munkara nevelés, palyaorientacio.
A Nat és a kerettantervek alkalmazasa

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk csoportja rendkiviil valtozatos, de a kozponti
sériilés azonos jellege miatt meghatarozhatok kozos sziikségletek és egységes modszertani
javaslatok.

Esetiikben szamolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetencidihoz rendelt tudasok elsajati-
tasdhoz hosszabb id6tartamot sziikséges biztositani, a szocidlis megértést kivano attitlidok,
képességek fejlodését pedig kognitiv stratégiakkal kell tdimogatni.

A Nat fejlesztési teriiletei, nevelési céljai,,miiveltségi teriiletei esetiikben is alkalmazhatdak
a sériilés tipusanak megfelelé adaptacioval. A Nat szakaszaihoz rendelt célok elérésére
szlikség esetén hosszabb idétartamot kell biztositani, egyes, az alabbiakban részletezett tar-
talmak hangsulyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat, mint az dnismeretet, tarsas
viselkedést, a spontan, funkcionélis kommunikaciot, egészségnevelést és munkakészsége-
ket specialis rehabilitacids tantargyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptalasa
szempontjabol az autizmus sulyossagat, az intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant
figyelembe kell venni. A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbdl modositani és
redukalni kell a tanulok specidlis sziikségletei szerint. A tananyag elsajatitdsdhoz specialis
modszerek és eszkdzok hasznalata sziikséges.

A Nat fejlesztési teriiletei-nevelési célok
Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Kiemelkedden fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti kdrnyezet ismerete, az azokkal
val6 harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok elsdsorban sajat,
kozvetlen élményeiken keresztiil, esetleg specialis érdeklddési koriiknek megfelelden is-
merhetik meg nemzeti kultirank értékeit.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok nevelésének-oktatdsanak alapvetd célja,

hogy olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios készségeket alakitsunk ki, melyek le-
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hetové teszik az egyén részvételét szitkebb €s tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel
modja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanulok tobbsége jelentds tdmogatast
igényel abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat tanusit-
son, alkalmazkodjon a tdrsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

Az Onismeret és a tarsas kultara fejlesztése

Hangstlyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilso és belso tulajdonsagok megismerteté-
se, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacidonak, szocidlis normaknak direkt tanitasa,
mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. A si-
kerélményeket biztosito, a gyermek érdeklddését és motivaciojat fenntartd oktatasi kornye-
zet kialakitasa kulcsszerepet jatszik a redlis onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban.

Testi ¢és lelki egészségre nevelés

Elsddleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv, realis énkép és onértékelés tamo-
gatdsa, a fejlodési zavarral gyakran egyiitt jar6 szorongéas megeldzése, oldasa. A helyes
¢étkezési, alvasi, ondpolasi szokdsok, a rendszeres mozgas irdnti igény kialakitasa szintén
prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben .A megfeleld szexualis viselkedés kialakitasa-
ban a csaladok szamara hatékony segitséget kell nytjtania az iskolanak, mivel a szocialis
megértés sériilése e teriiletet specidlisan nehézzé teszi. A viselkedésprobléméak megeldzése
¢és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki egészség megorzéséhez és kikiiszobolheti a
gyogyszeres kezelést.

A csaladi életre nevelés

A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuld esetében is kiemelkedo je-
lentdségli. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az autizmus-
specifikus célok kitlizésében és megfeleld nevelési stratégiak alkalmazasaban, mivel a ha-
gyomanyos modszerek tobbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében. A nevelési-
oktatési intézmény ¢€s a csalad szoros egyiittmiikodésével érhetok el és terjeszthetdk ki az
egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kiilonds tekintettel a szocidlis-
kommunikécios készségek altalanositasara, valamint a rugalmasabb viselkedés és gondol-
kodas fejlesztésére.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok esetében is cél lehet az dnkéntes feladatval-
lalas egyéni mérlegelést kovetden, ha annak értékét, sajat szerepiiket és kompetenciajukat
az Oonkéntes tevékenység soran megértik. Az dnkéntes feladatokban valo részvétel segitheti
egyiittmiikddési és problémamegoldo képességeik fejlodesét, elésegitheti pozitiv énképlik
alakulasat, onbecstilésiik novekedését. Fontos azonban figyelembe venni szocidlis naivita-
sukat, sebezhetdségiiket, ezért a csalad és a pedagdgusok egyénre szabott tdmogatasaval,
kisérésével vonhatok be dnkéntes feladatokba.

Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

A kornyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagogus aktiv kozremiikddése nélkiil
elképzelhetetlen. A fejlesztés e teriileten is a kdzvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos ta-
pasztalatokon alapul. Elsddleges a helyes szokasrend kialakitasa.

Pélyaorientacid
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Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku onallosadg tdmogatasa kiemelkedden fontos. Az
autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk esetében az 6nallosdg megalapozdsa mar a fej-
lesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hianyozhat, tobbek kozott a rugal-
massag, az egyiittmilkodés és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének képessége. Az
elérhetd felndttkori Onallosag nagy egyéni eltéréseket mutat. A palyaorientacié soran a
munkaképességek mellett a szocidlis-kommunikacios fejlettséget ¢s a munkaviselkedés
szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientaci6 soran épitsiink a tanu-
16 specialis érdeklddési korére, erdsségeire.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

E teriileten az érintett tanulok esetében a pénz értékével és a takarékossaggal kapcsolatos
alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossdgl. Elényds, ha ezek az ismeretek valodi
¢lethelyzetekben, cselekvésbe dgyazottan jelennek meg. Az alapvetd gazdasagi Osszefiig-
gések megértése, illetve azok kamatoztatasanak lehetdsége a mindennapi életében nagy
egyéni eltéréseket mutat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentdségii az autizmus spektrum zavarral kiizdd ta-
nuldk nevelésében. Az érintett tanulok kiilondsen veszélyeztetettek lehetnek a kiilonb6zo
médiumok altal kdzvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott a
fliggdségek kialakuldsdnak veszélye is. Ugyanakkor a kiillonb6zé médiumok lehetdvé te-
szik az ¢l6 nyelvtdl és szocialis kozvetitéstol fiiggetlen tanulast és kapcsolatteremtést, va-
lamint olyan multimédias tananyagok kialakitasat, mely lelassitja és hozzaférhetdvé teszi a
szocialis interakciokat, nagyban hozzajarulva a fejlédési zavar kdvetkezményeinek enyhi-
téséhez.

A tanulés tanitasa

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacid sériilésével jar
egylitt. A tanulasi folyamatban az €16 nyelv és a szocidlis kézvetités megneheziti, mig a
vizualis informécidohordozok alkalmazéasa segiti a vilag megismerését. Az allandosaghoz
val6 ragaszkodas oldésa, valamint az egyén motivacios lehetdségeinek ismerete és kiakna-
zasa kulcsfontossagu a tanulas szempontjabol.

A kulcskompetenciak
Anyanyelvi kommunikacid

A fejlesztés 1O célteriilete a kommunikécio, mint a kapcsolatteremtés és fenntartéds, vala-
mint az informaciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlodé-
si zavara, hanem a kommunikécios szandék, illetve a kommunikacios funkciok megértésé-
nek sériilése. Minden autisztikus gyermeknél - fiiggetleniil verbalis képességeik szinvona-
latol - elsddleges cél az egyén képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia
megteremtése. A cél eléréséhez sziikséges lehet alternativ kommunikécids eszkdzrendsze-
rek alkalmazésara.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek esetében a kommunikécios képességek
fejlodése €s nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlodd kortarsakétol.
A fejlédési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkcidk elsajatitasara, ru-
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galmas alkalmazaséara. Hidnyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehe-
tové teszik a helyzetnek megfeleld személykdzi kommunikéciot és a nyelvi Gton torténd
ismeretszerzést. Kiilondsen nehezitett az €16 nyelv €és szocidlis kozvetités utjan vald tanu-
las. A kommunikacids képességek sériilése és a kompenzacié lehetdsége egyénenként mé-
rendd fel, a fejlodési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfoku
valtozatossaga miatt.

Idegen nyelvi kommunikécio

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuléknal - hasonloan az anyanyelvi kommunikacio
esetében tapasztaltakhoz - hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partner-
hez alkalmazkod6 hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények va-
16di megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitdsa megtor-
ténhet. Igy esetiikben kiilonosen nagy hangsilyt kap az idegen nyelv funkcionalis haszna-
latanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanulashoz sziikséges alap-
vetd készségek adottak-e?

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai €és szovegal-
kotasi ismereteket a jo nyelvi és intellektudlis képességii autizmussal €16 tanulok képesek
lehetnek elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis €s interkulturalis készségek teriiletén
mutatkozhatnak.

Matematikai kompetencia

Kiemelkedd jelentdségii a megismerési képességek fejlesztése, az onellendrzés tanitasa, az
ismeretek 6nallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldas menetének ta-
nitasa. Kiilonds hangsulyt kap az oktatas szemléletes €s konkrét jellege, a cselekvéses tanu-
las alkalmazésa.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A matematikai ismeretek elsajatitdsdban és a matematikai képességekben nagy egyéni kii-
l6nbségekre szamithatunk az autizmus spektruman, a kiemelkedé matematikai tehetségtol
a sulyos megértési nehézségekig terjedden. Cél a matematikai miiveltség és kompetencia
egyén altal elérhetd legmagasabb szintjének biztositasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos ismeretek elsajatitdsa tartozhat az autizmus spektrum zavarral
kiizd6 tanulok erdsségei kozé, tobblettamogatast igényelhetnek azonban az ismeretek gya-
korlati alkalmazasa terén. Az érintett tanulok jellegzetesen sajatos specialis ismeretszerzési
nehézségei miatt a tanulds soran nem szamithatunk a gyermekek spontan érdeklodésére,
eldzetes megfigyeléseire, ¢lményeire. E teriileten is nagy hangsulyt kap a kozvetlen tapasz-
talas.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A természettudomanyok teriiletén szintén nagy egyéni kiilonbségeket tapasztalunk az au-
tizmus spektruman. Egyes tanulok kiilonosen tehetségesek lehetnek valamely, specidlis
érdeklddési koriikbe tartozo tudomanyteriileten, mas tanulok esetében inkdbb a praktikus,
mindennapi ¢letben alkalmazhaté ismeretek keriilnek eltérbe.
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Digitélis kompetencia

Az IKT eszk6zok lehetdséget nyujtanak az €16 nyelv €s a szocidlis kdzvetités helyettesité-
sére, a kolcsonds kommunikacid segitésére, az 6nallo ismeretszerzésre. A késdébbi munka-
vallalas szempontjabol is szerepe lehet az informatikdnak, mivel szdmos tanulé mutat ér-
dekloédést e teriilet irant.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

Az IKT alkalmazasa egyediilallo lehetdséget jelent az autizmussal €16 tanulok szdmadra, a
kommunikécios akaddlymentesités, a tanulas és késébbi munkalehetdségek tekintetében
egyarant, sokan koziiliik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érin-
tett tanulok esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megeldzése. Foko-
zottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fliggdvé valjanak a szamitogép és inter-
net hasznalat soran. Szocialis-kommunikdacios sériilésiik miatt nehézséget jelenthet sza-
mukra az IKT interaktiv hasznalattal Osszefiiggd veszélyek felismerése, elkeriilése, vala-
mint a rendelkezésre 4116 informéciok kozotti kritikus valogatas.

Szocialis és allampolgari kompetencia:

El6térbe keriil az dnismeret és a kdzvetlen szocialis kornyezet megismerése, a tarsas visel-
kedés szabalyainak ismerete, betartasa. A torténelmi iddszemléletet, képzelderdt, valamint
az elvont, szocialis jelentést hordozé fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitasa
altalaban nehézséget jelent.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, képességek ¢€s attitidok
teljes-korh elsajatitdsa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrum
zavarok lényegi jellemzdje a szocialis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében elso-
sorban a tények, ismeretek, egyiittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajté miikodések zavara,
naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, kés-
zség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek
tobbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitas, hatékony kommunikacio, csapatmunka, kreati-
vitas) az autizmussal €16 tanuldk esetében sériilt, illetve hidnyozhat.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektol fiiggden sajatithatok el. A
képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kiilonbségek mutatkoz-
nak az autizmus spektruman. A felnéttkori munkavallalasra vald felkészités, az egyén
erdsségeihez illeszkedd foglalkozdsok korének meghatarozasa prioritast kap.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A miiveltségi teriileten megjelend valamennyi fejlesztési cél fontos terapias lehetdséget
jelent. A miivészeti tevékenységek a szabadidd tartalmas eltdltésében is jelentds szerepet
jatszanak.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok
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A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl fiiggden sajatithatok el. A
miivészetek sokoldaluan segithetik az autizmus-specifikus egyéni fejlesztést. Az autizmus
spektrum zavarral kiizd6 tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz vagy egyéb miivé-
szi tehetséggel bird gyermekek.

A hatékony, 6nallo tanulas

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk esetében minden esetben egyénileg azono-
sitjuk a hatékony és 6nallo tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alap-
jan egyéni fejlesztési célokat tiiziink ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete
miatt altaldban szdmolni kell a gyenge, vagy sériilt motivacioval, az énkép, dnismeret hia-
nyaval, toredékességével. A tanulds tanitdsa soran alapvetd fontossagu arra alapozni, hogy
a tanuld mely ismeretek, tudasok, képességek birtokaban van, illetve milyen kialakuloban
1évo képességekre épithetiink.

Az 0nallosag eldsegitésének egyik fontos mddszertani eszkoze az €16 nyelv és a szocialis
kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti tAmpontokkal.
Az informatikai eszk6zok egyénre szabott alkalmazésa eldsegiti a fejlodést.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fiiggden sajatit-
hatok el. A munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett
tanulok iskolai nevelése-oktatdsa sordn. Az autizmussal €16 tanulok kozott lehetnek olyan,
az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizdé gyermekek, akik nem, vagy kortar-
saiknal joval késdbb sajatitjak el az irdst, olvasast, szdmolast, ill. az IKT-eszk6z6k haszna-
latat.

Az értelmi és nyelvi képességektol fliggetleniil hidnyozhatnak a hatékony és 6nallod tanulas
egyes feltételei: a tartds, iranyithat6 figyelem, a motivacid, a tanulds céljanak, jelentdségé-
nek megértése. Hianyozhatnak a csoportos helyzetben valé tanulds kognitiv és viselkedé-
ses feltételei, ezért sziikség lehet az 01j ismeretek egyéni helyzetben valo tanitasara.

A tanulés iranti pozitiv attitid gyakran csak a sajat érdeklddési kor esetében jelenik meg,
egyébként szamolnunk kell az Gijdonsagokkal szembeni ellenallasra.

A fejlesztés mddja: egyéni és csoportos formaban egyarant megszervezhetd a habilitacios,
rehabilitacios orakereten beliil.

A sajatos nevelési igény tipusdnak és sulyossaganak megfelelé gyogypedagogus (a nem-
zeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 47.§.(4.) b) pontja alapjan) sziikséges.

. Pedagogiai értékelés, minésités:

A tantargyi szamonkérések soran a sajatos nevelési igényl tanuldink beszamoltatasanak
formait és modjait a részképesség zavaraihoz igazitjuk.

Iskolai szamonkéréseinek sordn biztositjuk, hogy az irasi nehézségekkel kiizdé gyerekek
az irasbeli dolgozatokat szobeli felelettel valtsak ki. Indokolt esetben az irasbeli beszamol-
tatas sordn hosszabb i1d6t biztositunk egy-egy dolgozat elkészitésre, valamint bizonyos ese-
tekben a helyesirast figyelmen kiviil hagyjuk. A beszamoltatast és a hazi feladatok adésat
igyeksziink a gyerek teljesitoképességéhez igazitani, rovidebb tananyagok és kevesebb ha-
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zi feladat feladasaval. A szamolasi nehézségekkel kiizdé gyerekek specidlis segédeszkdzo-
ket (szamtabla, korongok) hasznalhatnak a szdmonkérések soran. A felmentett tanulok ko-
telesek a tanitdsai orakon részt venni, a pszichologiai-logopédiai szakvélemény alapjan a
felmentésrol az intézmény vezetdje dont.

- Az érettségi vizsgan, szakmai vizsgan- a sziilé/tanuld kérelme alapjan- minden
érintett tantargybol élhet azon mentesitések lehetdségével, melyek a szakért6i vé-
leményben szerepelnek. (Az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak kiaddsarol szolo
100/1997. (VI.13) Kormanyrendelet 6. § (7) valamint 20. § (7) alapjan)

- Az ER. 35. § (2) bekezdésének értelmében minden vizsgazonak - az idegen nyelv
kivételével - vizsgatargyanként harminc perc gondolkodasi 1d6t kell biztositani a
felkésziilésre. A felkésziilési idO alatt a vizsgazo jegyzetet készithet, de gondolatait
szabad eldadasban kell elmondania.

- Az ER. 37. § (1) bekezdése értelmében a 6. § (7) bekezdése alapjan a vizsgazod ké-
relmére, az igazgatod engedélye alapjan:

a) a 35. § (2) bekezdésben meghatarozott idot legfeljebb htisz perccel meg kell no-
velni,

¢) lehetévé kell tenni, hogy a vizsga kozben a szakvéleményben eldirt vagy az isko-
lai tanulmanyok soran alkalmazott segédeszkozt (pl. szdmitogép) hasznalja

A kérelmek elbiralasa és a megadott engedélyek hatarozatban torténd elrendelése az in-
tézményvezetd feladata. (A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. tdrvény 56. §. (2)
értelmében)

Tanulasszervezési modszerek

- differencialés, egyénre szabott, adekvat feladatok

- tamogatd, egyéni sziikségletekhez igazitott tanuldsi kdrnyezet biztositasa

- a gyermek, tanul6 erdsségeire €pitd tevékenységek biztositasaval, pozitiv meg-
erdsitéssel sikerélményhez juttatasa

- a feladat kis Iépésekre bontdsa, a feladat megismétlése, tanitasi stilusok
valtakozasa, tobb szemléltetés, sziikség esetén tobb ellendrzés, a tananyag
tanuld altal valasztott megkozelitésével vald feldolgozasa, a tananyag
tartalmanak valtoztatasa, kivaltasa, kooperativ tanulas el6térbe helyezése,
tanulasi iitem lassitasa, képesség szerinti terhelés

- tanul6i onértékelés fejlesztése.

- lényegkiemelés segitése, vazlatkészités az adott tananyagbol.

- autizmus specifikus moddszerekkel rutinok, viselkedési normék, szokdsok
kialakitasa és hasznalatanak elsajatittatasa

- tarsaskapcsolatok kialakitasanak timogatdsa

- szocidlis készségek folyamatos, természetes helyzetekben valo tanitasa,
alkalmazasa (a kozvetlen val6sag megtapasztaldsa)

A taniigyi nyilvantartdas dokumentumai

A torzslapban és az osztalynaploban egyarant feltiintetjiik a szakvéleményt kiallito szakér-
tdi és rehabilitacids bizottsag nevét, a szakvélemény szamat, kiallitdsanak keltét és a kont-
rollvizsgalat id6pontjat. Az osztalynaploban a feljegyzések rovatban jelezziik a tantargyi,

16



valamint az értékelés-mindsités aldli felmentést, pontos hivatkozassal. A bizonyitvanyt
megfeleld zaradékkal latjuk el.

A gyogypedagodgiai nevelés egészét athatd habilitacids, rehabilitiacios nevelés célja az ér-
telmi fogyatékos fiatalok szocializacidja, eredményes tarsadalmi integracidja.

A fejlesztés a tanitas-tanulds folyamatdban megmutatkozé fejletlen vagy sériilt funkciok
korrigalasara, kompenzalasara, az eszkoztudas fejlesztésére, a felzarkoztatasra, a tanulési
technikak elsajatitasara, a szocidlis képességek fejlesztésére, az O6nallo életvezetésre ira-
nyul.

2. A beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdd tanulok oktatasa

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézségek jellemzoi

e A tanuldk tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, helytelen mddszerekkel tanulnak, le-
maradtak atmenetileg a tanulasban, kevésbé sulyos tanuldsi problémakkal kiizde-
nek.

e A tanuldknak magatartési, beilleszkedési zavaraik vannak, sériilt a tarsaikkal valo
viszonyuk, problémaik vannak a szabalyokhoz, normakhoz val6 alkalmazkodasban,
hidanyos az értékrendjiik, onértékelésiik, magatartasuk eltér az adott életkorban el-
varhatotol.

e A kommunikacios nehézségek szobeli feleleteknél, tiszteletlenek didktarsaikkal és
az intézmény dolgozoival szemben.

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségek okai

o Lehetségesek személyi okok, eszerint a didk tanulési stilusa hibas, hianyos lehet az
¢én tudata, a motivaltsaga, figyelemfejlodése, részképesség zavarai vannak (pl. fi-
gyelemkoncentracio, feladattartds hianya), atlag alatti intellektussal rendelkezik,
nincs kialakult feladattudata.

o Kornyezeti okok is kozrejatszhatnak, ilyen a tanarcsere, a tul sok inger, az anyag-
bdség, a teljesitményorientaltsag, illetve a lelki egészség elhanyagolasa.

o Kornyezeti-szocialis okai is lehetnek a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi, nevelé-
si zavaroknak. Ide tartozik a kdrnyezeti szegénység, nevelési szokasok, sziikségle-
tek (nincs olyan minta, amely feladattudatra, motivaciora 6sztondz), szociokultura-
lis hatranyok, csaladi hattér (pl. a csaldd hianya, betegség, csaladtagok egymashoz
val6 viszonya stb.)

o Lelki okok: sériilések a csalddban, a kdzosségben

A beilleszkedési, magatartdsi nehézségek kezelésének legfontosabb feltétele a problémak
idében torténd felismerése és a hattérben 1évé okok feltardsa. A magatartasi és tanulasi ne-
hézség gyakran jelenik meg egyiitt. A teljesitménykudarcok a tanulénal a motivacio csok-
kenését okozzak, a sikertelenséghez sokszor magatartasi problémak is jarulnak, ezek a ta-
nulasban is elmaradasokat idézhetnek eld, a gyermek nem tud a feladatra figyelni. Ahhoz,
hogy ezt kezelni tudjuk, ismerni kell, hogy mi okozta a tanuld problémait.

Abban az esetben, ha a tanuldval nehéz banni, figyelmét a tanoran nem lehet lekotni, gond-
jai vannak a tanuldsban, az osztalyfonok javaslatara a tanulot a sziil nevelési tanacsadoba
viszi, ahol errdl tanacsadoi, szakértéi vélemény késziil, amit az iskola megdriz. Az iskola
feladata, hogy azoknak a tanuloknak, akik ilyen problémaval kiiszkddnek, lehetdségiik le-
gyen személyes adottsagaik kibontakoztatasara, rehabilitdcios foglalkoztatassal, nevelési
tanacsadassal iskolai nevelés és oktatas keretében.
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Ennek érdekében az alabbi feladatokra kell koncentralnunk:

a tanulok személyiségének minél sokoldalibb megismerése

a tanuldk szocialis és csaladi hatterének lehetoségekhez mért feltarasa

partneri, egyiittmiikdo tanar-didk viszony kiépitése

a szaktanarok ¢€s az osztalyfonokok kapcsolattartdsa az esetleges problémakkal kap-
csolatban

az intézmény belsd életét, a kapcsolattartasi formakat szabalyozd dokumentumok
betartasa és betartatasa

a tanulocsoportokban kdzosségfejlesztd tevékenység megvaldsitasa

ezen diakok differencialasa, felzarkoztatasa

a didkok motivalasa, feladatokkal valo ellatasa

A beilleszkedési és magatartasi probléemak megoldasat az alabbi modszerekkel ki-

vanjuk elérni:

békéltetd, konfliktusmegoldé stratégia alkalmazéasaval
egyéni fejlesztéseket beiktatasa (egyéni fejlesztési tervvel).
a felndttek és a serdiilék kozotti bardtsagos viszony kialakitasdval, amely lehetdveé
teszi, hogy a tanul6 problémaival, érzelmi konfliktusaival, kritikus élethelyzeteiben
bizalommal fordulhat tanit¢jdhoz, tanaraihoz
személyes szeretetteljes banasmaod kialakitasaval
rapidkkal:
o babterapia
o zeneterapia
o dramapedagogiai foglalkozas
o relaxacids tréning
teljesithetd, redlis kovetelmények tdmasztasaval
a pozitiv énkép kialakulasanak tamogatasaval (dicsérettel, biztatassal)
a szlilokkel val6 rendszeres kapcsolattartassal
az egy osztalyban tanitd tanarok egylittmiikddésével, egységes nevelési elvek al-
kalmazésaval
az osztalykozosség segitd erejének mozgositasaval
a kozos iskolai és iskolan kiviili programok sordn a peremhelyzetii tanulok bevona-
saval
kovetkezetes - a fegyelmi vétségek sulyaval ardnyos biintetési rendszer kialakitasa-
val
a gyermek-¢s ifjusagvédelmi feleldssel valo egyiittmiikodéssel
sziikség esetén pszichologus, ill. més kiilsd szakember segitségének igénybevételé-
vel

Az iskola a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kiizdd tanuld nevelése ér-
dekében egylittmiikddik a teriiletileg illetékes:

a nevelési tanacsadoval,
gyamhatosaggal,
gyermekjoléti szolgalattal,
gyermekrendeldkkel,

a gyermekpszichiatriaval,
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e Onkormanyzati iigyosztalyokkal

Ezen kiviil rendszeres a kapcsolattartas a tanuld osztalyaval, az iskolai didkdnkormanyzat-
tal. A kozosséget a pedagdgusok a képességek kiilonbozdségének tolerdlasara neveli. Be
kell vonni partnerként a sziiloket is, konzultalni az ifjisagvédelmi feleldssel. Lehetdség-
ként fenn all mentortanarok kinevezése a tanulok mellé, akik segitik 6ket az egyéni fejlesz-
tésben. Fontosak a prevencios foglalkozasok ezeknél a tanuldknal, ugyanis gyakran eléfor-
dul esetiikben, hogy drog- vagy alkoholfiiggévé valnak, mert kdnnyen befolyasolhatok.
Ezért kiilonosen jelentds, hogy a drog- €s az alkohol karosito hatasairol, kovetkezményeik-
r6l megfeleld ismereteket kapjanak. A szakértéi vélemény alapjan az igazgatd kijeloli a
szaktanart az egyéni fejlesztési terv elkészitésére, az iskola értesiti a sziiloket a felzarkozta-
tas helyérdl, idejérol.

A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulok felzarkoztatasat elésegito tevékenységek

A tanulasi kudarc alatt tobbféle, a tanuldssal kapcsolatos zavart értjiik. Sziikségszerli az
egyes tipusok kiilonvalasztasa ahhoz, hogy a veliik kapcsolatos teendéket megfogalmaz-
hassuk. A tanulési zavarok egyes tipusainak kiilonvalasztasat analizal6 felmérések alapjan
végezziik.

. A tanulasi képesség fejlodési zavara kovetkeztében feltlinden nehezen tanulnak,
akiknél bioldgiai-pszicholdgiai és szocialis hatdsok egyiittesen okozzék a tanulasi
kudarcot. Itt emlithetjiik meg példaul a diszlexids tanulokat.

Nehézségeik enyhitéséhez, felzarkdztatdsukhoz egyéni tervet kell készitenlink. Elfogado,
tamogat6 kornyezetet biztositunk szamukra, fejlesztjiikk onértékelésiiket, ndveljilk onbizal-
mukat. Differencidlt tanitasi modszerek alkalmazasaval is segitjiik fejlodésiiket.

. A tanulasi zavarral kiizd6 tanuldk azok, akik
- a tanulmanyi eldémenetelben gatoltak
- a gatoltsag kovetkeztében alacsony tudasszinttel rendelkeznek, gyenge illetve rossz
tanulmanyi eredményt mutatnak fel
- a sikertelenség mellett a tanulasi kedvet €s tanulasi aktivitast elveszitik, helytelen
tanulasi szokasokkal birnak
- gyakran ,,unatkoznak” 6rékon.

. Az alulteljesité tanulok azok, akik messze lehetdségeik, képességeik alatt teljesite-
nek. A tovabbhaladas feltételezi a tanuldk felzarkoztatasat. Azon tankételes tanulo-

nak, aki méasodik vagy tovabbi alkalommal ismétli a tanévet, az intézmény lehetévé
teszi, hogy egyéni foglalkozasban részesiiljon.

Az alulteljesito, lemaradé tanulék felzarkoztatasa
Alulteljesito, lemarado tanuldink felzarkoztatasanak alapveto célja és feladata:

o afelkésziiltségbeli hianyok feltarasa és potlasa
o akudarcélmények csokkentése
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« a megfeleld elérehaladdshoz nélkiilozhetetlen megismerd, munkavégzd és
alkalmazési képességek kialakitasa

« az chhez sziikséges motivaciok megteremtése

« a gondolkodasi képességek fejlesztése

o atantargyi tartalmak elmélyitése

A felzarkoztatds legfobb feladatai

o A tanév elei szintfelmérés

o atanulasi képességek, részképességek hidnyanak feltarasa

o tanuldshoz sziikséges motivaciok megteremtése

« helyes magatartasi és viselkedési szokasok kialakitasa

o helyes tanulasi modszerek kialakitasa

o szociokulturalis hatranyok kompenzalasa

o azegyéni képességeket figyelembe vevd felzarkoztatd program kidolgozasa és vég-
rehajtasa

o Nevelési hidnyossagokbol fakado egyéb hatranyossagok, mint:

« kifejezOkészség és szokincs fejlesztése

o kommunikdcios és kapcsolatteremtd készség fejlesztése

o Nevelési hidnyossagokbol fakado egyéb hatranyossagok, mint:

o kifejezOkészség és szokincs fejlesztése

o kommunikéacios és kapcsolatteremtd készség fejlesztése

A felzarkoztatdst segito tevékenységformak iskolankban

A masodik 1épés a tandrai €s tandran kiviili segitségadas. A kiillonbozo tanulasi nehézségek
esetén a kovetkezd modszereket alkalmazzuk a felzarkoztatas soran:

Tanulasi képesség hianya esetén.
e csoportbontas
o korrepetalas
« differencialt foglalkozasok
e csoportmunka
o konyvtari foglalkozasok
o felzarkdztatd tantargyi program

Magatartasi zavarok esetén:
o osztalyfonok, ifjusdgvédelmi felelds €s a sziilok egylittmitkdése
« szakemberek bevonasa
o kiilonb6z6 szervezetek, szervek bevonasa
o egyénre szabott feladatokkal a tanuld motivalasa, sikerélményhez juttatasa
o atanulasi kedv inspiralasa
e Orai, Oran kiviili aktivitas fokozasa
« tanitasi-tanuldsi modszerek valtasa, bovitése
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A lemarad6 tanulok érzelemvilagat vizsgalva megallapithatjuk, hogy csak a tanulashoz va-
16 pozitiv viszonyuléassal érhet6 el a siker. A tanulmanyi eldémenetelben gatolt tanulok ma-
gatartasaban konfliktus mutatkozik, frusztraltta valnak. A sikerélmény, az elismerés, a tu-
das olyan motivald tényezdvé valik, ami a hatranyokat jelentésen csokkenthetik.

A felzarkoztato program célja a tanuldsi szokasok atalakitasa, a tanulashoz sziikséges alap-
¢és részképességek fejlesztése. Ezen fejlesztéshez szabadidds tevékenységek széleskorii be-
vonasara van sziikség. A tanulok képessé valnak 6nallo feladatmegoldasra, dontéshelyzet-
be hozhatok, a sikerélmény altal javul az Onértékelésiik, onalldan képesek a céljaikhoz
sziikséges eredmények elérésére.

A felzarkoztato foglalkozasokon megvalositando feladatok

» Tudatos tanuldsszervezés

= Egyénre szabott tanuldsi modszerek kimunkaldsa

= Beilleszkedési nehézségek csokkentése

» (Cselekvo tanulas modszerének alkalmazasa

= Koz0s tevékenységek szinvonalanak emelése

= Gyakorl6 6rak szamanak novelése

» Tanoran kiviili miivelddési, kulturalis tevékenység bovitése
» Magyar ¢és egyetemes kultira értékeinek megismerése
»  Kifejezokészség javitasa

= Jgényes beszédkultura fejlesztése

=  Kovetkezetes szamonkérés

A felzarkoztatds soran alkalmazott tevékenységformak

o Tandrai felzarkdztatéds otthoni feladatok adasaval

o Tanéran kiviili felzarkoztato foglalkozasok

o Rendszeres ellendrzés

o Tanuldészoba biztositasa

o Ko6z0s szinhdz- és muzeumlatogatas

o El6adasok tartasa

« Szituacios jatekok

o Tanérai differencidlas egyénre szabott feladatokkal

o Kiilonbozd tanulasi technikak elsajatittatasa a tanuloval

o A lehet6ségekhez mérten egyes tananyagok projekt modszerrel torténd feldolgozasa

o Konyvtari foglalkozéasok (segitenek az érdeklddés felkeltésében, a tanuldshoz sziiksé-
ges motivaciok megteremtésében, az ismeretek bovitésében)

o Egyéni elbeszélgetések (segitik a tanuld megismerését, a tanuldsra, eréfeszitésre valod
rahangolasat)

« Hatékony egyiittmiikodés kialakitasa a sziil6kkel a tanulo segitése érdekében.
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e I FEJLESZTESI PROGRAM

ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS, BESZEDFOGYATEKOS, E’GYEB PSZ{CHES FEJLODES
ZAVARAI MIATT A NE VELESI, TANULASI FOLYAMATBAN TARTOSAN ES SULYOSAN AKADA-
LYOZOTT TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESE

Il. 1 Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan sajatos nevelési igény tanulé

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar a K6znevelési torvény altal hasznalt gy(jté6fogalom, a sajatos ne-
velési igényre (SNI) vald jogosultsag egyik kategdridja. Ebbe a kategdridba tartoznak a sulyos tanu-
Iasi, figyelem- vagy magatartasszabdlyozasi zavarral kiizdé tanuldk, akik az iskolai teljesitmények
és a viselkedésszabalyozas terlletén a kognitiv, emocionalis-szocidlis képességek eltéré fejlédése,
a kialakult képességzavarok halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételé-
vel fokozott pedagdgiai, pszicholdgiai megsegitést, gydgypedagdgiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavart a pedagogiai szakszolgalat mindgsiti szakértdi bizottsagi tevé-
kenysége soran, a sajatos nevelési igény megallapitasa céljabdl, a diagnosztikus protokollra épilé
komplex allapotfelmérés alapjan.

A kategodria tobbféle diagndzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejl6dési zavarokat, részben a
magatartds-szabalyozds mas zavarait. Az idegrendszeri fejl6dési zavarok nagy csoportjabdl ebbe a
kategoéridba tartozik a specifikus tanulasi zavar és a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD).
Ezeknek az dllapotoknak k6zos vondsa, hogy a hatteriikben mindig eltér6 idegrendszeri fejl6dés
all, ami szamos esetben genetikai okokra visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatalisan (magzati
korban vagy a szliletés korili id6szakban) szerzett, nem a kérnyezet vagy a nevelés hatdsara ala-
kulnak ki, és a zavar a korai életkortdl kezdve jelen van. Ezzel szemben a magatartdsszabdlyozasi
zavarok altaldban nem az eredend&en eltéré idegrendszeri fejl6dés talajan alakulnak ki, hanem az
idegrendszer biolégiai sériilékenysége és a rossz kornyezeti feltételek, elégtelen banasmad, tarto-
san extrém magas stressz egylittes kovetkezményeként jonnek létre.

Kivanatos lenne az egyéb pszichés fejl6dési zavar kifejezés helyett erre a meglehetdsen heterogén
tanuléi csoportra a Nemzeti kéznevelési torvényben zardjelben szereplS tanulasi, figyelem- és
magatartas-szabdlyozasi zavar megnevezést mint SNI fécsoport-elnevezést hasznalni. Ezt elméleti
és gyakorlati szempontok, valamint a nemzetkozi terminolégiahasznadlat is indokolja.

— A (specifikus) tanuldsi zavar egy olyan multifaktoridlis meghatdrozottsdgu un. idegrend-
szeri fejl6dési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek halmozéddsa), mely az
atlagos vagy akar atlag feletti értelmi képességek és a sziikségletekhez illeszkedd, megfe-
lel6 oktatasi feltételek ellenére okoz komoly nehézségeket a tanuldsban, a sikeres iskolai
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el6menetelben. Az egyes tanuldsi zavarok tlinetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek,
ezaltal tobb iskolai készséget is érinthetnek, pl. az olvasas elsajatitdasanak zavara és az
aritmetikai mdveletvégzés zavara. A specifikus tanulasi zavar iskolai alulteljesitést ered-
ményez, de nem minden iskolai alulteljesités mogott all specifikus tanuldsi zavar. Bar a
(specifikus) tanulasi zavarral kiizd6 gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt pro-
dukalnak, nehézségeik ellenére bizonyos tanulasi teriileteken akar kiemelkedé teljesit-
ményre lehetnek képesek, bizonyos teriileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulasi hely-
zet szamtalan fesziltséget, meg nem értést indukal mind az érintett tanuléban, mind a
szlil6ben, pedagdgusban.

- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredet( specifikus tanulasi zavar, az olva-
sas, irds elsajatitdsanak nehézségét jelenti, gyenge széfelismerés, pontatlan és lassu
olvasas jellemzi, mely legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyitt jelentkezik.

- Ahelyesirasi zavar (diszortografia) 6nmagdaban eléfordul ugyan, de ritkan.

- Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkil jelenik
meg. Mdsodlagos kovetkezményként szovegértési nehézségek jelentkezhetnek, va-
lamint a kevesebb olvasdsi tapasztalat hatrdltathatja a szdkincs és a hattértudas fej-
I6dését.

- A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektualis teljesitményhez, életkorhoz
(osztalyfokhoz) viszonyitva jelent6s elmaradds mutatkozik a szamkori ismeretek,
szamérzék, szam- és muveleti fogalmak kialakuldsaban, az alapveté miveletek végzé-
sében és a bazisfunkcidk (téri-vizualis rendszer, kézponti végrehajté rendszer, mun-
kamemoria, beszéd és nyelv, gondolkodasi funkciok) mikodésében. Kovetkezménye-
sen nehezitett lehet a magasabb szintli matematikai fogalmak elsajatitasa, a mate-
matikai ismeretszerzés és -alkalmazdas folyamata, a mindennapi élethelyzetek prob-
[émamegoldasa.

Mindezen tiinetek markansan és perzisztensen/tartésan fennallva jelentkeznek, nem te-
kinthetGk csupan fejlédési késésnek. A (specifikus) tanulasi zavarok hatterében a nyelvi
rendszer eltéré fejlédése, a munkaemlékezet gyengesége, valamint az informdciéfeldol-
gozas sajatos szervezGdése dll. Mindezek mellett gyakran mutatkoznak a mozgdsszerve-
zés, kézligyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri tajékozddas, vizudlis észlelés, szenzo-
ros integrdcio, végrehajté miikodés nehézségei.

A hétkoznapi nyelvhaszndlatban is egyre gyakrabban felbukkand ADHD kifejezés egy angol
mozaikszd  (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyarul figyelemhia-
nyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy
- tulmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.
A két altipus 6nalléan vagy kombinalt formaban is el6fordulhat.

Az ADHD atlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektudlis teljesitmény mellett egyarant je-
len lehet. A szakirodalom szerint az iskolaskoru gyermekek kb. 5%-at érintd, a tanulasi tel-
jesitményt és a viselkedésszervezést jelentGs mértékben befolydsold, tamogatas hidanya-
ban rontd, idegrendszeri fejl6dési zavar, mely jelentés mértékben aluldiagnosztizalt, sza-
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mos esetben a diagndzis és a sajatos nevelési igény megadllapitasa nélkiil van jelen a koz-
nevelés szinterein. A mindennapi oktatasi, nevelési helyzetekben ennek kdvetkezménye a
szétszortsag, feledékenység, a figyelem konnyd elterelhetdsége, huzamosabb ideig torté-
né fenntartdsdnak nehezitettsége, az egymast kovetd utasitdsok megjegyzésének nehé-
zsége, a feladatok megfelel6 sorrendjének kialakitasi problémai és a véghezvitel nehézsé-
ge, sajat holmik gyakori elhagyasa, masok félbeszakitdsa, mérlegelés nélkili beszéd és cse-
lekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy er6szakosnak is tlinhet. Nehéz az érintett tanuldk
szamara az 6nszabalyozas és Onirdnyitds, a mindennapi élethez sziikséges tevékenységek
szervezése, a célorientalt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabdlyozasa.
Mindezek gyakran alulteljesitést eredményeznek az iskolai haladdsban is.

Az ADHD szdmos er@sséggel is egyltt jar. Az érintett tanuldk kreativak, kivancsiak, lelke-
sek és kockazatvallaldk, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti 6tleteikkel, javaslataikkal ér-
tékes tagjai a tanuldkozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélyilt érdekl6dést mu-
tatnak és kimagaslo teljesitményre is képesek lehetnek. Megfelel6 tdmogatas mellett hi-
hetetlen energiaikkal rengeteg feladatot ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a
tanulasi folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajto funkcidk gyenge és/vagy eltérd szervezédése all, amely
a munkamemoria (roévid tava emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel valé menta-
lis miiveletvégzés), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitas (rugalmas val-
tas) és a figyelem mikodését befolydsolja.

A viselkedésszabalyozas problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az 6n-
maguk vagy masok felé irdnyuld agresszidban, szorongasban, az én-szabalyozas gyengesé-
gében, az alkalmazkoddképesség, a céliranyos viselkedés, az ©6nszervezés, valamint a
metakognicié (sajat tuddsrdl vald tudas, kognitiv onreflexid) eltérd fejlédésében mutat-
koznak meg. Minthogy a magatartas-jellemz6kben hasonldsag figyelheté meg a magatar-
tdsszabalyozasi zavarral, fontos hangsulyozni, hogy ezeknek hatterében elsGdlegesen
idegrendszer-mdkodési zavar, az Un. végrehajtd funkciok zavara, és nem kizarélag kornye-
zeti artalom hazddik meg.

A magatartasszabdlyozasi zavar is az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdéridban
nevesiilg SNI allapot. Osszefoglalé név, mely alatt

- impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyuld agressziv,
destruktiv szébeli és viselkedéses kitorések) és

- diszruptiv (irritalt, vitatkozd, bomlaszto),
- diszszocialis (normasért, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat értiink.

A magatartasszabalyozds zavaraval egyiitt jard problémak silyosan és tartésan megnehe-
zitik a tanuldsi helyzetekben valé aktiv és produktiv részvételt, ezdaltal jelentGs tanulasi
hatrannyal jarnak. A zavarok természetéhez tartozik, hogy kihatassal vannak a tarsas vi-
selkedésre, az interperszonalis kapcsolatokra, kommunikdciéra, a normakovetésre és a
szabalyok betartdsara, igy ezek a problémak az oktatasi, nevelési helyzetekben is jelen
vannak. Szakszer( allapotfelmérés és intervencio sziikséges ahhoz, hogy az érintett tanuld
és tanulékozosség hatékony tanuldsa megvaldsulhasson. Az ADHD és a magatartasszaba-
lyozasi zavarok diagnosztizaldsa pszichidter szakorvosi kompetencia, a beavatkozas terve-
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zésénél a csalad, pszichiater szakorvos, (klinikai) szakpszicholégus, gydgypedagodgus és pe-
dagdgus egylittmUkodése sziikséges.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba tartozd allapotok gyakran egylttesen is el6fordul-
nak, illetve mas idegrendszeri fejlédési zavarokkal is egyltt jarhatnak (komorbiditas). A tanulasi
zavar gyakran egyltt jar figyelemhianyos/hiperaktivitds zavarral (ADHD), nyelvfejlédési zavarral
vagy fejlédési mozgaskoordindciés zavarral. Megfelel§ intervencid hidnydban a hosszu tdvon
fennallé tanuldsi kudarcok kovetkeztében kiilonb6z6 masodlagos pszichés eltérések (szorongasos,
kényszeres zavarok, érzelem- és magatartasszabalyozasi problémadk) alakulhatnak ki. A fenti zava-
rok egylttesen sulyos és tartds tanulasi problémakhoz vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizdé tanuldk gyakran élnek at kudarchelyzetet, sikertelensé-
get, elutasitast, amelynek kdvetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok irdnti kozombosség vagy
ellendllds, 6nértékelési zavarok, kilénb6z6 jellegl és mértékd tarsas interakcios és alkalmazkodasi
problémak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossdgok az életkor elérehaladtaval a tarsadalmi beilleszke-
dés szempontjabdl fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek el6. Az idegrendszer csokkent ter-
helhet&ségének jelei az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk esetében abban is meg-
mutatkoznak, hogy a tanulék altaldban faradékonyabbak, a valtozasokra érzékenyebbek, nehe-
zebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan kénnyen tulterhel6dnek, nehezen viselik el a vdrakozas,
kivaras okozta fesziiltséget, aktivacios szintjlik er6sebben ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban
van szlikségiik pihenésre, szlinetre, esetleg egyediillétre, tdmasznyujtasra, fokozottabban igénylik
a tevékenységet meghatarozo allandd kereteket, érthet6é és kovethetS szabalyokat, valamint a
pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

2. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan sajatos nevelési igény( tanuldk integralt ne-
velés-oktatasanak alapelvei

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategdridba tartozd tanulé iskolai alulteljesités esetén folyama-
tos gydgypedagdgiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozdsok formaja-
ban, a tobbségi pedagdgus bevondsaval, az egyéni képességekhez igazodd tevékenységrendszer
keretében végezhetd. Az iskolai oktatds, a pedagdgiai, gyégypedagdgiai ellatads, valamint az egés-
zségligyi habilitacié és rehabilitacio a tanulasi- vagy figyelem- és magatartdsszabalyozasi zavar
jellegétdl, sulyossagatdl, a tarsuld zavarok meglététdl, a hattérben Iévé sajatos képességmintazat
fejl6dési lehet&ségeitbl, mértékétdl, dinamikdjatol flgg. Fejlesztésiik az egyéni szlikségletek figye-
lembevételével a sziilGvel és a tanuldval, valamint a pedagégusokkal torténé megbeszélést kove-
t6en torténhet. Kiegészit6 szolgaltatas (pl. pszicholdgiai gondozas, csaladterapia, tehetségazonosi-
tds) igényelhetd a pedagdgiai szakszolgalatban, a segité szakemberek és az intézmény egylttm-
kodésével. Beilleszkedésiik segitését intézményi pszicholégus is tamogathatja.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdriaba tartozd tanuld oktatasa integraltan, a kiemelt fi-
gyelmet igényl6 (kilonleges banasmddot igényld, sajatos nevelési igényl) tanuldk személyi és tar-
gyi feltételeivel is rendelkezé tobbségi altaldnos iskoldban vagy intenziv terdpias és oktatasi céllal
szervezett idGszakos kiilonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal tarsulva logopédiai osz-
télyban, tagozaton vagy gydgypedagégiai intézményben) térténhet.

A fejlesztés hatékonysdagdhoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex fej-
lesztést szolgald foglalkozasok keretében, masrészt a tandrakon az egyéni képességekhez igazodd
tevékenységrendszer keretében torténjen.
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A tanulds-tanitds folyamataban kiemelt figyelmet kévetel, valamint a tanuldsszervezési médok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanulasi zavarral
kiizd6, ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyulé tanuldk felismerése, tehetségik
gondozasa, ami a palyaorientacid folyamatara is hatassal van.

A tanulék fejlesztésében torekedni kell
— atudatos, tervszer(, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
— a komplex megkozelitésre és mddszervalasztasra;
— afejédési dinamika nyomon kovetésére.
A tanulds-tanitds folyamatdban kiemelt jelentdségli
— atananyag adaptalasa;
— tanuldasmddszertani elemek beemelése;

— valtozatos tanuldsszervezési modok, differencidlt oktatdsszervezés, projektmunka biztosi-
tasa;

— a tanulé szikségleteihez illesztett tanulasi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott,
tanulékoézpontu tanulas;

— az értékelési eljdrasok megvalasztdsa, a fejleszt6 értékelés sziikségessége;

— atdrsas beilleszkedés, a szocialis kompetenciadk fejlédésének kiemelt tAmogatasa az egyéb
pszichés fej6édési zavar kategdriaba tartozé mindegyik tanulénal, ami lényeges elvi kiindu-
[6pontja a gyakorlati munkanak;

— az egyéni tanulasi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagdgiai tamogatas
tervezése céljabol;

— akronoldgiai életkorbdl adédé sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— az olvasast, irast, szamolast megalapozé bazisfunkciok, kiilonésen a nyelvi képességek fej-
lesztése;

— akornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;
— érthetd és kovethetd idbi és téri struktura kialakitasa;
— atlathato és érthetd szabalyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényez6 a tanuldk tdmogatasaban a sziil6k bevonddasanak elGsegitése, a partner-
ségi viszony kialakitasa és a pedagdgusok (tandran a pedagodgiai asszisztens), a (kiilsd, belsé) segi-
t6 szakemberek munkajanak 6sszehangolasa, egylittmikodése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatds soran kiemelt feladat a tantervi elGirasoknak megfelel6 sikeres tovabb-
haladas biztositdsa, vagyis a tananyag-feldolgozdsnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a
tantargyi tartalmaknak a tanuléi sajatossagokhoz vald illesztését, az esetleges adaptalads lehetdsé-
geit, tekintetbe véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetdlassal,
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fokozatos felzdrkdztatassal, kompetenciafejlesztéssel és az igy iranyitott otthoni gyakorlassal az
osztalyfoknak megfelel§ ismeretszerzés és -alkalmazas a tanuléndl eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és onértékelés kialakitdsa érdekében a tanuléval szemben tdmasztott elvarasok
egyértelmliek és mdr a tanuldsi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell iga-
zodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak, amelyek a vart és a mért muta-
ték 6sszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei.

Az alapelvek megvaldsitdsa érdekében feladat:

az optimalis és tdmogatd tanuldsi kornyezet kialakitasa az el6zetesen felmért sziikségletek
alapjan;

— elGzetes tudas felmérése;

— érdeklédés, motivacids bazis felmérése;

— énhatékonysag erésitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztil is;
— mobdszertani sokrétliség megvaldsitasa;

— differencidlas megvaldsitasa:

- afeladatok megoldasahoz hosszabb id6savokat, tagabb kereteket kell megjel6ini ott,
ahol erre szikség van;

- afeladatok tartalmat, a nevelési-oktatdsi célt szem el6tt tartva, a tanuld egyéni sziik-
ségleteihez, képességstrukturajahoz és teherbirasdhoz sziikséges igazitani;

- az iskoldk segité megkilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsGsor-
ban az 6nmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve;

ehhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejleszts értékelés;

— a kilonb6z6ségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kdrnyezeti hatasok szerint
alakulé sokféleségére utald jellegzetességnek, az agyi érés, fejl6dés valtozatos megnyilva-
nuldsdnak (neurodiverzitas) tekintse;

— a gyogypedagdgus, valamint az adott iskoldban kiilonb6z6 tantargyakat tanité pedagdgu-
sok tudasmegosztasra épil6, szakmailag egymdst tamogatd tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténé alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijelolni, amelyek a
tanuldsi kérnyezetet is illesztik a tanuld egyedi jellemzGihez, és az ehhez igazodd, a képességtar-
tomanyok mindkét hatardn — tehetség és fejl6dési késés, fejlédési zavar, esetleg ezek egyittes
megléte - kihivast jelentd feladatok megtervezését tamogatjak.

e

Tovabbi feladat a tanulds iranti motivacio, kitartas és a kudarct(ir6 képesség névelése, a kortar-
sakra és a feln6ttkdzosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a tarsadalmi
egyuttélés szabalyainak kovetése és az 6nalldsagra nevelés.

A pedagdgusoknak olyan tanulasi tapasztalatokra, tanitasi médszerekre és tdmogato stratégidkra
sziikséges tamaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

— atanuldk azonositott tanulasi szlikségleteit,

— érdeklédését,
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tehetségét,
célkitlizéseit,

kulturdlis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfelelen, valamint a jellemzé figyelemkoncentracid eltéréseit is

figyelembe vevé tandrai foglalkozasokkal, a tanérdn bellil 15-20 perces tevékenységek valtakoza-

saval segithet6 a tanulds konszolidacidja, biztosithatd a megfeleld terhelés, valamint a figyelem

fenntartasa.

3.1. Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel6 ért6 olvasas kés-

zségének kialakitasaval az olvaséva valas elGsegitése.

F6 célkitlizések:

a)

b)
c)

d)

f)

g)
h)

k)

1)

az olvasas, irds tanitasa (szikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempdju, nyujtott Gtemd,
hangoztaté-elemz6, szotagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossagait figyelembe vevé
analizalé-szintetizal6 moédszerrel;

stabil betliismeret, betli-hang megfeleltetés kialakitasa;

biztos szdolvasas kialakitdasa mind valédi, mind alszavak esetében;

olvasas fluencidjanak/gordulékenységének elGsegitése;

az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt;
szOvegértési stratégiak kialakitasa;

a kompenzald technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran;

az él6 idegen nyelv oktatasa specidlis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel;

a tanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsoldsaval, a tanulds tdmogatasa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott dravazlatokkal, bemutatdk rendelkezésre bocsatasaval, a
szovegek auditiv felkinalasaval (pl. hangfajlok szerkesztése, hangoskényvek, optikai karak-
terfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkeszt6 hasznalatanak megtanitasaval és alkalma-
zasaval;

specidlis olvasastanitasi program alkalmazasa;

a diszlexia reedukacid (olvasas Ujratanitasa) specialis terapids programjainak felhasznala-
sa;

az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)

d)

fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
modalitasspecifikus integracio fejlesztése,

kiilonboz6 észlelési funkcidk fejlesztése.
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3.2. iraskép zavara

Az irdskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfe-

lel6 iraskészség kialakitasa, annak el6segitése, hogy a tanuld képes legyen haszndlni az irott nyel-

vet (akar folydirads, akdr nyomtatott irds, akar gépiras verzidkban) a kommunikacid, ismeretszer-

zés, tudasgyarapitas és tarsas kapcsolatok létesitésének céljara.

F6 célkitlizések:

a)

b)

s

az irdsmozgds alapformainak gyakorlasa, kilénb6z6 technikak alkalmazasa (rairds, maso-
Ias, 6nallé iraskivitelezés);

a kilénbo6z6 irasformak tanuldi képességekhez, sziikségletekhez és preferencidkhoz illesz-
tése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznalata;

megfelelG testtartas kialakitdsa az iras soran;

a mozgaskoordinacio fejlesztése;

a testséma biztonsaganak kialakitdsa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;

a vizuomotoros koordinacid/szem-kézmozgas Gsszerendezettségének fejlesztése;

célirdnyos mozgasok fejlesztése, kiilonos tekintettel a manipuldciés mozgdsokra,
praxiara/céliranyos mozgasok kivitelezésére;

a ritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyensulydnak megteremtése;

a végrehajté mikodés fejlesztése, kiilonos tekintettel a motoros output optimalizélasara.

3.3. Helyesirds zavara

A helyesirds zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv ortografiaja-

nak/helyesirasanak tudatositdsa, lehetdség szerint a fluens/gordilékeny iraskészség elérése, az

onellendrzés kilonb6z6 maddjainak (pl. infokommunikacids technoldgia, helyesiras-ellen6rzé és -

javitd szoftver) készségszintl elsajatittatasa.

F6 célkitlizések:

a)

b)

c)

d)

a spontan és tollbamonddas utani irds szinvonaldnak javitasa;

a f6 helyesirasi szabalyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanuldasanak mell6zésével),
analdgids stratégiahaszndlat kialakitdsa;

onmonitorozds, 6nellenbrzés rogzitése;

a diszlexia reedukdcié (olvasas Ujratanitasa) specialis terapids programjainak felhasznala-
sa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt terlletei:

a)

b)

fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;

beszédpercepcid fejlesztése;
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c) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;
d) modalitasspecifikus integracié fejlesztése;

e) hang-betli megfeleltetés fejlesztése.

3.4. Szamolasi zavar

A szamoldsi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld az osztalyfokdanak megfelel6
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a
matematikai muveletek hasznalatdra, az ismeretszerzés, a tuddsgyarapitas és a hétkdznapi gya-
korlat szinterein.

F6 célkitlzések:
a) aszamossag és a szamok iranti érdeklédés felkeltése, megerGsitése;
b) matematikai torvények és szabdalyok készségszintli ismerete és alkalmazdsa;
¢) a matematikai relacidk nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa;

d) afogalmak, igy a szdm- és m(iveletfogalom kialakitadsakor a manipulacio el6térbe helyezé-
se, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszk6zok hasznalata, a képi, vi-
zualis megerdsités;

e) segit, kompenzald eszkozok hasznalatanak lehetévé tétele;

f) a fokozott mennyiségl gyakorlds sordn az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést
segit6 technikak, eljdrasok alkalmazasa;

g) a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szébeli kifejezés, érvelés, diver-
gens, ill. konvergens gondolkodas, problémamegoldd gondolkodas, problémamodellezés,
algoritmikus gondolkodas) fejlesztése;

h) a diszkalkulia reedukacio specialis terapias programjainak felhasznalasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) afigyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése;

b) szam- és mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szintli matematikai fogalmak kialakita-
sa, alkalmazdasa, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasanak segitése, fejlesztése;

c) avizualis-téri képességrendszer fejlesztése;
d) asorozatalkotasi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése;

e) az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

3.5. Figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar

A figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanulé a figyelmi,

.....

és kompetencidkat minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazas, a tu-
dasgyarapitas és képességfejlédés osztalytermi és hétkoznapi szintereken is megvaldsuljon.

F6 célkitizések:
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a figyelem- és viselkedésszabalyozds egyensulydnak megteremtése személyre szabott ta-
mogatdssal;

teammunka keretében gydgypedagdgiai, pszicholdgiai, szakorvosi egylttm(ikodés;

a figyelem tartéssagat biztositd kdrnyezeti feltételek megteremtése;

a tulzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavaré levezetésének megteremtése;
fokozott egyéni banasmad;

az onszervezési képesség, az dnkontroll fejlesztése;

Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés elGsegitése;

feladatkivitelezés idGi és téri struktirajanak megtervezése és kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)

b)

c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az 6nszabalyozas fejlesztése;

a tarsas szabalyok, a mindennapi egyiittéléshez sziikséges normak kialakitdsa és betarta-
tasa;

a mindennapi egylttéléshez sziikséges szocialis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;
a figyelmi mlkodés és a kontrollalt viselkedés kialakitasanak tdmogatasa;

specialis figyelemtréning, kilénosen a tartds figyelemre vonatkozdan;

koncentrdcié fejlesztése;

utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;

a tirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

mozgdskoordindcid, biztonsagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos aktivitds
biztositasa.

3.6 Magatartdsszabadlyozdsi zavar

A magatartasszabalyozdsi zavar esetében kiemelt feladat a k6z0sségi szabdlyokhoz alkalmazkodd,

szervezett viselkedés kialakitasa, a széls6séges megnyilvanuldsok leépitése, az 6nkontroll, az ér-

zelmi egyensuly megteremtése.

F6 célkitlizések:

a)
b)
c)

d)

az 6nszabalyozas fejl6désének tdmogatasa pedagdgiai eszkozokkel;
kihivast jelent6 viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
adaptiv viselkedés, szabdlykovetés, szabdlytartds kialakuldsanak tdmogatasa;

tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:
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a) diih- és agresszidkezelés fejlesztése,
b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
¢) kommunikacié fejlesztése,
d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
e) megkizdési képesség fejlesztése,
f) figyelmi m(ikodés fejlesztése.
Eszkozei lehetnek:
— kognitiv viselkedésterdpids eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagdgiai helyzetben;

— a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott iddi ke-
retek rendszeres alkalmazdsa (napirend);

— tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének Iépésekre bontasa (folyamat-
abra/forgatékonyvek);

— sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa;

egyiittmiikddés a csaladdal és mas szakemberekkel

. Kulcskompetencidk fejlesztése

Alapkompetenciak

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuldk esetében kiemelt jelentGségl az alapkompe-
tencidk kialakitasa: az olvasashoz, irashoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkcidk, mennyiségi,
szamfogalmi (készségszintd, elvont szamolas kis szamkoroktél kezdve), téri-vizudlis és idGi viszo-
nyokban vald tajékozddashoz, valamint a mozgashoz kapcsolddd ismereteknek, készségeknek és
attitlidoknek a rendszere. Az alapkompetencidk fejlesztése elsésorban az alapozd négy évfolyam
feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a felsébb évfolyamokon ativelve sziikséges e kom-
petencidk stabilizaldsa, a lemorzsolddas, korai iskolaelhagyds csokkentése érdekében is.

A tanulds kompetencidi

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, Onirdnyitott tanuldsi kompetencidjanak
kialakitasa a tanulasi teriileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuléban az erdsségeit és gyenge-
ségeit/nehézségeit, valamint hangsulyozni sziikséges, hogy az eltérd informaciéfeldolgozasi stra-
tégia és tanulasi stilus nem feltétlenil hibas, csupdn a megismerés masfajta utja. A tanuléval ko-
zo6sen meg kell taldlni azt a tanuldsi-kognitiv stilust, mely illeszkedik képességmintdzatahoz és
személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nallé tanuléva képes valni. A pedagdgus a realis tanulasi
célok kitlizésében, a tanuldsi preferencidk megtalaldsdban tdmogathatja 6t. Lépésekre bontott,
id6i Utemezést is tartalmazo, elérhetS tanulasi tervek Osszeallitdsa sziikséges. Lényeges elem a
kivancsisag, onreflexido és onellenGrzés iranti igény felkeltése és fenntartasa, valamint annak a
megerGsitése, hogy a tanulds természetes velejardja a hibazas, s ezt kell6 belatassal, tiirelemmel
és problémaérzékenységgel erdforrdssa lehet tenni. Lényeges tovabbd a sajat tanuldsért érzett
felelGsségvallalas kialakitasa, a kitartds erGsitése és az érintett gyermekek kimozditasa a tanult
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tehetetlenségbdl, azaltal, hogy megélik sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanulasi tevé-
kenységiik felett

A kommunikacidos kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral érintett gyermekek szamara gyakran nehézséget jelent
— masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasasa és értelmezése;
— agesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;

— a masik hanghordozdsanak, hangsulyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének,
Uzenetének értelmezése;

— megdrizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;
— szocialisan megfelel6 médon érintkezni masokkal;

— gondolatokat, érzéseket, sziikségleteket és benyomasokat hatékonyan, 6sszeszedetten ki-
fejezni.

A tanulds-tanitas soran ki kell aknazni a kommunikaciés helyzetekben meglévé fejlesztési lehet6-
ségeket a fenti kommunikacids kompetencidk gyakorldsara, a metakognitiv viselkedési stratégidk
kialakitasara, példaul kooperativ technikak, projektmunkak alkalmazasaval.

A digitdlis kompetencidk

A digitalis kompetencidk kivalé lehetéséget kindlnak az érintett tanuldk hatékony informaciészer-
zésére, a kompenzacids utak megtaldlasara. A szovegszerkeszt6, a bemutatdkészits, az adatkeze-
|6, az adatfeldolgozd, a grafikus, hang-, videoszerkeszt6k hatékonyan hasznalhaték fel a tananyag
adaptdldsara, ezaltal a nehézségek lekiizdésére, valamint tehetséggondozasra. Az érintett gyer-
mekek sériilékenysége miatt kiilondsen fontos, hogy tisztaban legyenek a digitalis technoldgidk
alkalmazasanak jogi és etikai alapelveivel, megtanuljdk, hogyan lehet megvédeni a maganszférat,
a személyes adatokat és a digitdlis identitast.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A tudomadny és technoldgia iranti érdekl6dés, nyitottsag felkeltése azért |ényeges, mert az egyéb
pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk negativ énképik, onértékelésiik miatt gyakran elveszitik
az intellektualis nyitottsagukat, kiilondsen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valds, érdek-
I6dési koriikbe esé problémamegoldds soran megtanuljak alkalmazni az analizald, szintetizald és
algoritmizalé gondolkodasi formakat, valamint az induktiv (ravezet6, egyedibdl az altalanos felé
mutatd), deduktiv (levezetd, altalanosbdl az egyedire mutatd) és abduktiv (hipotézisalkotas, célja
a magyarazat) kovetkeztetések szabalyait, alkalmazasi terileteit.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi és
intézményi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a feln6ttekkel és kortarsakkal vald tarsas inte-
rakciok. A kortdrsk6zosség a tanulasi, viselkedésszervezési problémdik miatt kevésbé elfogadd
lehet vellik szemben, ezért mindenképpen tdmogatni sziikséges a kapcsolati haldk kiépitését,
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fenntartdsat. Fontos, hogy megtanuljak az érzelmek és mas szocidlis jelzések felismerését, a me-
takommunikativ jelzések megértését, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok megfelel6 kifejezé-
sét és értelmezését. A tarsas interakcio az egészen alapvetd készségektdl (pl. dvozlés) az Gssze-
tett készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogadasa) szamos elembdl tevédik 6sz-
sze, alapjai jellemz6en a csalddi szocializacié soran keriilnek elsajatitdsra, melyeket az intézmé-
nyes nevelés megerdsit, kiegészit. Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett tanulék esetében
— az eltéré fejl6désmenet kovetkeztében — hianyos vagy nem megfelel6 lehet a szocialis készségek
készlete (kiilonosen ADHD és magatartasszabalyozasi zavar esetén), vagy az ismételt rossz tapasz-
talatok és kudarcok kovetkeztében gatoltsag, visszahlzddas (kiilondsen tanuldsi zavarok esetén),
esetleg a kritikai mérlegelés hidnya alakulhat ki, valamint a végrehajté miikodések gyengesége
miatt tartds jellemzéje is lehet a fejl6désnek, ezért a pedagdgiai figyelemnek fokozott mértékben
ki kell terjednie ennek a kompetencidnak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok kiépitéséhez és
fenntartasahoz sziikséges készségek fejlesztésével, a kapcsolatépités facilitalasaval/dszténzésével
lehet6ség adddik a szocidlis viselkedéselemek fejlesztésére, gyakorlasara. Lényeges az érintett
tanuldék kimozditdsa az esetleges passzivitasbadl, az iskolai életben vald aktiv részvétel tamogatdsa.
Tamogatni kell a tanuldban a felelGsségvallaldst, a gondoskodast, a segitGkészséget, az empatiat,
a toleranciat, az egylttmukodést, a szolidaritast, a kockazatvallalast, a konfliktushelyzetekben az
asszertivitasra tdmaszkodd konfrontacidt is.

A kreativitds, a kreativ alkotds, nkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

Az esztétikai atélés éiménye és a miivészi onkifejezés lehet6sége az érintett tanuldk rezilienciajat
(a nehézségekhez vald rugalmas és adaptiv alkalmazkoddshoz szlikséges készségek) és rekreacio-
jat egyarant tdmogatja. igy a kreativ tevékenységekbe torténd aktiv bekapcsoldédas lehetésége
elengedhetetlen eszkoz a pszichés fejl6dési zavarral kiizdé tanuldk esetében.

Munkavdllaldi, innovdcids és vdllalkozdi kompetencidk

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6é tanuldk esetében hangsulyos szerepe van az iskolak
palyaorientacids tevékenységének, hogy a tanuldk és sziileik megismerjék a tovabbtanulasi, szak-
matanuldsi opcidkat, a felvételi rendszerben adhatd tébblettdmogatasi, méltanyossagi lehetbsé-
geket. Kell6 figyelmet kell forditani a sikerorientaltsag, az innovacids készség kialakitasara.

. Egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanldasok

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozd tanuldsi célok elérését, a fejlesztésre forditott id6t, a tan-
anyag adaptaldsdanak mddszereit nem lehet egységesen az egyéb pszichés fejlédési zavarra vonat-
koztatni. Az érintett tanulécsoport heterogenitdsa miatt Iényeges megismerni a tanulé probléma-
janak természetét, mélységét, az informaciéfeldolgozas sajatossagait s az egyéni sziikségleteket. A
Magyar nyelv és irodalom, a Matematika, az Idegen nyelv, a Testnevelés és egészségfejlesztés ta-
nuldsi terlletek fejlesztési feladatainak megvaldsitasa kivan nagyobb figyelmet. Az egyéb pszichés
fejl6dési zavar tipusatdl, sulyossagatdl figgben az egyes témakorok kozoétt hangsulyeltoldodasok
valhatnak sziikségessé. Ugyanakkor minden tanulasi terilet (tantargy) esetében fontos:

— atantervi adaptacio;

— az éppen sziikséges és elégséges modositas és tamogatas;
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— atdmogatd pedagdgiai kornyezet;

— a tananyagot ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhatd legyen a tanuldk
szamara, illeszkedjen el6zetes tudasukhoz, érdeklédésiikhoz, aktivdlja a tanuldk kognitiv
sémait;

— modszertani sokrétliség;

— differencialt rétegmunka;

— segédeszkoz hasznalata, pl. laptop, szamolégép, szoftveres tdmogatas;

— multiperspektivitas: egy probléma tobb szempontbél valé megkozelitése, killonbozd al-
kalmazasi példak behozdsa a tanuldsi folyamatba;

— Onhatékonysag érzésének megtapasztaltatdsa, valamint az 6nirdnyitas lehet6ségének biz-
tositasa;

— a tanulasi stratégia kialakitasa mellett az egyéni tanulasi stilus megismerése, figyelembe-
vétele;

— multiszenzorialitds: a tanuldk szamara a minél tébb érzékszerv bevonasat igényl6 tanulds,
valamint a motoros tapasztalatszerzés fontossaga. A tanulas soran a lehetd legtdbb érzé-
kelési tapasztalat megszerzésének biztositdsa a cél, melyhez a konkrét targyak, applikaci-
6k, infokommunikacids eszkozok, modellek bevonasa szikséges;

— hozzaférhet6ség biztositasa: itt egyrészt a fizikai akadalyok lekiizdése fontos, latja-e, hall-
ja-e minden gyermek a pedagdgust, a demonstrdaciét, hozzafér-e a kilénb6z6 szemlélte-
t6eszk6zokhoz (van-e belblik elég). Az un. nyitott polcok, sarkok, illetve az ezeken elhe-
lyezett, a tanulds aktudlis tematikajahoz illeszked6 konyvek, eszk6zok, modellek szintén
novelik a hozzaférhet6séget. Ugyanilyen jelentségl a tananyagokhoz valé hozzaférhet6-
ség is. Minden tanuld szdmara hozzaférhet6-e az 6ran feldolgozando széveg, vagy van-e
olyan tanuld, akinek a szamara nagyobb méretd, illetve adaptalt szévegverzidra van sziik-
ség, mely akar hosszusagaban, akar a fogalomhasznalatdban eltér az eredetileg hasznalt-
tol.

Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a beszélt, mind az irott nyelv ter -
letén kiemelten fontos.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése szliksé-
ges a dekddolas tanitasa el6tt. Az olvasas, iras kognitiv bazisképességeinek megalapozasa elen-
gedhetetlen el6feltétele az olvasastanulas megkezdésének. A szédekddolas tanitasa, a betli-hang
asszociacidk kialakitdsa kell6 mddszertani tudatossaggal és a gyermek haladdsdhoz igazitott id6i
Utemezéssel torténjen!

A grafomotoros lgyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irastanulas soran,
a lassu irastempo mellett a nehezen olvashaté vagy olvashatatlan iraskép is jellemzd lehet. Eppen
ezért lényeges, hogy a késleltetett, elnyuljtott irastanitast grafomotoros alapozas el6zze meg, a
finommotoros tevékenységek szamtalan lehet6ségét kiakndzva. Az irdskép zavaraban érintett
gyermekeknél a szépirds, kilalak és flizetvezetés értékelése a rendezettségre vald torekvés és a
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gyermek képességeinek, 6nmagahoz mért haladasanak figyelembevételével torténjen! Hasonlo-
képp az olvasds és szovegértés értékelésekor is az 6nmagahoz mért fejl6dést figyelembe vevé fej-
leszt6 értékelés keriljon elGtérbe! Szikség lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindGsitése
aldli felmentésére, illetve a kézirds helyett szamitogép hasznalatanak engedélyezésére (pl. hazi
feladatok, beadanddk nyomtatott vagy elektronikus formaban vald leadasara), folydirds helyett
nyomtatott bet(ivel valé iras jovahagyasara.

Az olvasas gordilékenységének, fluencidjanak elésegitése sziikséges valtozatos szovegek paros,
koz0s, paralel, ill. valtott hangos olvasasaval.

A tanulasi zavarral és figyelemzavarral kiizdé tanuldknal sziikséges lehet a széveg adaptalasa (na-
gyobb, eltérd szinl betlik, a szbveg egyszer(sitett, roviditett verzidjanak elkészitése). A szovegér-
tés fejlesztése elGsegiti a mindennapi és az irodalmi szovegek befogaddsat, majd az azokkal vald
tovabb dolgozast, tovabb gondolkodast.

Amennyiben a szovegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a nyelv kiilonb6z6
szintjeit elemenként értelmez6, a tanuldt tapasztalati Gton informacidhoz juttatd oktatas. Erde-
mes a mindennapi élettel 6sszefliggd, a tanuld személyes élményeihez és érdeklédéséhez kapcso-
16d6 szovegeket alkalmazni.

A nyelvi kédrendszer értelmezésének, mikodésének megtamogatdsa mind a bemenetnél (be-
szédhangok differencidldsa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (sz6, grammatika,
mondat, bekezdés, szoveg) hangsulyos. A mentalis lexikon és az ahhoz torténé hozzaférés, a foga-
lomalkotas folyamatos fejlesztése kiemelt feladat.

. Matematika

A matematika teriiletén az érintett tanuldk heterogenitdsa miatt nagy egyéni eltérésekre szamit-
hatunk. Egyes egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuld esetén pont ezen a teriileten jelent-
kezik a gyermek kiemelked6 képessége, tehetsége, mikdzben sulyos olvasasi zavarral kiizd. Mas
esetben a matematikai képességek érintettsége olyannyira jelentds, hogy sziikséges lehet a tan-
targy vagy az aritmetikai tantargyrész aldli felmentés vagy segédeszkdz-haszndlat, pl. szamoldégép
biztositasa, szorzd- és bennfoglalo tabla, korong, rehabilitacios foglalkozdasokon hasznalt eszk6zok,
szamoldgép (esetenként nagyobb kialakitasu négyzethalds flzet) hasznalata (sziikség esetén mas
tandrdkon is, pl. fizika, kémia, torténelem, természettudomany). Ajanlott lehet ezeken a tanéra-
kon — a tanuld egyéni sajatossagaihoz igazodva — a képletek, esetleg definiciok szamonkérése (pl.
a megfelel6 nyelvi, emlékezeti kompetencidkra tdmaszkodva), illetve sziikség esetén bizonyos tan-
targyrészek értékelése aléli mentesités biztositasa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sérilésével, ami szévegértési nehézségekben
nyilvanul meg, ezt fokozhatja a szimbélumok megértésének, illetve a verbalis absztrakciénak a
fejletlensége. A mennyiségekkel és a szdmossaggal kapcsolatos ismeretek tanitdsakor, a szam- és
mdveleti fogalmak kialakitdsakor (pl. a szamok kozotti viszonyok, relacidok megértési nehézségei
esetén stb.) kiilonos figyelmet kell forditani a megfelel6 tempd kialakitasara, és épiteni kell a ta-
nulék maximalis egylttmikodésére, a mozgassal tarsitott szemléltetésre, az eszkdzhasznalatra és
az analdg cselekedtetésre, mindvégig verbalis megerdsitéssel kisérve. Rendkivil fontos az analdg,
bevéss, ismétl6-rendszerez6 gyakorlas végzése is. A geometriai ismeretek, az ardnyossag témako-
reinél tekintettel kell lenni a vizualis észlelés nehezitettségére, a téri tajékozddas zavarara, ill. ge-
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ometriai szerkesztéseknél, koordinatatengelyen vald jeloléseknél a kivitelezési nehezitettségre
(vizuomotoros koordinacid, praxis zavara). A matematikai gondolkodas fejlesztése specidlis szem-
léltetéssel és tananyagokkal, vagyis az interaktiv tabla és digitdlis tananyagok lehet&ség szerinti
alkalmazdsaval is tdmogathatd, am els6sorban a metakognicid, a nyelvi kompetencidk és gondol-
kodas fejlesztésével valdsulhat meg.

Kiemelt figyelmet sziikséges forditani az idGbeli tajékozddas fejlesztésére és a szerialitasos felada-
tok gyakorlasara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv haszndlatanak fokozatos megkdvetelése a szébeli
kifejezés erGsitésének fontos eszkoze, a szabalyok, definicidk preciz elvarasanak elkertlésével.

A kompenzaciods lehet6ségek, specidlis mddszerek alkalmazdsa segiti az eredményes fejlesztést.

Torténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, dllampolgdri ismeretek

Az olvasas és szovegértés nehézsége hatraltathatja a tarsadalmi folyamatok Osszefliggéseinek,
mozgatdrugdinak megértését.

Az id6vel kapcsolatos fogalmak, a torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat.
A gyenge verbalis emlékezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az évszamok preciz
bevésése, az idegen szavak (torténelmi személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizalasa. A
vizualis segédeszkozok alkalmazasa és a kapcsolddd elvarasok egyénre szabott csokkentése segit-
heti ezen nehézségek minimalizdldasat. A nyelvi érintettség miatt bizonyos absztrakt fogalmak
megértése és hasznalata is nehézséget jelenthet. Erdemes a tananyag-feldolgozas el6tt fogalom-
listat, ill. vazlatot adni a tanuldknak. A tanulds tovabbi tdmogatdsahoz képek, az 6sszefliggéseket
szemléletesen dbrazolé gondolattérképek haszndlata is kiemelt jelent6ségli, magasabb szinten
azok készitésének a megtanitdsa is célul tlizhet6 ki az 6nallé tanuldshoz.

Kalon figyelmet kell forditani a térképhaszndlat tanitasara és gyakoroltatasara, mivel a tanuldk
ezen csoportjanak sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt dbrakon valé tdjékozddas. Ide tar-
tozik a grafikonok, tdblazatok, diagramok értelmezése is, melyek a térténelmi, tarsadalomismereti
tananyag szerves részét képezik, és elemzésiik a tantargyi kovetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szituacids helyzetekben valé kiprébalasa, a
dramatizalas, az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz kot-
het6 tarsadalmi feladatok szemléltetése, a tanuldk kozvetlen megszdlitasa, bevonasa a feladat-
helyzetbe. A tanulé mindig lassa maga elG6tt a folyamatot, a kiindulastdl kezdve a végkifejletig, ért-
se benne szerepét, esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi folyamatok 6t sze-
mélyesen érint6 részében véleményének megfogalmazasara és az 6nképviseletre!

Erkolcs és etika

Csakugy, mint a Torténelem és allampolgari ismeretek tanulasi teriilet esetében, a sz6vegértési és
figyelmi nehézségek hatraltathatjdk az Osszefliggések megértését, a tanulsagok generalizalasat.
Figyelmet kell forditani a tanuld szlikségleteihez igazodd szovegmennyiségre, tagolasra, a magya-
razatok részletezettségére, a megértés ellenbrzésére. A tanulasi teriilet témai kozil az 6nszaba-
lyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az etikai normak, a massdg elfogadasa, a tolerancia, a pozi-
tiv diszkriminacid, a jogérvényesités és altalaban a specialis sziikségletekhez, fogyatékossagokhoz
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kapcsolddd témak elsajatitasa kiilonosen fontos az érintett tanuldk szempontjabdl, egyrészt ezek
mind tdmogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni fejlesztési tervben is hangsu-
lyos, masrészt az aktudlis és késGbbi életvezetés szempontjabdl a mindennapi életben is azonnal
hasznosulé tuddstartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

Természettudomdny és foldrajz: kbrnyezetismeret, természettudomdny, bioldgia, kémia,
fizika és féldrajz

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd tanuldk erésségei ko-
zé tartoznak, ez a teriilet kilondsen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag, krea-
tivitds és alkotd fantazia kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdekl6dése és figyelme kony-
nyebben felkelthetd és fenntarthatd, motoros aktivitdsa kevésbé kifejezett, amikor szdmara is
motivald tartalmak kerililnek dtadasra. A Természettudomanyok tanuldsi teriilet a témak gazdag-
saga és sokszinlisége okan tdmogathatja a kiemelt fejlesztési célok megvaldsitasat.

Mindemellett kilon figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen valod tajékozodas
gyakorlasara, az 6sszefliggések logikdjanak megértetésére. A kémia és fizika tantargyak soran el-
s@sorban a szoveges, illetve szamitasos feladatok sordn szorulhatnak kiilén megsegitésre a szamo-
lasi és/vagy olvasasi zavarral kiizd6 tanuldk, valamint a kisérletek, mérések kiemelt figyelemkon-
centraciét és pontossagot igényelnek, a szerialitas (sorrendiség) figyelembevételével, ami szintén
nehezitett feladat lehet.

Idegen nyelv

Fontos célkitlizés az idegen nyelv szokincsének, fonoldgiai és helyesirdsi sajatossagainak, valamint
nyelvi kddrendszerének tudatos felépitése, a szdbeli és az irdsbeli kommunikacié fejlesztése, fi-
gyelembe véve az egyéb pszichés fejl6dési zavar kovetkeztében érintett nyelvi funkcidkat. A nyelvi
zavar esetenként olyan sulyossagu, hogy sziikségessé vdlhat a tanuldt a tantdrgy vagy tantargyrész
értékelése aldl mentesiteni. Az é16 idegen nyelv ismeretének jelentésége egyre erGteljesebb, igy
ezt a lehetBséget alapos mérlegelés, szakmai megfontolas utdn ajanlott biztositani.

Az idegen nyelvek tanitdsandl a nyelvoktatas auditiv mddszereinek el6térbe helyezése javasolt. A
tudasatadas soran sziikséges a figyelemfenntartas, a feladatszervezés és a motivacié felkeltésének
vizualis tdmogatasa, a parhuzamosan tobb csatornan torténé szemléltetés. Javasolt a memorite-
rek kisebb részletekben valok kérdezése szdbeli beszamoldk soran.

Helyesirasi, olvasasi és szovegértési problémakkal kiizdé tanuldk esetében féleg a szdbeli kom-
munikacié magabiztos alkalmazasanak elsajatitasa a cél. Ennek soran sok esetben méltanyosan, az
egyéni fejl6dési lehet6ségeket figyelembe véve kell megitéiniink a kiejtési és nyelvhelyességi kér-
déseket; elsésorban a beszédbatorsag elérése lehet a célunk. Az irdsbeli kommunikacié hasznala-
tat, a differencialt fejlesztés mellett, az IKT-alapu olvasé- és helyesiras-ellenérzé programok is se-
githetik.

Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura

A Mivészetek tanuldsi terileten beliil a komplex mUivészeti terapia, a drdmapedagdgia, az akusz-
tikus és vizudlis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.
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Bizonyos tanuldk a mivészetek terén kimagaslé képességgel birnak. Ezekben az esetekben nagyon
fontos a tehetség kibontakozdsanak tdmogatdsa. Szintén nagy szerepe lehet a mlivészeti nevelés-
nek a szabadidd hasznos eltoltésében és a tarsas kapcsolddas lehet6ségeinek bévitésében, az 6n-
kifejezésben. Mas gyermekeknél a grafomotoros ligyetlenség nehezitheti a kreativ alkotds kifeje-
z6dését.

Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A digitdlis kultura tantargy tartalmanak elsajatitasa lehet a tanuldk eréssége. A digitalis kompe-
tenciak elsajatitasa és alkalmazdasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet jatszhat az egyéb pszic-
hés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuléknal. A digitdlis technoldgia nyujtotta lehetGségek egyfeldl ki-
emelt jelent6séggel birnak a tudasteriiletek, tananyagok egyéni sziikségletekre, preferencidkra
szabdasaban, adaptalasaban. Masrészt a sokszor jol miikodé algoritmikus, komputdciés gondolko-
das fejlesztésének eszkozei is. Az életpalya-épités, palyaorientacido szempontjabdl szintén kiemelt
szerepe van a tantargy tanuldsdnak. Fokozott jelentGséggel bir a hétkoznapi életet, ismeretszer-
zést és -elsajatitast, valamint a tanulast kdnnyit6 alkalmazasok készségszintl haszndlatanak elsa-
jatitasa.

Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet fejlesztési feladatainak megvaldsitasa
soran javasolt a szenzoros integracios programok és terapiak beallitasa, ill. azok elemeinek
megvaldsitdsa a tandran, tovabba ajanlott a kiegészitd egészségiligyl ellatason beliil
gyogyuszas.

Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuldval szemben tamasztott elvarasok egyértelmiiek, mar a tanulasi folyamat
elején ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stra-
tégiaknak, amelyek az elvaras és a mért mutatdk dsszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka
eszkozei. Ennek értelmében a differencidlt pedagdgiai tervezés alapjat a tanulasi folyamat kezde-
tén ismert, a fenntartd altal felkinalt és/vagy az iskola pedagdgiai programjaban rogzitett, diag-
nosztikus céllal torténé értékelés adja. A tanuldsi folyamat kdvetését szolgald felméréseket, elle-
nérzé méréseket minden esetben a tanulast tdmogatd, fejleszté-segité értékelésnek és visszajel-
zésnek kell kovetnie. Ezeknek az eszkdzoknek a kiegészitése a tanuldi onértékeléssel, a tarsértéke-
Iéssel és a csoportos értékelési formakkal lehet6vé teszi, hogy az értékelés a tanulé szamara
oromteli, élvezetes eseménnyé valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitast és az érzelmi, szocialis intel-
ligenciat, valamint a pozitiv énkép és dnbecslilés fejl6dését.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba kerlt tanulé a megyei szintl pedagdgiai szakszolga-
lat szakértGi bizottsdganak szakértGi véleménye alapjan indokolt esetben adott tantargy(ak), tan-
targyrész(ek) értékelése és mindsitése aldl mentességben részesilhet, tovabba tébblet felkészilé-
si id6, segédeszkdz-hasznalat biztosithatd szamara.

A szummativ értékelés helyett fejleszté és diagnosztizald mérés és fejleszté szoveges értékelés
bevezetése indokolt.
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Habilitacio/rehabilitacio

Az egyéni fejlesztémunka tervezése, a rehabilitdcios terv kidolgozasa logopédus,
pszichopedagdgus, tanuldsban akadalyozottak pedagdgiaja szakon/szakiranyon szakképzettséget
szerzett gyogypedagogus, gydgypedagdgus-terapeuta, pszicholdégus és egyéb szakemberek (pl.
szomatopedagdgus, gyermekpszichidter) bevondsdaval torténik és rehabilitacids célli orakeretben
zajlik. Az egyéni fejlesztési terv tartalmardl, célkitlizéseir6l, Utemezésérél (mikro-, ill.
makrotervezés) tdjékoztatast kell kapniuk az osztalymunkaban részt vevé pedagdgusoknak, szak-
tanaroknak, kiilonos tekintettel a gyermek osztalyfénokére. Az egyéni fejlesztési terv célkitlizései-
nek megvaldsulasa id6szakosan, az Gtemezési fazis befejezését kovetSen ellenérzésre keril a to-
vabbi célkitlizések megtervezését megel6zG6en, melyrél a pedagdgusnak szintén tajékoztatast kell
kapnia. A gydgypedagdgiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagdgiai rehabilitacié a funkcionadlis
képességfejleszté programok kilén alkalmazdsdval, a fejlesztések sordn tanultak elmélyitésével
szolgdlja az eredményes iskolai el6menetelt. A tehetséges tanuldk szdmara a tehetségiik kibonta-
kozasahoz sziikséges feltételek, eszkdzok, modszerek biztositdsa a pedagdgiai rehabilitaciénak is
kiemelt feladata a tandrai és tandran kivili tehetséggondozas mellett.
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Il. 2.1 Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk gyégypedagdgiai értelemben a tanuldsban akaddlyo-
zott gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra vissza-
vezethetd gyengébb funkcidképessége, illetve a tartdsan kedvezdStlen kornyezeti hatasok miatt a
neuroldgiai érés lelassulasa folytan tartds, atfogd tanulasi problémakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossag (enyhe intellektualis képességzavar) diagnosztizaldsa orvosi,
gyogypedagogiai és pszicholdgiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgdlatokkal megallapithaté a
kognitiv funkciok lassubb/eltéré fejlédése, valamint az adaptiv funkcidk érintettsége. Az enyhe
értelmi fogyatékos személyek fejlédése igen valtozatos attél fliiggéen, hogy milyen egyéb érzék-
szervi, motorikus, beszédfejl6dési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy
oksagi osszefliggésben dallnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy egyéb hatasokra alakulnak ki.

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben elGszor iskolai tanulasi helyzetekben jelentkezik, 6sz-
szefliggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejl6désével. igy a tanuldsi sajatossagok szinte
valamennyi tantargyban generalizaltan, atfogéan és tartdsan jelentkeznek. Kiilondsen jellemzé a
kognitiv funkcidk, valamint a beszéd lassubb fejl6dése; a diszpraxids (helytelen vagy kialakulatlan
testséma, koordindlatlan mozgas eszkdzhasznalatban) tlinetek megjelenése; a figyelem-
Osszpontositas, a téri tdjékozodas és a finommotorika nehézségei; a lassu feladatvégzés; a gyakori
hibdzds; az érdekl6dés hianya a kulturtechnikak elsajatitasaval kapcsolatban és a viselkedési prob-
[émdakban megmutatkozé szocialis tanulds nehézségei. Ezek egyénenként valtozé mértékben és
mindig egyedi kombindacidéban jelennek meg; a tanulasi képesség kilénb6z6 mértékd fejlédési za-
varat mutatjak, és akadalyozzdk az iskolai tanulds eredményességét. Mindezek kévetkezményei a
kozépiskolas fiatal tanulasi teljesitményében is megjelennek, ezért a nevelés-oktatds soran még
ekkor is figyelemmel kell lenni rajuk. Az enyhe értelmi fogyatékos emberek donté tobbsége mini-
malis tdmogatassal képessé valik az 6nallo6 életvezetésre.

Mar iskolaskor el6tt tapasztalhatunk egyértelm(, fogalmi teriileten mutatkozé eltérést. Az isko-
laskoru gyerekeknek nehézségeik vannak a kulturtechnikdk (pl. olvasas, iras, szamolas, érahaszna-
lat, pénzhasznalat) elsajatitasaban. Az absztrakt gondolkodas és a tervezés akadalyozott, a gon-
dolkodas inkdbb konkrét. Ez a konkrét (targyhoz kotott vagy képi szintili) gondolkodasmad befo-
lyassal van a feladatok megértésére az elsajatitas folyamataban és a visszacsatolas fazisaban egya-
rant. A szocidlis dimenzidban azt tapasztaljuk, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kommu-
nikacidja, beszéde és az altaluk hasznalt nyelv konkrétabb és éretlenebb, mint a hasonlé életkoru
tarsaiké. A gyermeknek nehézségei lehetnek a szocialis jelzések megértésével, a jatékszabalyok
betartasdaval, a baratsagok kialakitasaval és fenntartasaval. Az érzelem- és viselkedésszabalyozas is
nehezitett. A praktikus dimenzidban, az 6ngondoskoddasban az altalanos iskolas korud tanuldk élet-
koruknak megfelel6éen funkcionalhatnak. Serdiil6korban segitséget igényelnek a komplexebb
mindennapos tevékenységekhez, mint pl. bevasarlas, f6zés, pénziigyek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a minél kordbban megkezdett, hosszantarté, rend-
szeres és intenziv gyégypedagdgiai fejlesztés és terapia, a tanuldsi képesség szintjéhez igazodd
tanuldsi modszerek folyamatos alkalmazdsa, a tanuldsi motivacié megfelel6 fejlesztése, valamint a
stigmatizacids hatasok (eredménytelenség a tanuldsban, kisebbrend(iségi érzés kialakuldsa, csufo-
I6das sth.) megel6zése/kompenzalasa a f6 feladat. A tanuldsi képesség fejlesztéséhez a pedagdgi-
ai, gyogypedagdgiai eszkozok alkalmazasa mellett sziikséges a kérnyezeti, szocialis feltételek javi-
tdsais.
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Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanuldk képességszintje a megkdzelitéen azonos életkord
tanulécsoportokban sem homogén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is:

hallassérulés,

|atassérilés,

mozgdaskorlatozottsag,

autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolyasoljak az ellatasi sziikségletet, a tanithatdsdgot és a gyermek jovdjére vonatkozé
el6rejelzéseket.

2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk integralt nevelési-oktatasi szempontu jellemzéi

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek oktatdsat-nevelését-fejlesztését ellathatja gydgypedago-
giai intézmény, iskolai osztaly és/vagy a tobbi tanuléval részben vagy egészben egyiitt, azonos is-
kolai osztalyban egylttnevelést biztositd befogadd iskola. A tanuléi sziikségletek ismeretében
szakmai tdmogatas igényelhetd (amennyiben nincs az intézménynek sajat statuszban 1évé gydgy-
pedagogusa):

— az Egységes Gyodgypedagdgiai Moddszertani Intézményekben (EGYMI) mikod6é utazo
gyogypedagdgusi, utazd konduktori halézatoktdl;

— pedagdgiai szakszolgaltatast nyujtd intézményektél; valamint
— pedagdgiai-szakmai szolgdltatast nyujtd intézményektdl.
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelési folyamatat meghatarozé iranyelvek és szempontok:

— tanuldsban akaddlyozottak pedagdgidja szakirdnyon vagy (korabban) oligofrénpedagdgia
szakon végzett gyogypedagdgus vesz részt a nevelési-oktatasi és/vagy fejlesztési folya-
matban, valamint szlikségszerlien mas szakiranyon végzett gydgypedagdgus és/vagy
egyéb szakember (pszicholdgus, orvos, szocidlpedagogus stb.);

— a tandrak mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kételez6en részt vesznek az egés-
zségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacids foglalkozason, amelynek célja a
pszichikus funkcidk fejlesztése a tanuldk egyéni sziikségleteinek megfelelGen;

— agyoégypedagdgus a partnerekkel egyiitt (tanuld, pedagdgus, sziilSk stb.) egyéni fejlesztési
tervet allit 6ssze, amely konkrét, mérhetd és rovid id6 alatt elérhetd célokra bontja le a
tavlati fejlesztési célokat;

— elengedhetetlen az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitaciés foglalko-
zasok dokumentdlasa, az elért eredmények 6sszehasonlitdsa a kiinduld allapottal, a peda-
gbgiai diagnosztika eszkdzeivel pontos és mérhet6 informacidk gydjtése, ezek alapjan az
egyéni fejlesztési terv mddositasa;

— a tanulé altalanos fejlettségi allapotanak, tanuldsi képességeinek leginkabb megfelels ta-
nuldsi tempd és absztrakciés szint biztositasa, amely tanuldsi terlleten-
ként/tantargyanként eltérd lehet;
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a fogalmak lassu érlelése, a sokrétl és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatas |é-
péseinek szemléltetésén alapuld folyamat a fogalmak fokozatos ,bévitését” teszi lehet6-
vé;

a megtanultak szdmbavétele, rendezése és kérdések/problémak segitségével a még nem

ismert valaszok keresése. A sajat élmények, korabbi tapasztalatok/tudas 6sszekapcsolasa
a megtanulandé fogalmakkal, cselekvésekkel;

a gondolkod3s rigiditdsa miatt a kérdések egyszer(sitése, a feladatelemek kis |épésekre
bontdsa vagy analdgidk alkalmazdsa hozzdjarul a tanuléban mar meglévé tuddselemek
megerGsitéséhez, a tovabblépéshez;

fontos a kilonbo6zd képességeket fejlesztd eljarasok és feladatok 6sszehangoldsa, a tanuld
érdeklGdésének és motivaltsaganak elGsegitése (pl. feladatok valaszthatdsaga, tobb meg-
oldasi lehet6ség keresése, az 6nalld tanulashoz sziikséges technikdk elemeinek fokozatos
elsajatitasa, a metakognitiv folyamatok allandé megerd@sitése, az egyéni tanulasi utak fel-
tarasa);

fontos a tanulasra rendelkezésre allé id6 valtozatos strukturaldsa, az id6tartamok rugal-

mas valtoztatdsa, a legkedvez6bb csoportméret kivalasztasa;

az elsajatitas folyamataban alkalmazott eszkoztar (pl. szdmologép, szétar, IKT-eszkoz,
gondolattérkép stb.) alkalmazasanak tanitasa, majd felhasznaldsanak lehet6sége a tanuld
szamara a pedagdgiai folyamat minden szakaszaban;

megfelel6 tanuldsi kornyezet kialakitdsa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatésag
stb.).

A tanulé fejl6dését tamogato feltételek:

megfelel6 osztalylétszam;

az aktiv tanulas biztositasa;

a szlikségleteknek megfelelS tanuldsszervezési mad kivalasztasa;
a személyre szabott tanulas lehetGsége;

differencidlas alkalmazésa;

egylttnevelés sordan a kéttanaros modell alkalmazdsa és/vagy a pedagdgus-
gyogypedagdgus szoros egylttm(ikodése, rendszeres konzultacidja;

fejleszt6 értékelés (tanulast tAmogatd értékelés) alkalmazasa.

Osszességében véve a cél az enyhe értelmi fogyatékos tanulék kompetenciafejlesztése a kdvetke-

26 terileteken: kommunikacids képességek, kognitiv képességek, orientacios képességek, kreativ

képességek, motoros képességek és szocidlis képességek.
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3. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagodgiai feladatok

. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

A cél els6sorban az ismeretek megerdsitése, szintetizaldsa, a tudaselemek rendszerbe illesztése,
alkalmazasa, a pdlyaorientdcid, az 6nalld életvezetési technikak tudatos gyakorldsa, a szocialis ké-
pességek fejlesztése. A tanuldk eltéré képességprofilja, iskolai életének kiilonbozGsége, egyéni
fejleszthetGségi progndzisa esetén is kiemelt cél, hogy a tanuldk elsajatitsdk azokat az ismereteket
és készségeket, amelyek az 6nalld életvitelhez, a munkaerépiacra torténd belépéshez, helytallas-
hoz és az egész életen at tartd tanulds megalapozdsahoz elengedhetetleniil szlikségesek. A nyelvi
kommunikacié fejlesztése hangsulyos feladat, de nem varhaté el minden enyhe értelmi fogyaté-
kos tanulodtdl az elvont fogalmi haldkat érint6 értelmezési és alkalmazasi képességek kialakulasa.

4. A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

4.1. Tanulasi és nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében a nevelési és tanuldsi célok megegyeznek a Nat-
ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatdésaguk idGigénye, mddja az egyéni sajatossdgokhoz
igazoddan maddosul.

— Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges és tudatos életmadd kialakitdsa, a karos szenvedélyek kialakuldsanak meg-
el6zése kiemelt feladat. Az erénlétnek és a fizikai alloképességnek — mint a munkavégzés
alapvetd feltételének — kiemelt szerepe van a tanuldk tarsadalmi beilleszkedésében. En-
nek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a szabad mozgds, a sport és a rekreacio lehe-
téségeire. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szdmara érdemes tdmogatdst nyujtani a
kortarskapcsolatok kialakitdsaban. A konfliktusok megoldasahoz a pedagdgus modelldlasa
és a konfliktuskezelési technikak tanitasa/begyakoroltatasa is sziikséges. A célok elérése
érdekében fontos a tanuldk csalddjaval keresni az egylittm(kodési lehet6ségeket.

— Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfelel6 onértékelés, a tanuld sajat személyiségének megismerése nagy jelent&séggel
bir, mivel a tarsas kapcsolatok alakitasaban, a tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetet-
lenil sziikséges a realis énkép, a megfelel 6nismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a
folyamatos visszajelzés, a belsé kontroll erGsitése, az 6nbizalom fejlesztése.

— Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabdlyokat, késGbb pe-
dig hozzdjarul a munkavallalds sordn sziikséges egylttm(ikdodési készségek fejlédéséhez.
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé a sziikséges tdmogatdssal fokozatosan képessé valik a
felelGsségteljes dontések meghozatalara.

— Médiatudatossagra nevelés

A tanuldk az egyéni sajatossagaiknak megfelel6en legyenek képesek a tarsadalmi érintke-
zést szolgdld informaciok megtalalasara, értelmezésére, kozvetitésére és alkotdsara. Is-
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merjék fel a hiteles, megbizhatd és fontos informacidkat. A pedagdgus valasztékos kom-
munikaciéval segiti ezt a folyamatot, valamint fejleszti digitalis kompetenciait, és rendsze-
resen hasznal digitalis eszkdzoket a nevelés-oktatds folyamataban, amelyeket a tanuldk
pszicholdgiai jellemzbinek megfelel6en valogat és gylijt Ossze.

— Atanulas tanitasa, palyaorientacio

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelését ellatd intézmények biztositjak azokat az in-
formacidkat és tapasztalatokat, amelyek a tanuldk egyéni sajatossagainak megfelel6en
tdmogatjak az életpalya-tervezést és a palyaorientaciét. Fontos az egyénre szabott moti-
valas, az egyéni tanuldsi mddok biztositasa, az élményt add tanulasi szokasok kialakitasa.
Az életkori sajatossagokhoz illeszkedve torekedni kell a tanuldk sajat tudasardl vald realis
ismeretek kialakitasara, valamint a novekvé felelGsségvallalasra a sajat tanuldsukért. Az
egész életen at tartd tanuldsra valé felkészités fontos a tarsadalmi integracié és a munka-
er@piacra torténd sikeres belépés szempontjabdl.

— Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazank multjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil
képessé kell tenni a tanuldkat a tdrsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhato
helyik realis felismerésére, a tarsadalmi szintereken vald eligazodasra. Ki kell hogy alakul-
jon a tanuld attitlidje, viszonya 6nmagahoz, szlikebb és tadgabb kornyezetéhez, a torté-
nelmi multhoz. Fontos felkésziteni a feln6ttlét és a tagabb kdrnyezet kézligyeinek megis-
merésére, az allampolgari jogok és kotelezettségek érvényesitésére. Az iskolai szintéren
beliil ajanlott lehetdséget adni a demokratikus jogok gyakorlasara (didkonkormanyzat).

— Afenntarthatdsag, kérnyezettudatossag

Elengedhetetleniil sziikséges a személyes megtapasztalas, a kornyezeti artalmak és az
emberi élet sziikségleteinek 6sszefliggéseire vald ravilagitas, a helyes szokasrend kialaki-
tdsa. Ehhez fontos a kornyezet adott szempontok alapjan torténé megfigyelése, a kovet-
keztetések k6zOs levonasa, az egyéni felel6sség tudatositasa. A szorosan vett természeti
kornyezet dpoladsa, gondozasa mindennapi feladatként kell hogy jelentkezzen.

4.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A Nat-ban alapvetd célként meghatarozott kiemelt kompetenciateriletek fejlesztése az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk integralt (inkluziv) és a gydgypedagdgiai intézményekben megvaldsulo
nevelési formdiban egyarant fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositasa
elengedhetetlen a tarsadalmi integracié szempontjabdl, s kiilonos hangsulyt kap az 6nallo életve-
zetés, a munka vildgaba valé beilleszkedés érdekében.

4.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetenciak teszik lehetévé a tobbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanuldk
hasznalhato tudashoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében
is. Az iras, olvasas, szamolas, a térben és id6ben vald tajékozdédas, valamint az IKT-eszk6zok alap-
szintl haszndlata lehet6vé teszi, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulé képes legyen 6nalld is-

45



meretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv viszonyuldsdnak kialakitasa a feladatokhoz és az élethely-
zetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész nevelési folyamaton végighuzédik.

4.2.1. A tanulds kompetencidi

A hatékony, 6nallé tanuldshoz alapvet6é készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat érdeklGdési
korét, hogy minél tobb tanuldsi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat
tanuldsi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulét abban, hogy lehetGsége legyen a
metakognicio (gondolkodasrdl valé gondolkodas) gyakorlasdra, tudatos alkalmazasara, a tanulas-
hoz vald pozitiv viszony kialakitasara.

4.2.2. A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a kozlés
és befogadas szdbeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa sordn — a
tanuldk egyéni sajatossagaihoz vald igazodds mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas
lényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a folyamat, amelyben az
ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozé itéleteit. Az anyanyelv tanitdsaban csak az
a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az egyén képességének és be-
szédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint 6sszetett folyamatnak a fejlesztésére
irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informald, felhivd) megfelel6en, elemi formaiban (koz-
lés, megbeszélés, rdbeszélés) és alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkal-
maztatja.

Az idegen nyelvi kommunikacid mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos
tanuldk nevelésében egyénileg differencialt tananyagstrukturat igényel. A hallasi észlelés, a figye-
lem, az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A
sikeres kommunikacidé érdekében sziikség van a nagyobb idGkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a
jatékos helyzetekben tértén6é megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitalis technoldgia kindlta eszk6zok, lehetéségek kommunikacios célu alkalma-
zasara.

4.2.3. A digitdlis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaldi szintli alkalmazdsa az esélyegyenl6ség megte-
remtése és a minél 6nalldbb életvitel tdmogatdsa szempontjabdl is kiemelked6 jelentdségl. Az
online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuldknak ismernilik kell a biztonsagos eszkézhasz-
nalatot, valamint a digitdlis tartalmak létrehozdsaval kapcsolatos etikai szabdlyokat is. A munka, a
szabadidd és a tanulds egész életen at ivel6 folyamatai soran a digitdlis eszk6zok hasznalata, az igy
megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a digitdlis kompetencidkat igényli. A tanu-
6k szamara fontos a megbizhatd informacidk, az online biztonsdag, a digitalis eszkdzok tarsadalmi-
lag elfogadott formdinak alkalmazasa a kommunikdcidé soran, illetve azok alapvet6 szabalyainak
ismerete a tdrsadalomban valo részvétel érdekében.

4.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk
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A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldd gondolkodas,
valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kdrnyez6 vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak felfe-
dezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus felhasznalasara a minden-
napi élet kiilonb6z6 teriletein. Ez Ugy érhetd el, hogy a tanulads-tanitas folyamataban doéntéen a
mindennapok sordn létrejott helyzetekben ismertetjilk meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten
fontos a konkrét cselekvéssel 6sszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés
és matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a stratégiahasznalat kialakitdsa, valamint a min-
dennapokban hasznalhaté tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése sordn az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal a
gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi életben el6fordulé
természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaldi tdjékozottsdg elérése, az egységes ter-
mészettudomanyos vildgkép kialakitdsa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszer( kévetkez-
tetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

4.2.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

A tanuldkat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartasaban, ehhez elenged-
hetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodds képessége. Az eltéré képes-
ségeknek megfelelGen fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tdrsadalmi-gazdasagi helyzet adta
kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak isme-
reteket kell szereznilk a célszerl gazdalkodds, a pénzhasznalat és a fogyasztads, valamint — az
egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kap-
csan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk felkésziilnek a kozligyekben vald aktiv részvételre. A tarsa-
dalmi részvétel és felel6sségvallaldas kompetencidi fejlesztése sordn — a tanulék gydgypedagégiai-
pszicholdgiai jellemzGit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményl tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az 6nismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének
fejlesztése elGsegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

4.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodds, a kivancsisag és az alkotékedv nem
csak az intellektualis tényez6k fliggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak és az
érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiilé tapaszta-
latszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

4.2.7. Munkavadllaldi, innovdcids és vdllalkozdi kompetencidk

A munkavallaléi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitasa, formaldsa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-tanitasi
folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében
ismerje fel lehetGségeit, préobdlja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a munkavalla-
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I6i magatartds kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének elGsegitése, az 6nalld életvezetés megala-
pozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

4.3. Tanulasi teriiletek

4.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejl6dése a tanulas célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is;
az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelésében kitlintetett helye van. Célja és feladata a székincs-
fejlesztés és -gazdagitds, a novekvé igényl helyes nyelvhasznalat er6sitése, a nyelvi hatranyok
csokkentése. Feladata az eredményes olvasds- és irdstanulas feltételeinek megteremtése, az alap-
képességek kialakitasa, megerd@sitése. Kiemelkedd szerepe van a nyelv rendszerére, a helyesirasra
vonatkozo alapvetd tudas elsajatitdsdban. Az irodalmi ismeretek célja, hogy a tanuldkat a mive-
ken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilagrél, az emberi természetrél, az emberi 1étrdl,
az érzelmekrdl, a valésaghoz vald sokrétl viszonyuldsrél. A Magyar nyelv és irodalom tanulasi te-
raletnek meghatarozo szerepe van az 6nallé tanulas kialakitasaban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:
a) A beszédfeldolgozé folyamatok erésitése.
b) Figyelem, a gondolkodds, az emlékezet, az analizalé és szintetizalé képesség fejlesztése.
c) Atériés sikbeli tajékozddas fejlesztése, a relacids szokincs bévitése.
d) A grafomotoros készségek fejlesztése.
e) Az olvasas elsajatitasahoz szilkséges harmas asszociacié megerGsitése:
— vizudlis észlelés — jelfelismerés,
— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,
— abeszédmotoros észlelés fejlesztése.
f) Az olvasott szavak és a koztik |év6 grammatikai viszonyok felismertetése.
g) Arutinszerd olvasasi képesség fejlesztése.
h) A szovegosszefliggések meglattatasa, a szovegértés fejlesztése.

i) Az irds mUveleteinek gyakorldsa: masolds, tollbamondds, emlékezetbdl iras fokozatai, to-
rekvés az eszkozszint(i hasznalatra.

j) Szovegalkotas széban, majd irasban.
k) A helyesirasi szokasok megerésitése.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

— alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanuldsi helyzetben és a spontdn beszédben egya-
rant;

48



képes a kommunikacids helyzetnek megfelel kulturdlt nyelvi magatartdsra és viselkedés-
re;

képes véleménynyilvadnitasra és masok véleményének meghallgatasara;

fokozddd o6nallésaggal alkalmazza a szovegtartalmat és a beszél6 szandékat tiikrozd
kommunikacios eszkozoket;

receptiv (passziv) és expressziv (aktiv) székincse boviil;
egyéni sajatossagaihoz mérten torekszik a rendezett és olvashato irasképre;
érdekl6désének megfelel6en, hagyomadnyos és digitalis szovegek altal béviti ismereteit;

felismer helyesirasi problémahelyzeteket, képes hibakeresésre és hibajavitasra.

4.3.2. Matematika: matematika

Ezen a terileten a kognitiv képességek fejlesztési lehetGségei vannak a kdzéppontban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

k)

A tanulas eszkozeinek célszer( hasznalata.
A kivancsisag ébrentartasa, az dnbizalom folyamatos erdsitése.

A finommotorika, a térlatas, a téri és id6i tajékozddas, valamint a szem-kéz koordinacid
fejlesztése.

Az ismeretek mozgédsitdsa bemutatott analdg helyzetekben, alkalmazas a prébalgatasok
szintjén.
Cselekvésben jelentkez6 problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valé felismerése,

megbeszélése, megoldasa probdlkozassal. Az eredmény ellendrzése.

Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak értelme-
zése és a tapasztalatok 6sszefoglaldsa.

A mennyiségallanddsdg, a mennyiségek kozotti tdjékozodas és a becslés képességének ki-
alakitasa.

A matematika tanuldasahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.

A koz0s cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szoka-
sok kialakitasa.

A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartasa. Az 6nfejlesztés igényének ta-
mogatasa, értékelése. Az 6nismeret, az Onszabalyozas képességének fejlesztése.

Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a
tényleges megoldds Osszevetése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

tajékozodik a térben és id6ben, valamint a vildg mennyiségi viszonyaiban sajat éiménybdl
kiindulva;
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— felhasznalja a megszerzett tudast, az elvont fogalmakat, szabalyokat, 6sszefliggéseket stb.
kezdetben ismert, majd ismeretlen szituacidkban;

— hasznélja a problémamegoldé képességét el6szor prébalkozas Utjan, majd racionalis szin-
ten;

— képes kérdéseket megfogalmazni, allitdsokat bizonyitani, valamint véleményt alkotni;

— ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a mennyiségallan-
dosag fogalmat a kivalogatas, 6sszehasonlitds, csoportositdas gondolkodasi miveleteinek
segitségével;

— vdltozatos feladatokban haszndlja szamolasi készségét;

— emlékszik a szébeli szdmolason tul a mliveleti sémakra (analdgidkra), igy képes mivelete-
ket irdsban elvégezni;

— megtervezi a cselekvési sorrendet; megoldast keres: kivalasztja a lehetséges megoldaso-
kat, a feladatot megoldja a készen kapott sémak szerint, algoritmusok segitségével, ké-
s6bb alternativ gondolkodas mentén. A sémak alkalmazasanak nehézsége esetén felismeri
a lehetséges miiveletet, és eszkdzhaszndlattal (pl. szamoldgép) valtja ki;

— 0Osszehasonlitja a feltételezést és a valdsagot az eredmény helyességének megitélésében;
— megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagokat, kiemeli a |ényeges jegyeket;

— elemzi és 6sszehasonlitja a latottakat, felfedezi a kiilonbségeket;

— képes mennyiségeket elképzelni, cselekvéshez, torténéshez f(iz6d6 megfogalmazdassal;

— tanult ismereteit digitalis eszk6zon is alkalmazza;

— képes segitséget kérni és elfogadni, valamint egylttmdkodni.

4.3.3. Torténelem és allampolgdri ismeretek: torténelem, allampolgdri ismeretek

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanulék gyégypedagdgiai-pszicholdgiai jellem-
zGit, ezért elényben kell részesiteni a sajatélményd tevékenységeket. A személyes élmény segiti
annak a belatdsat is, hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei,
és mai életlink hatdst fog gyakorolni a jové nemzedékek sorsara is, azaz a térténelemnek, a tarsa-
dalom eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk. A fejlesztés kiemelt teriiletként kezeli a
személyiség és az emberi jogok tiszteletére nevelést, a szocidlis érzékenységet, az értékvéd6 ma-
gatartas kialakitdsat, a kornyezetért érzett felelGsséget.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai:

a) Az idGészlelés fejlesztése sajat éilményen keresztil, majd az évtizedek, évszazadok, évez-
redek, az embero6lté megértése.

b) Az id6 muldsa és a korok emberének, tarsadalmanak, kérnyezetének valtozasa, dsszeflig-
gések felfedeztetése. Az egyén és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad, kozosség, a vi-
l[dg nemzetei.
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c¢) Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogydijtés techni-
kajanak fejlesztése. Az informacié forrasainak megkiilonbdztetése: bizonyosan hiteles,
nem bizonyosan hiteles, hiteltelen.

d) A tér ésidd kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.
e) A kommunikacios képességek fejlesztése.
f) Aképzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

g) Tapasztalatszerzés a valds, a lehetséges és a lehetetlen megitéléséhez, a valdsag és a fik-
cio kozotti kulonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

h) A megtarté emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.
i) Az 6nallé tanulds képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.
i) Az egylittm(ikddésen alapuld tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.
k) Az érdekldés felkeltése és fenntartdsa a vilag, a tarsadalom eseményei irant.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

— érzékeli a kilonbséget a mult és a jelen kozott, képes beazonositani eseményeket sajat
élménybdl;

— elemzi a torténelmi események okait és kovetkezményeit fokozatosan csokkené segitség-
nyujtas mellett;

— ismeri a kdzos eurdpai civilizaciés és magyar nemzeti kulturalis kédrendszer (szimbdlu-
mok, térténelmi személyek, torténetek, fogalmak, alkotasok) legalapvetébb elemeit;

— felismeri a sajat szerepét, a sajat feladatat, valamint a sajat felel6sségét;
— felismeri a szabadsag, a felelGsség és az emberi helytallas jelent6ségét;
— tajékozédik a munkalehet6ségek és a munkavallalds terén;

— azinformacidk szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikacids eszkozoket hasznal.

4.3.4 Erkélcs és etika

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal kiilonos jelent&séggel bir az 6nelfogadas, a massag elfo-
gadasa, a fogyatékos emberek irdnti egylttérzG, segité magatartas kialakitdsa. Fontos a szocidlis
érzékenység, a problémamegoldas, az dnkéntes feladatvallalas és -megoldas képességének kiala-
kitdsa.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:
a) A kommunikacios képességek fejlesztése.
b) Az 6nallé tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.
c) Azegyluttm(ikbédésen alapuld tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.

Tanulasi eredmények
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Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

elfogado attitlidot tanusit a hatranyos helyzet( és a kiilonleges banasmaddot igényl6 tanu-
6k irant;

ismeri a klilonb6z6 kozosségekben valé l1étezés formait és lehetdségeit;
ismeri az erkélcs, a vallas helyét és szerepét az egyén és a tarsadalom szempontjabdl;

ismeretekkel rendelkezik a csaladi koltségvetéstél az dllamhaztartasig.

4.3.5. Természettudomdny és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomdny, bioldgia,

kémia, fizika és féldrajz

A tanuldk ismeretelsajatitdsaban a természeti-kornyezeti vildg elemi megismerésének lehetSsége

tlizhet6 ki célul. Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalas, a természethez vald po-

zitiv viszonyulds megteremtése, az egyén és a tarsadalom szdmara fontos konstruktiv — a termé-

szet védelmében, valamint a sajat és masok egészségének megébrzésében tudatos — magatartas-

és viselkedésformak elsajatitasa.

A tanulék a mindennapokban is jol haszndlhato gyakorlati példakon és tapasztalatokon keresztiil

sajatithatjak el a foldrajzi térben torténd eligazodas alapvet6 eszkozeit, mddszereit. Az egyszer(,

elemi foldrajzi ismeretek atadasa, az altaldnos és a specialis képességek fejlesztése a specifiku-

mokra figyelve torténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

A kivancsisag és az érdekl6dés felkeltése.
Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

A kommunikacios képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak
haszndlata.

A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitasa, megerdsitése, a vi-
szonyszavak pontos hasznalata.

A rész-egész viszony a valdsagban, a térképi abrazoldsban. A valdsag és a térkép 6sszeflig-
géseinek felismerése.

Biztos tdjékozddas megteremtése a kdzvetlen térben. Tajékozddas biztonsaga a sikban, a
jelek, a szimbdlumok vilagaban.

Tdjékozddasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum
tényleges és viszonylagos helye, helyzete.

Az id6 muldsdnak érzékelése, felfogasa, az id6 és tér valtozasanak észlelése, értelmezése.
Az id6 észlelésének fejlesztése. Id6rend, periddus a természetben, a folyamatokban.

A gondolkodasi funkcidk, m(iveletek fejlesztése. Analizald, szintetizald képesség fejleszté-
se. Ok-okozati 6sszefliggések, problémak felismerése, megoldasok keresése.

A rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.
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k) A tanuldsi technikdk (megfigyelés, vizsgalddas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés,
iranyitott ismeretszerzés) kialakitdsa, megerGsitése.

[) Tanulasi technikdk megerésitése: térképek, informaciéhordozék hasznalata, 6nallé isme-
retszerzés egyszer(i szovegbdl, a tankonyv, a feladatlap, a munkalap haszndlata.

m) Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkoznapi élet ta-
pasztalatai kozti 6sszefliggések felismerése, erdsitése.

Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

— megkiilonboztet anyagokat és halmazallapotokat a hétkdznapi élet példdinak segitségé-
vel;

— megallapitja, majd 0sszehasonlitja az él6lények érzékelhet6 jegyeit;

— megfigyeli a természet egyes ciklusait, 6sszegyljti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és
ismereteit;

— irdnyitdssal, egyszer( példakkal felfedezi az allanddsagot és a valtozast;

— jol tajékozddik a kdzvetlen kornyezetében, a szlikebb lakdterében, lakdhelyén;
— jol tajékozddik a foldrajzi térben és id6ben;

— j6l tdjékozadik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

— tdjékozott a hazai féldrajzi-kbrnyezeti folyamatokban;

— ismeri a hétkdznapi életben felhaszndlhato foldrajzi-kornyezeti tudas elemeit;
— tajékozott a regionalis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben;

— jol tajékozddik a térben térkép, illetve digitdlis alkalmazasok segitségével;

— felismeri a hasznalati targyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

— ismeri sajat szervezete m(ikodését, felépitését — megfigyelések, vizsgaléddsok, konkrét
tapasztalatok segitségével;

— ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megel6zésérdl, a kbrnyezet és az egés-
zség kozotti kapcesolat felismerésérél, az emberi szervezetet veszélyezteté anyagok hata-
sairol;

— jol haszndlja a haztartas, a kornyezet ismert és hasznadlt egyszer(i gépeit, a fizikai ismerete-
it alkalmazza a mkodtetés soran;

— felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolédd kdrnyezeti problémakat;

— ismeri a hdztartdsi szerek hasznalataval, taroldsaval kapcsolatos el6vigydzatossagi szaba-
lyokat;

— segitséggel alkalmazza foldrajzi tudasat a mindennapi életben a kdrnyezettudatos donté-
sek meghozataldban, felelGsséget érez dontései kovetkezményeiért.
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4.3.6. Idegen nyelv: él6 idegen nyelv
Az é16 idegen nyelv tanitdsanak, tanuldsanak céljait a tanuldk sziikségletei hatdrozzdk meg.

A szll6k igényei, a tanuldk fejlettsége alapjdn az iskola hozhat dontést a 7. évfolyam el6tt meg-
kezdett idegennyelv-tanulds kérdésében. Az idegen nyelv tanitasanak alapveté célja a kell6 moti-
vacio és késztetés kialakulasanak tamogatasa. Ennek érdekében, valamint a kés6bbi nyelvtanulas
megalapozdsa miatt a tanulét sikerélményekhez kell juttatni. A nyelvtanulds a természetes nyelv-
elsajatitasra épll, amelynek soran a tanuldk batoritd nyelvi tapasztalatokra tesznek szert. Az ide-
gen nyelv elsajatitdsa soran a tanuldk olyan nyelvi tevékenységekben vesznek részt, amelyek ké-
pességeiknek megfelelnek. A nyelvtanulasi stratégiak kdzott fontos szerep jut a jatékos tevékeny-
ségeknek, az egyszer(i élethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek, tartalmak idegen nyelven
torténd értelmezésének. A nyelvorakon érdekes, az életbdl vett gyakorlati tartalom jelenik meg.

A tanuld és a pedagdgus tandrai beszédének természetes része a magyar nyelv(i kérdés és valasz,
amelyet parhuzamosan hasznalnak az idegen nyelvvel egyitt. Az anyanyelv alkalmazasa sziikséges
tovabba az idegen nyelv és az anyanyelv székincsének, szérendjének, minimalis nyelvtani ismere-
teinek magyarazatara, 6sszehasonlitdsara. A nyelvtanulas kozéppontjaban a motivacié fenntarta-
sa, a hallott sz6veg (kérdés, utasitas, cselekvés stb.) megértése, fejlesztése all.

Az irds és az olvasas kismértékben jelenik meg az idegen nyelv oktatasa soran, célja pusztan a hal-
lottak megeré@sitése, tamogatdsa. A tanuldban er6s6dé igény alapjan azonban az irds-olvasas tani-
tdsa, fejlesztése kivanatos.

Az idegen nyelv tanuldsa nem dnmagdért torténik, hanem az idegen nyelvi kdrnyezetben alkalma-
zott elemi kommunikacié és kapcsolattartas érdekében, az egyszerl informacidk felfogasa, meg-
értése céljabol. A sikeres nyelvtanulas érdekében sziikség van a nagyobb idGkeretre, a folyamatos
gyakorlasra, a memoriastratégiak kialakitasara, amelyek segitik a szétanulast, illetve a minimalis
nyelvtani ismeretek elsajatitasat és alkalmazasat.

Az idegen nyelv tanitasanak és tanuldsanak célrendszerében a kommunikaciés kompetencia fej-
lesztésén van a f6 hangsuly. A receptiv nyelvi készségek kozil a hallasészlelés fejlesztése, a pro-
duktiv nyelvi készségek koziil a beszédfejlesztés az idegennyelv-tanitas leghangsulyosabb terilete.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

megismerkedik a nyelvtanulassal, nyelvtudassal, és pozitiv viszonyuldsa alakul ki ezekhez;

— bekapcsolédik a szébeliséget, interakciot igényl6 alapvetd, koranak megfelel6 jatékos, él-
ményalapu nyelvi tevékenységekbe;

— érdeklédik az idegen nyelvi informaciéhordozdk, a szamitégép nyelve irdnt;

— felismeri és haszndlja a legegyszer(bb kérés kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi funk-
ciokat életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszeri helyzetekben;

— atandran begyakorolt, nagyon egyszer(, egyértelml kommunikacids helyzetekben a meg-
tanult, allandésult beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagal, mondanivaldjat
segitséggel vagy nonverbalis eszkdzokkel kifejezi;

— megérti és értelmezi az adott témakorokben feldolgozott, begyakorolt szavakat.
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4.3.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura, drama és szinhdz

Az iskolai nevelés-oktatas rehabilitacids célu feladatainak megvaldsitdsaban kiemelt szerepe van a

gyakorlati tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszer(ivé valnak, segitik a mélyebb

megértést, fejlesztik a kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széles kord kindlata lehetGséget

teremt az egyéni adottsdgok kibontakoztatdsara, a sikerélmény biztositdsara, a pozitiv személyi-

ségfejlesztésre, valamint a szabadidd hasznos eltoltésére és az érzelmi fesziiltség csokkentésére is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

g)

k)

Onismeret, dnértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkoddképesség, a kapcsolat-
teremtd és egylttm(ikodési képesség fejlesztése.

Képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.

Harmonikus mozgas kialakitasa, fejlesztése.

A figyelemkoncentracid, a tartds figyelem és az emlékezet fejlesztése.
Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valds térrdl, idérdl, az anyag, forma,
funkcio, szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairdl.

A kommunikacids képességek fejlesztése széban, dbrazoldsban, befogadasban.
A finommotorika, a kreativitas, az eszk6zhasznalati készség fejlesztése.
Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultura gaz-
dagitdsa, a belsé kontroll, a pozitiv énkép erdsitése, a szegregalt élethelyzet oldasa.

Az Onkifejezés elGsegitése, a szorongds oldasa.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

képes téri helyzetek leirdsara szoban, megjelenitésére szabadkézi rajzzal;
egyszer( kozl6 abrakat értelmez;

képes a kezdeményezd, alkoté magatartasra;

valtozatos technikakat alkalmaz az dnkifejezésben és az alkotasban;

képes az egyéni izlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat targy készitése sordn;

értelmezi a mdvészi alkotdsokban megismert konfliktusokat, és ez segiti a tolerans, ma-
sokkal szemben empatikus személyiség kialakitasat;

egyszer( dalokat énekel emlékezetbdl, énekhangjat arnyaltan hasznadlja;

ismeri a tempd, hangerd, hangszin, hangmagassag és ritmus fogalmat;

zeneértd és zeneérzG6 képessége, zenei koncentracidja és érzékenysége fejl6dik;
alapszinten alkalmaz digitdlis zenei eszkdzoket, hangfelvétel készitéséhez, szerkesztéséhez

és tarolasahoz.
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4.3.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A tanulasi terilet kézéppontjdba a munkahoz, az életvitelhez kapcsolédd praktikus ismeretszer-
zést és képességfejlesztést allitja. A tanulék megismerik a kornyezet szervezett atalakitasat, meg-
tanuljak hasznalni a korszerU eszk6zoket, megértik a kapcsolddd erkolcsi és etikai kérdéseket.

A digitalis kompetencidk elsajatitdsa az esélyegyenlGség megteremtése, az életvitel kialakitasa
céljabdl is kiemelkedd jelentéségl. A tanuléknak képessé kell valniuk a digitalis kompetenciak al-
kalmazasara a tudas aktiv bévitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikacidban. A
tanulasi terilet tanulasa-tanitdsa soran kialakitott kompetencidk messze tulmutatnak e tanulasi
terilet keretein, mivel beagyazédnak mas tantargyak tanulasaba is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:
a) Erzékszervi megismerések.
b) Térbeli, id6beli tdjékozodd képesség fejlesztése.
c) Osszehasonlitds, azonositas, megkiildnboztetés miiveleteinek gyakorldsa.
d) Szabdlyfelismerés, tervezs, rendszerez6, dontési képesség fejlesztése.
e) Csoportositasok, kovetkeztetések.
f)  Algoritmikus és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.
g) A gyors, pontos, koordinalt mozgdsos reagaloképesség fejlesztése.
h) A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkoto képzelet fejlesztése.
i) Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.
j) Analizis, szintézis.

k) A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kilénbségek, csoportosita-
sok, szabalykeresések, analdgidk felismerése, dsszefliggések megolddsa, ok-okozat felfe-
dezése.

[) A problémafelismer6, tervezd, alakitd, konstruald képesség fejlesztése, a kivancsisag, mo-
tivaltsag ébrentartdsa.

m) A cselekvéképesség fejlesztése, az Onellatds, a kornyezetellatas technikainak elsajatitasa,
alkalmazasa.

n) Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok tovabbfej-
lesztése. A kar-kéz sebességének és Gtemének alakitasa.

o) A munkahoz vald helyes viszonyulas, az érzelem, akarat, kitartds céltudatos fejlesztése.

p) Aredlis énkép, dnismeret kialakitasa, tavlati lehetGségek felismerése, az onfejleszt6 maga-
tartas elfogadtatasa.

q) Szocidlis képességek fejlesztése.
Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:
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felhasznalja az infokommunikdcidés eszkozoket a tudas bovitésére, kezdetben segitséggel,
késébb 6nalléan is;
kezdetben segitséggel, majd 6nalléan informacidkat keres az interneten, késébb hasznalja

kapcsolatok épitéséhez, problémak megoldasahoz;

megkilonbozteti a szamara relevans informaciot a Iényegtelen, illetve hamis informacidk-
tol;

tisztdban van a személyes adat fogalmaval, térekszik megGrzésére;

egy adott feladat kapcsan 6nalléan hoz létre szoveges vagy multimédids dokumentumo-
kat;

onalléan hasznalja az informatikai eszk6zok operacids rendszereinek felhasznaloi felile-
tét, az operacids rendszer mappait, fajljait és a felhGszolgaltatdsokat;

digitdlis eszk6zokkel 6nalldan rogzit és tarol képet, hangot és videot;

a hulladékokat szelektiven gydijti, kérnyezetét rendben tartja;

ismeri a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyait;

munkavégzéskor szabalykovetd, kooperativ magatartdast kovet;

munkaja sordn odafigyel a takarékos anyag-, id6- és energiafelhaszndlasra;

elvégzi a rabizott csaladi és iskolai feladatokat;

odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszer(ibb ételeket, italokat elkészit;

a lehetséges tovabbtanulasi utvonalakkal kapcsolatban segitséggel 6sszehangolja a valoé-
sagot és a vagyakat.

4.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulasi terilethez kapcsolddd nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos

gyermekek kdrében igen sokrétd. Altaldnos célként a testi fejl6dés segitése, a praktikus mozgasok

fejlesztése jeldlheté meg. A tanuldknal atipikus mozgasfejl6dési folyamat tapasztalhato, ezért a

fejlesztés célja az ebbdl szarmazd nehézségek kialakuldasanak megel6zése, csokkentése is. Az eny-

he értelmi fogyatékos tanulék késébbi tarsadalmi bevalasa, a munka vildgaba vald beilleszkedése

szempontjabdl kilonosen fontos a megfeleld fizikai dllapot; a mozgasok elsajatitasanak el6készi-

tése a munkatevékenységek megtanuldsaban is szerepet jatszhat.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai:

a) Erbsitse a mozgasigényt, a kezdeményezGkészséget, batoritson mozgdsos feladatok, gya-

korlatok elvégzésére.

b) Tanitson mozgdasos jatékokban vald egylittm(kodésre, szabalytartdsra, a jaték 6romére.

c)

Fejlessze a mozgasos alaptechnikdk elsajatitasanak képességét, a kitartast, az alléképes-
séget.
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d) Kiemelt feladat az altalanos kondicionadlas, a test hajlékonysaganak, a végtagok lgyessé-
gének fejlesztése, a gyorsasdg, az ugrd, dobd, egyensulyozd képesség alakitasa, a tanuld
bioldgiai allapotanak, terhelhetdségének fliggvényében.

e) A sajat testen vald biztonsagos tajékozddas kialakitasa (fliggsleges és vizszintes z6ndk), a
téri viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, hasznalata, a téri bizton-
sag erdsitése.

f) A szép testtartads, a harmonikus mozgas fejlesztése.

g) A tartds figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felel6s magatartds be-
lattatasa.

h) Onismereti képesség fejlesztése, 6nalldsag, a versenyszellem erdsitése.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

— képes 6nalldan elvégezni koordinacios gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus differencia-
|6 képességet (ezen képességteriilet az izmokbdl, inakbdl, iziletekbél szarmazik, és a fi-
noman szabalyozott mozgasok mikddésében nyilvanul meg), a térbeli tajékozédd képes-
séget és az egyensulyozd képességet fejlesztik;

— képes onadlldéan elvégezni kondicionaldst biztositd gyakorlatokat, amelyek novelik az erét,
az alléképességet és a gyorsasagot;

— megosztott figyelme automatizalédik;
— helyzetfelismerd képessége fejlédik;

— képes helyesen kivitelezni tartdsjavité és korrekcids gyakorlatokat, prevencids és rehabili-
tacios feladatokat sporteszk6zok alkalmazasaval is;

— atestmozgds, a testnevelés és a sport eszkozei altal megfelel6 6nismeretre tesz szert, fej-
I6dnek az érzelmi-akarati készségei és képességei;

— tolerans a fogyatékos személyek irant, tiszteletben tartja a szexuadlis kultura alapelveit, el-
fogadja az egészségligyi szlirések és a kornyezetvédelem fontossagat.

5. Differencialds — egyéni tanuldsi utak — erdsségek — fejlesztendd teriiletek

A differencidlas kiindulépontja, hogy nincs két egyforma enyhe értelmi fogyatékos tanulé. Az isko-
l[dban egyditt tanitott tanuldk kilonboznek egymastdl, ugyanakkor mindenkinek joga van a képes-
ségeihez mért legmagasabb szint(, minGségi oktatashoz. A differencialas lényege a tanuldk egyéni
szlikségleteihez igazodd fejlesztés és/vagy az 6nvezérelt fejlédés korilményeinek biztositasa a
nevelés gyakorlatdban. A differencidlas célja annak biztositasa, hogy a tanuldk abban a tempdban
fejlédhessenek, amely szamukra a legoptimdlisabb, illetve 6nmagukhoz képest érjék el a lehetd
legnagyobb fejl6dést, teljesitve a kovetelmények megfelel szintjét.

A hatékony differencidlas megtervezéséhez szilkséges a tanuldékat megismerni a kdvetkezé tekin-
tetben:

— atovabbhaladashoz sziikséges elGzetes, megalapozo tudas;
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az aktivizalhatdsag;

az 6nalld, egyéni munkavégzés terén valod fejlettség;

az egyuttmikodési képesség;

a tarsas helyzet jellemzéi.

Fontos, hogy a tudatos differencialt tanuldsszervezés hasznalata pozitivan hat az onértékelésre,
valamint a tdrsakkal valé viszonyra is.

6. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A szakértGi bizottsdg a komplex diagnosztikdt kovetéen megallapitja a sajatos nevelési igényt,
ezen belill az enyhe értelmi fogyatékossagot. Ezzel egyid6ben — sziikség esetén — javaslatot tesz
egyes tantargyakbdl, tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aldli mentesitésre. A szakértdi
vélemény alapjan az intézményvezet6 mentesitheti a tanuldt az érdemjegyekkel és osztalyzatok-
kal torténé értékelés és minGsités aldl, a gyakorlati képzést kivéve. A szil6 kérésének megfelelGen
a szakértGi vélemény alapjan javasolja a szoveges értékelés és mingsités alkalmazasat. A felmen-
tés, mentesités természetesen nem elsédleges cél.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai teljesitményeit dontéen széveges fejleszt értékelés-
sel (tanuldst tAmogatod értékeléssel) végezziik, amely a Nat altal kijel6lt célok elérését is tdmogat-
ja. Célja a tanuléi sziikségletek meghatarozdsa, valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak azokhoz
torténd igazitasa. A szoveges értékelés lehetGséget ad az egyéni képességek és eredmények sze-
rinti differencialasra, illetve javaslatokat tartalmaz, hogy a gyermek mire forditson nagyobb fi-
gyelmet a tanuldsi folyamatban. A szoveges értékelés torténhet széban vagy irasban, ezt kiegé-
szithetik egyéb értékelési formak (szimbdlumok, targyak, pontozas stb.). A fejleszt6 értékelés pe-
dagdgiai célja, hogy a gyermek folyamatos tdmogatdast kapjon. Eppen ezért a gyermek szdmdra is
jol értheté megfogalmazasnak nagy szerepe van.

A leird, szoveges értékelés feltételei a kovetkezbk:
— az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;

— tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;

e

— afejl6dés el6z6 fokahoz kell kapcsolédnia, és a perspektiva kovetkez6 fokat jel6li meg;

— emellett a tovabblépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a szil6k és a
tanuldk szamara differencidltan és értheté médon.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekrdl, fiatalrdl altaldaban a csalddban és az iskoldban is kevésbé
feltételezik az 6nszabdlyozas képességét, igy onértékelésiikben a kilsd visszacsatoldsok jelenthe-
tik a legmeghatarozébb megerdsitést.

A fejleszt6 értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanuldk szdmdra nyujtott visszajelzés
rendszeressége, a visszajelzés kulturdja, szakmai minésége az iskolai tanuldsi krnyezet alakulasat,
a tanulas motivaciojat és a tanuldsi célok elérésének sikerességét alapvetéen meghatarozé ténye-
z06k.

Nagyobb id6kozonként sor kerill mindsitd, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak megal-
lapitasa, hogy a tanuldk tudasanak, ezen beliil a stabil ismeretek kialakitasanak és a készségek el-
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sajatitdsdnak szintje eléri-e a tanuldsi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékelés ez eset-
ben tudasprébak alapjan torténik, és szazalékosan vagy otfoku skalan lehet kifejezni. Kiemelten
fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal, hogy a szummativ értékelés formativ, fejleszté
elemeket is magaban foglaljon, lehet6séget biztositva a tanuldk szamara egy kovetkez6 tanulasi
periddusban a javitasra és a tovabbi fejlédésre. A diagnosztikus és szummativ értékelésnek ugya-
nakkor |étjogosultsaga van a tovabbtanulds, palyavalasztds realis megitélésének elGsegitésében, a
szil6k és tanuldk dontésének tdmogatdsaban is.

Az 6tfoku érdemjegy (osztalyzat) skala alkalmazasa — a gyermekek egyéni fejl6dése szempontjabdl
- nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejl6dési tempdja ugyanis nagy egyé-
ni eltéréseket mutat. A tapasztalatok azt tdmasztjak ala, hogy az egy-egy tanév végéhez kapcsolé-
do kovetelményszintek alapjan torténd mindsit6 értékelés dont6en az ismeretjellegli tudas megal-
lapitasakor lehetséges. A bonyolult pszichikus strukturaju képességek kialakuldsa kevésbé id6zit-
het6 a tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév vége, tanév vége); egy-egy képesség fejlédésében a
valtozas megdllapitdsa (esetleges mérése) esetenként csak tobb év elteltével lehetséges.

A tanuldk teljesitményét a szamukra el6irt kovetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt, realis
értékelés érdekében nem csupan a tanulds-tanitds folyamatdban, hanem az értékelés sordn is
szlikséges a valtozatos, differencialt koriilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanuldé a mérési-
értékelési helyzetben élhessen a jogaival (pl. eszk6zhaszndlat, tobb id6 stb.), tovabbd aranyosan
jelenjenek meg a kovetelményekben a kompetencidk, az ismeretek, a készségek és az attit(idok is.
Torekedni kell a tanuldi tevékenységek és produktumok valtozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejl6édésének, tanuldsi eredményeinek, viselkedésének do-
kumentdlasara az egyes iskolak kilonb6z6 megoldasokat alkalmaznak. Ezek segitségével nyomon
lehet kévetni a tantargyi teljesitmények mellett a gyermek altalanos fejl6désének folyamatat.

7. Allapotmegismerés, szakértGi vélemény

A szakértdi bizottsag komplex pszicholdgiai, pedagdgiai-gyégypedagdgiai, orvosi vizsgalat alapjan
szakértGi véleményt készit. A szakértdi vizsgalat a sziil6 kérelmére, illetve ha az eljardst nem a szi-
I6 kezdeményezi, a szil6 egyetértésével indul. Amennyiben a megyei illetékességli szakért6i bi-
zottsdg a vizsgdlat alapjan sajatos nevelési igényt, ezen beliil enyhe értelmi fogyatékossagot dlla-
pit meg, javaslatot tesz a tanuld kilénleges bandsmdd keretében torténd ellatdsara, az ellatas
maodjara, formajara és helyére, a sziikséges szakemberre és annak feladataira.

8. Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacid, rehabilitacio
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk mind a gydgypedagdgiai, mind az egylttnevelési folyamat-

ban a kotelez6 tandrakon kivil részt vesznek egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és reha-
bilitaciés foglalkozasokon.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitaciés foglalkozds soran a probléma jel-
legéhez legadekvatabb eljardsok, modszerek és technikak haszndlataval alakitjdk a gyermek ké-
pességeinek fejlédését, egyidejlileg biztositva az ahhoz szlikséges feltételeket. A fejlesztési célok
kozé tartozik az akadalyozott fejl6désbél eredé hatranyok csokkentése, hogy a tanulé ismeret-
szerzési-tanulasi folyamatban vald részvétele aktiv és eredményes legyen, és a lehet6 legkevesebb
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nehézséget tapasztalja a folyamat soran. A foglalkozas célja a hidnyzo, sériilt pszichikus funkcidk
kialakitdasa, magasabb szintre emelése, az esetleges rosszul szervez6dott struktirdk megvaltozta-
tdsa, de a kiemelked6 képességek fejlesztése szintén a fejleszté munka hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacids foglalkozas segit a tananyag és a
fejlesztési kovetelmények differencidlasaban, a képességeket fejleszt6 eljarasok és feladatok 6sz-
szehangoldsaban, az egyéni tanuldsi technika kialakitdsaban, a haladasi tempé és a motivacio
egyéni biztositdsaban, a fejl6dés és a fejlédést tiikroz6 értékelés megallapitasaban.

A foglalkozas eredményességét ndveli, ha minél rendszeresebben — terapia sordn akar naponta —
egyénre szabottan valdsul meg, a fejl6dés Uteméhez illeszkedik, illetve a habilitacio teljes ideje
alatt folyamatos a szakember tamogatasa.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacids foglalkozasok dokumentdlasa az
egyéni fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gyégypedagdgus készit el, egylttmiikddve
a partnerekkel. Az EFT a szakért6i véleményre, illetve a gydgypedagdgus altal készitett pedagdgiai
diagndzisra alapulva késziil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a redlisan megfogalmazott rovid és kdzéptavu célokat, ezek
elérésének |épéseit, a tervezett eszkdzoket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit. Funkcidja
a segitségnyujtas tervezése, koordinalasa és ellenérzése. Az egylttm(ikodé partnerek elére meg-
hatarozott idénként — példaul havonta, haromhavonta — ellenérzik, értékelik a végrehajtas ered-
ményességét, az akadalyozd tényezbket, és Uj fejlesztési célokat tliznek ki. A fejlesztendé terile-
tek mellett figyelni kell a tanuld erGsségeire is, és ezeket a kiemelked6 képességeket is be kell épi-
teni a tervbe, illetve a foglalkozasokba. Az EFT segit, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulé éle-
tét tdmogato kiilonb6z6 szakemberek 6sszehangoljak tevékenységiliket, tudasukat; tapasztalatuk
mindenki szdmdra hozzaférhet6vé és hasznosithatdva valjon.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitaciés foglalkozdsok megvaldsulasa le-
het osztdlytermen belil és kivil is, egyéni vagy kiscsoportos formdban. Mindehhez szlikséges az
egylttnevelést megvaldsité iskola pedagdgusai és a tanulas tdmogatasat megvaldsitd fejleszté
pedagégusok, gyogypedagogusok és a pedagdgiai munkat segité mas szakemberek kozotti
egyuttmikodés. Ez az egylttm(ikodés a pedagdgusok kotelezd tandraval le nem kotott drakerete
terhére tervezhet6, s a konzultacidkkal aldtdémasztott pedagoégiai tevékenységként valdsulhat
meg.

A kéttanaros modell sordn egy tobbségi pedagdgus és egy gyogypedagdgus dolgozik egyitt azért,
hogy kézosen iranyitsanak egy heterogén osszetétell osztalyt. Ahhoz, hogy ez sikeresen megvalé-
suljon, kézosen kell tervezniik, kozosen kell tanitaniuk, és ezt kovetéen kdzosen is kell értékelni-
Uk. A megfelel6 egylittm(ikodéshez a kovetkezs feltételek sziikségesek:

— egyértelmU és nyilt kommunikacio;

— azosztalyterem és az eszk6zok kozos hasznalata;
— atantermifolyamatok kozos tervezése;

— atanodrak kozos megtartasa;

— azosztaly vezetését, szervezését segitd szabalyok;

— koz0s értékelési normak.
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[11.3. A beszédfogyatékos tanulo

A torvényi szabdlyozds dokumentumaiban szereplé beszédfogyatékossag sajatos nevelési
igény (a tovabbiakban: SNI) kategoria elnevezés az €rintett populacidba tartozd gyermekek
korének csak egy részét nevezi meg explicit modon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart
hangstlyozza, mikdzben a szintén e kategoridba tartoz6 nyelvi zavarok a tarsadalmi rész-
vétel szempontjabol altaldban nagyobb hatranyt jelentenek. A magyar és nemzetk6zi szak-
irodalmi konszenzus alapjan: Beszédfogyatékosok csoportjaba tartozik minden olyan tanu-
16, aki a beszéd és/vagy nyelv receptiv folyamatainak (beszédfeldolgozas, beszédértés,
nyelvi megértés) vagy expressziv folyamatainak (beszéd és nyelvi kifejezés, produkcio)
szervezddésében sulyos fejlodési eredetli vagy szerzett zavart mutat. Ez a zavar kiillénb6zo
klinikai képekben jelenik meg, és életkor szerint is eltérd jelleget mutathat. A verbalis
kommunikécid sulyos zavara, valamint a verbalis tanuldsi folyamatok atipikus alakulésa,
jelentds eltérése miatt az ilyen tanuld a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol akadalyo-
zott.

A beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikus kategériai az iskolaba lépéskor és az iskolas-
korban jellemzden az alabbiak:

1.1. Beszédzavarok
Hangképzési zavarok
Rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalitas)
Beszédfolyamatossagi zavarok (dadogas, hadaras)
Artikulacios zavarok (beszédhanghibak)
Beszédmozgaszavarok (verbalis diszpraxia)
A beszéd atipikus fejlodésével kiizdd gyermekek a feltiind zavarjelenség miatt tobbnyire
koran diagnosztizalasra keriilnek. Iskolaskorra altaldban letisztul, hogy atmeneti fejlodési
nehézségrol vagy sulyos fejlddési zavarrdl van sz6. Az atmeneti nehézségeket a logopédiai
alapellatas szakszolgélati keretben kezeli. A stlyos beszédzavart mutaté dvodasok/tanulok
kapnak lehetdséget SNI-ellatasra. Ez biztosithatd kiilonnevelést vagy inkluziv nevelést
megvalositoé intézményben is. Ezen tanulok tanulasban valo részvételét vagy iskolai telje-
sitményét jelentdsen befolydsolhatja beszédfejlodési vagy szerzett beszédbeli akadalyo-
zottsaguk. Ezek kozott els6sorban a szobeli kommunikaciét jelentdsen akadalyozo rezo-
nanciazavarok, a beszédfolyamatossagi zavarok és a beszédmozgaszavarok emelhetok ki.
A beszédkiejtés ¢és a beszédmozgaszavarok egyes tipusaindl a nyelvi kifejezés zavara is
fennall. A hangképzés (hangadas) zavarai szintén ritkdn kapnak SNI besorolast, csak ak-
kor, ha a hangszalagok hibas miikodése folytan a szdbeli beszéd kivitelezése stulyosan aka-
dalyozott. A beszédfejlodési zavar jellegétdl fiiggden tarsulhat hozza specifikus tanulasi
zavar is (pl. rezonanciazavarok, beszédmozgaszavarok), mely a kovetkez6 alfejezet részle-
tezd leirdsaban minden esetben kiilon jelzésre kertil.

1.2. Auditiv feldolgozasi zavarok

Az érintett tanulok a hallhato jelek feldolgozasaban mutatnak sulyos zavarokat, ez jellem-
z0en a beszédfeldolgozasban, igy a beszédértésben is komoly gondot okoz. Felderitésiikre
nem minden esetben kertil sor iskolaskorig, mivel az auditiv informaciéfeldolgozés zavara
nem feltétleniil tarsul a kifejezd beszéd zavaraval, igy a kdrnyezet szamara kevésbé feltiind
az atipikus fejlodés. Jelentds szdmban csak a mar kialakult tanuldsi zavar kdvetkeztében,
sokszor csak 2-3. osztalyban keriilnek felismerésre az érintett tanulok beszédfeldolgozasi
zavarai.
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1.3. Nyelvi zavarok

A nyelvfejlodési zavart mutatdé tanulok mindannyian kiizdenek a nyelvi kifejezokészség
kiilonboz6 nyelvi szinteken megjelend zavaraval (expressziv nyelvi zavarok). Ez a beszéd-
¢és nyelvi kifejezészavar érintheti a nyelv hangrendszerét, a beszédhangejtést, az aktivan
hasznalt szokincset, annak jelentését, a nyelvtani osszefiiggések kifejezését, a mondatalko-
tast, valamint a nyelvhasznalatot (pragmatika). A nyelvi kifejezés zavara mellé tarsulhat a
nyelvi feldolgozés, nyelvi megértés kiilonbozo nyelvi szinteken és kiillonbozo sulyossagban
megmutatkoz6 zavara (receptiv nyelvi zavarok) is.

A nyelvi feldolgozas, nyelvi megértés zavarai a kiillonb6zd nyelvi szinteket kiilon-kiilon és
egyltt is érinthetik, igy pl. a nyelv hangzérendszerét (fonologia), a szokincsét (lexika), a
nyelvtani szerkezeteket (morfologia, szintaktika), a nyelvi jelentést (szemantika) és a nyelv
mindennapi helyzetekben vald alkalmazasat — pl. képes beszéd — (pragmatika). Leggyak-
rabban a szdkincs és a grammatika feldolgozési zavaraval taldlkozunk. A fonoldgiai zavara
pedig jelentOs szerepet jatszik az irott nyelvi zavarok egy formajanak, a fejlodési diszlexi-
anak a kialakulasaban. A nyelvi feldolgozas, megértés zavarai minden esetben gyengébb
nyelvi kifejezési lehetdséget is jelentenek, igy altalaban expressziv zavarral is tarsulnak (ez
nem mindig jelenik meg kiilon a diagnozisokban). A feldolgozasi és kifejezési zavar tarsult
jelenléte minden esetben sulyosbitja a tiineti képet. A nyelvfejlodési zavar fent emlitett kii-
16nb6z06 formait a kovetkezd diagnosztikus kategoriarendszer foglalja dssze:

Expressziv nyelvi zavarok:

expressziv fonologiai zavar,

expressziv morfologiai zavar,

expressziv szintaktikai zavar,

expressziv szemantikai zavar,

expressziv pragmatikai zavar.

Receptiv nyelvi zavarok:

receptiv fonologiai zavar,

receptiv morfoldgiai zavar,

receptiv szintaktikai zavar,

receptiv szemantikai zavar,

receptiv pragmatikai zavar.

Beszédfogyatékos SNI-besorolast csak azok a gyermekek/tanulok kaphatnak, akik elsédle-
ges nyelvi zavarral kiizdenek, vagyis expressziv és/vagy receptiv nyelvfejlddési elmarada-
suk hatterében sem intellektudlis képességzavar, sem halldsfogyatékossag, sem autizmus
spektrumzavar, sem mozgaskorlatozottsag nem all.

2. A beszédfogyatékos tanulok integralt nevelési, oktatasi szempontu jellemzoi
A torvényben a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil leirt zavarok mindegyike —
még gondos fejlesztés ellenére is — végigkiséri a tanulok egész iskolai palyafutasat, és ter-
mészetiikb6l adodéan mas-mas teriileten, de markans teljesitményhatranyt jelentenek. A
tovabbiakban a beszéd- €s nyelvi zavarok jellemzoéit — jollehet mindkettét a beszédfogya-
tékos SNI kategoriaba soroljuk — kiilon-kiilon targyaljuk, hogy rairanyitsuk a figyelmet a
két csoport tiineti képének alapvetd kiilonbségeire €s az ezek nyoman jelentkez6 eltérd el-
latasi sziikségletekre. A beszédfejlédési zavarral kiizdd tanuldk a tarsult zavaroktol elte-
kintve szinte minden esetben jobb teljesitményt nyljtanak az irott nyelvhez kot6do felada-
tokban (pl. olvasas, szovegértés-szovegalkotas). Az irasbeli szovegalkotas és szovegértés
kompetencia esetiikben akar teljesen tipikus fejlédést is mutathat. Ugyanakkor a nyelvfej-
16dési zavarral kiizd6 tanulok a nyelvi megértés és/vagy kifejezés zavara miatt a szobeli és
az irasbeli nyelvi teljesitmények terén egyarant akadalyokkal kiizdenek. A beszédzavarok
esetében ritkan tarsul az alapproblémahoz specifikus tanuldsi zavar. A nyelvi zavarok ma-
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sodlagos kovetkezménye iskoldskorban szinte minden esetben kiilonbozo sulyossagu spe-
cifikus tanulasi zavar, mas néven verbdlis tanulasi zavar. A nyelvfejlodési zavar kovetkez-
tében kialakul6 tanuldsi zavarok elsdsorban az olvasas-irds tanuldsa soran jelentkeznek,
ezen beliil a dekddolés (olvasastechnika) és a szovegértés is jelentdsen eltérd fejlodést mu-
tathat. Tagabb értelemben azonban a teljes szovegértés-szovegalkotas kompetenciat érin-
tik. Vagyis minden verbalis tanulasi folyamatban jelentds teljesitményeltéréshez vezetnek
(lasd egyéb pszichés fejlodési zavarok leirasa), amit nem magyaraz a tanuld intelligencidja,
egyéb, nem verbalis kognitiv képességei vagy szociokulturalis helyzete. igy a tanulénak a
tankonyvek leckéinek feldolgozasdban éppen ugy akadalymentesitésre lesz sziiksége, mint
a kotelez6 olvasmanyok vagy a szoveges példak esetében. A kovetkezményes viselkedési
zavarokkal az irasbeli, illetve a szobeli kommunikacié nehezitettségével aranyosan mind a
két csoportban taladlkozhatunk. Ezek megelézése a neveld-oktato munka és a habilitacios-
rehabilitacios fejlesztd beavatkozasok fontos feladata. A beszéd- és nyelvi zavarokhoz tar-
sul6 fejlodési zavarok koziil a figyelem- €s aktivitdszavarok, a szenzoros integracios zava-
rok (leirasat lasd Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos nevelési igényii tanulok
iskolai fejlesztésének irdnyelvei cimii fejezetben), a hallassériilés (lasd A hallasi fogyaté-
kos tanuldk iskolai fejlesztésének iranyelvei) esetei fordulnak el6 leggyakrabban.

2.1. Beszédzavarok

A sulyos beszédfejlodési vagy szerzett zavarokrdl 0sszefoglaloan elmondhato, hogy a ta-
nuld a hangz6 beszéddel valé kommunikdciora motivalt, azonban beszédének gyenge ért-
hetdésége miatt a szobeli kommunikécio sikertelen, vagy csak részben tudja beteljesiteni
funkcigjat. Ez az iskolai életben neheziti:

az 0nallo szobeli megnyilvanulasokat a tandran és a tanoran kiviili tevékenységekben,;

a szobeli kommunikacios helyzetek 1étrehozasat és fenntartdsat;

a megfeleld tarsas kapcsolatok alakitasat.

A magyar iskolarendszer nagymértékben a verbalis tanuldsi folyamatokra épit. Ezekben a
beszédzavarral kiizd6 tanuld jelent6s hatrannyal indul, ezért napi szinten szenved el kudar-
cot, frusztracidt. Az ilyen tapasztalatok sokasodasaval egyenes aranyban a lehetdségekhez
képest keriilni igyekszik a szdébeli megnyilvanuldsokat. A megjelend beszédfélelem
(logofobia), szorongés fokozodasaval ,,0rdogi korbe” keriil. Tarsas kapcsolataiban egyre
visszahizodobba valik. Egyre novekvd frusztracidja miatt kiillonboz6 pszichés tiinetek je-
lenhetnek meg: agresszid, bohdckodas vagy éppen apatikus viselkedés (mely kamaszkor-
ban akar depresszidig fokozodhat). Igy masodlagos viselkedési, magatartasi zavarok kelet-
keznek, melyek gyokere a beszédzavar. Emellett maguk a kommunikacios partnerek is ke-
rilik tarsasagat, mivel Oket is frusztralja, hogy nem értik a beszédet, vagy a természetes
besz¢édtdl idegen jelenségeket észlelnek. Az osztilyban a beszédzavarral kiizdd tanulo
konnyen periféridra szorulhat, kapcsolatrendszere besziikiilhet. Ezek a tapasztalatok ala-
csony Onértékeléssel parosulva a kozosségben céltdblava, biinbakkéd tehetik a gyenge
kommunikécios és ezaltal gyenge érdekérvényesitési képességgel bird tanulot. A nagy
emociondlis terhelés a tanuld kognitiv energidinak egy részét is felemésztheti, igy kovet-
kezményes tanuldsi zavar is kialakulhat. Kiillondsen olyan esetekben fordul ez eld, ahol a
hangz6 beszéd jelentds eltérése mellett a beszédértés nehézsége is tapasztalhatd (pl. rezo-
nanciazavarok).

Az egyes beszédfejlodési vagy szerzett zavarok specialis jellemzoi:

A hangképzési (fonacids) zavarok a zongeképzés zavarait jelentik. A hangajkak (hangsza-
lagok) miikodése zavart, tulsdgosan Osszepréselddnek, vagy nem érnek egymashoz hang-
adaskor. Ettdl fiiggden a hangképzés tul feszes lesz vagy erdtlenné valik. A hang dllandéan
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fatyolos, rekedt, a hangtartas és a levegdbeosztas nehéz, a hang terhelhetdsége kicsi. A je-
lenséget masodlagos tiinetek is kisérik. Feltiind a nyakizomzat vagy az arcizmok hangadas
kozbeni tulfesziiltsége, kidagadasa, valamint a kapkodo levegdévétel. Az erds izgalmi hely-
zet vagy a félelem, szorongas fokozza a tiineteket. Az ilyen tanuld altaldban fizikai és lelki
értelemben egyarant allando fesziiltségben €l. A problémanak lehet funkcionalis és organi-
kus oka is, azonban a sokaig fennall6 funkciondlis zavar a hangajkak (hangszalagok) orga-
nikus elvaltozasat (pl. hangszalagcsomo) okozhatja. A probléma rendszeres szakorvosi
(foként foniatriai) és logopédiai ellatast igényel.

A hangképzési zavarral €16 tanulok szamara az 6nalld szobeli megnyilatkozasok valnak
nehezen kivitelezhetdvé, és folytonos pluszfesziiltséggel jarnak. Ezeket az alkalmakat
amennyire lehet, érdemes keriilni, mert a teljesitményszorongas hangadasi képtelenségig
fokozodhat.

A rezonanciazavarok az orélis és nazalis rezonancia (a szajliregben és az orriiregben kép-
z6d6 hangzok) beszédbeli aranyanak koros megvaltozasat jelentik. Ez lehet a szajhangzok
orrhangzds szinezetlivé valasa (hipernazalitds) vagy az orrhangzok szajhangzossa valasa
(hiponazalitas). A hipernazalitas leggyakoribb oka az ajak- és/vagy szajpadhasadék. Ez a
sulyos organikus elvaltozas mar 0jsziilottkorban nyilvanvalo, a 1égzésben, a taplalkozas-
ban, a hangadasban és a beszédben egyarant stilyos nehézségeket okoz. Az egyébként szaj-
rezonanciaval képzett magan- és massalhangzok erds orrhangzds szinezetet kapnak, a zar-
hangzok — pl. k, g — elvesztik zarkarakteriiket, ami dnmagéban is jelentdsen csokkentheti a
beszéd érthetdségét. Az elvaltozas sulyossagatol és kiterjedésétdl fiiggden egyes beszéd-
hangzok képzéséhez nincsenek meg a megfeleld anatomiai feltételek, igy ezek hidnyozhat-
nak a beszédbdl, ami tovabb rontja az érthetdséget. E mellett a hangadas is préselt, erdlte-
tett lehet, ami pedig tarsult hangképzési zavart is okozhat. A gyermekek csecsemdkoruktol
tobb iilésben szamos helyreallitd6 miitéten esnek at. A miitéti szakasz a kemény szajpad za-
rasaval ¢s a plasztikai helyreallitdo mutétekkel zarul, melyek még iskolaskorban is tartanak.
fgy eléfordul, hogy a beszéd érthetdsége az also tagozaton még gondos logopédiai kezelés
ellenére sem kielégito.

A lagy szdjpad velesziiletett rovidiilése is okozhat orrhangzdssagot, ezen beliil
hipernazalitast. Ilyenkor a 1agy szajpad nem zarja el az orrgarat felé vezetd utat, igy a szaj-
hangzok erds nazalis szinezetet kapnak (legjobban a magédnhangzok és a zongés massal-
hangzok szinezete, ezaltal érthetdsége szenvedi karat). Itt is lehet miitéti beavatkozas, ami
az ezt kovetd hatékony logopédiai terapidval jelentdsen javithatja a beszéd érthetdségét.
Ritkan, de eléfordulhat olyan rezonanciazavar, ahol az orron 4t nem tud tavozni a levegd
valamilyen funkcionalis vagy organikus okbol (pl. orrpolip), és igy a nazalis hangok ([n],
[m], [ny]) is oralis szinezetet kapnak, ami szintén rontja a beszéd érthetoségét.

A mitéteket kovetden a rezonanciazavarok szinte minden tipusanal eldfordulhat d&tmeneti
teljesitménycsokkenés is, akar a beszéd- €s/vagy nyelvi teljesitményben, ezzel parhuzamo-
san a tanuldsi teljesitményben, mivel az 0j anatomiai viszonyok mellett Gjra kell épiteni a
funkciodkat is. Szintén gyakori a rezonanciazavarok esetén a fiilkiirt atszelldztetésének ne-
hézsége, emiatt a klinikai képhez gyakran tarsul kisebb, nagyobb, dtmeneti vagy tartos hal-
lascsokkenés. Ez utdbbi a nyelvi és a beszédmegértést hatraltatja, gatolja. Ezaltal a teljes
nyelvi fejléddésre is negativ hatast gyakorol, pl. a szdkincs vagy a nyelvtani szerkezetek
fejlodésére. Akar az enyhe, kb. 25-30 dB-es atmeneti hallascsokkenés is kihatassal lehet az
iskolai teljesitményre, valamint tarsul6 verbdlis tanulasi zavarhoz vezethet.

A beszédfolyamatossagi (fluencia) zavarok koziil legtobbszor a dadogas valik olyan su-

lyossa, hogy a tanuld kiilon tobbletsegitséget igényel. A dadog6 gyermek a beszédfolyamat
minden fazisdban kiillonbségeket mutat az atlagos besz¢l6tol (a 1€gzés, a hangadas, a be-
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szédtempd, az artikulacio €s a mimika mitkodésében is). A dadogd beszédszerveiben meg-
jelend gorces a dadogés kozvetlen oka (fiiggetleniil attol, hogy organikus vagy funkcionalis
okbol jelenik meg). A beszéd folyamatossaganak zavara két tipusu lehet. A tonusos tipusba
tartoznak azok a gyerekek, akik a sz6 elsé hangjanak kiejtésével kiiszkodnek, a klonusosba
pedig azok, akik altalaban az elsé hangot vagy szdtagot ismételgetik. A két forma tiinetval-
tassal €s egyszerre is jelen lehet. Utobbi altaldban a zavar sulyosbodésat jelzi. Gyakran jel-
lemz6 a tul kemény és elnyujtott hanginditas, ami a hangszalagok (hangajkak) tartos talfe-
szitése miatt rekedtséget vagy hangképzési zavarokat is okoz. A legtobb megakadas a zar-
hangzoknal fordul eld, de lehet, hogy egyes maganhangzok valnak keriilendé hangokka. A
beszédfélelem fokozddasaval vagy tarsuld beszédzavarok miatt jellemz6 lehet a monoton
beszéd, a bizonytalan vagy elmosodott artikulacid, ami tovabb rontja a beszéd érthetdségét,
nehézz¢ teszi a kommunikaciods helyzetben a partner figyelmének fenntartasat.

A gondolkodasban globalisan ,,latjuk” a dolgokat, a beszéd pedig idében linedrisan szerve-
zett folyamat. A dadogdk a gondolkodasban (belsé beszédben) folyamatosan besz¢ld tanu-
lotarsaikhoz hasonléan miikodnek, &m a beszédfolyamatban a megakadasoktol valo féle-
lem okan keriiléutakat keresnek. Példdul gazdag passziv szokincs mellett is gyakran iktat-
nak a beszédiikbe sztereotip médon megjelend szavakat vagy fordulatokat, esetleg koto-
szavakat; ez az automatizmus segiti a folyamatossag fenntartasat. A mondatok szerkezetét
gyakran egyszerusitik, szinonimakat keresnek, hogy a ,,rettegett” hangot, hangokat elkertil-
jék. Ez a mondat jelentésének torzuldsat is okozhatja.

A 16 beszédtiinetek mellett a nyak és a vall izomzatanak megfesziilése, a 1égzésfolyamat
szakadozottsaga, a belégzés feliiletessége is mutatkozik. Utdbbi miatt a beszédhez sziiksé-
ges kilégzés rovid idétartamu és szakadozotta valik, mikozben az élettani 1égzés akar za-
vartalan is lehet. El6fordul, hogy tik vagy valamilyen allandé mimikai vagy végtagtevé-
kenység kiséri a beszédet, esetleg csak a megakadasokat (pl. karlendités, labdobbantas
vagy szemhunyds, esetleg grimasz). Ezek intenzitdsa, mennyisége lelki megterhelés, izga-
lom esetén fokozodik.

Megtévesztd lehet, hogy egyes kommunikacids helyzetekben a dadogd tanuld képes fo-
lyamatos beszédre is (pl. éneklés, ritmikus versek mondasa, suttogas). Ennek ellenére a
beszéd folyamatossdga nem fiigg a dadogd szandékatol, igyekezetétdl, figyelmétdl. Pont
ellenkezdleg, a szokdsos felszolitasok, figyelmeztetések (pl. ne dadogj, igyekezz, figyelj
jobban) csak fokozzak a zavart, a megakadasok ¢és sziinetek szamat és idGtartamat. A tline-
tek stlyosbodhatnak testi és/vagy szellemi faradtsag esetén, az idegrendszert vagy a hor-
monhaztartdst ért hatdsokra, illetve ha nagy jelentdségli az adott beszélgetés vagy kozlés.

A beszédmozgaszavarok a fejlddési diszpraxia specidlis esetei. A beszéd motoros tervezé-
sének, szervezésének, kivitelezésének olyan zavarai, melyek a beszéd- és mas, a kommu-
nik4cidban szerepet jatsz6 mozgasok (pl. mimika) akaratlagos kivitelezését akadalyozzak,
mig az automatikus mozdulatok (pl. 4&sitds) megtartottak. Az ilyen tipusu
beszédmozgaszavarok esetén nincs praktikusan diagnosztizalhatdé neurologiai eltérés, va-
lamint az izomténus-szabalyozds vagy a kozponti idegrendszer sériilése (pl. Cerebral
parézis) sem mutathat6 ki a hattérben.

Az egyes diszpraxiafajtak kiillon-kiilon és egyiittesen is eléfordulhatnak. Kiterjedésiik sze-
rint érinthetik a végtagok mozgaskoordinaciojat vagy ondlldan a beszédszervi régidé moz-
gasait (orofacialis diszpraxia, részletezve lasd késobb), de érintett lehet kiilon vagy ezek
mellett a nyelvi kivitelezés is (verbdlis diszpraxia, részletezve lasd késdbb). A beszédfo-
diszpraxia tartozik. A végtagokat érintd diszpraxia — kordbban motoros iigyetlenségként
vagy lgyetlen gyermek szindromaként is emlegették — mint nem verbalis tanulasi zavar az
egyéb pszichés zavarok SNI-kategoriaba sorolodik.
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A diszpraxiak kozos jellemzdje, hogy atlagos vagy kimagaslé intelligencia mellett ezek a
tanulok nem csak a verbalis, de a performaciés feladatokban is gyengén teljesitenek.
Olyan, mintha mindig, minden mozdulatsort Gjra kellene tervezni, mert ezek nem automa-
tizadlodnak, és nem kapcsoldodnak folyamatosan egymashoz. E mellett a mozgéasszervezés
nem tud rugalmasan adaptalodni a kiilonboz6 tanulasi, cselekvési helyzetekhez. Jellemzo,
hogy az érintett tanulok az egy elembdl all6 egyszerli mozgasok soran jobban teljesitenek,
mint az Osszetett mozgasszekvencidkban. A beszédmozgasok (tarsuld végtag diszpraxia
esetén a végtagmozgasok) kivitelezésének folyamata az inputtol fliggetleniil zavart mutat.
fgy a tanulok utanzas utjan ugyanolyan nehezen sajatitanak el, mutatnak be j mozgasfor-
makat, mint verbalis instrukcidra vagy belsd intencio, pl. emlékezetbdl valo felidézés alap-
jan.

Ezek a tiinetek jelentdsen modositjak a tanulédsi folyamatokat, és akadalyozzak a készség-
jellegli és az informacios tudas megszerzését egyarant. Emellett a taplalkozasban és az 6n-
ellatasban is zavarokat okoznak, ami a kommunikacids nehézségek mellett tovabb ronthat-
ja a tanulok tarsas elfogadottsagat. A szinte torvényszeriien fellépd verbalis tanulasi zava-
rok mellett a cselekvések tervezésének zavarabdl adodo frusztracid viselkedés-, magatar-
taszavarokhoz vezethet; ezek masodlagos zavarként diagnosztizalhatok. Tarsuld zavarként
leggyakrabban figyelem- és aktivitaszavarok jelentkeznek, valamint gyakori még a memo-
riafunkcidk zavara. A végtagokra is kiterjedé forma esetében az irdsmozgas kivitelezés-
ének zavara is minden esetben fennall.

A hazai diagnosztikai hattér hianyossadgai miatt gyakori, hogy a fel nem ismert
diszpraxiaval kiizd6 tanul6é a mar arra raépiilé tanuldsi vagy viselkedési zavar miatt kertil
vizsgélatra. Ilyenkor fontos visszatekinteni a mozgaskoordinacio €s az onellatas fejlodésé-
re, melyben a diszpraxias gyermekek szinte mindig, a mas viselkedés- vagy aktivitdszavar-
ral kiizdé gyermekek ritkabban kiizdenek nehézségekkel.

Az orofacidlis diszpraxia az arc, az ajkak, a nyelv, a garat, valamint a ragoéizmok teriiletén
mutatkozo akaratlagos mozgésteljesitmények zavarat jelenti. Altalidban a beszédfolyamat
iddbeli szervezését (szerialis elrendezését) is kiilonb6zd stulyossdgban érinti a zavar, igy
tobb hangra kiterjedd, nehezen old6do, inkonzekvens tévesztésekkel, hang- és szotagkiha-
gyasokkal, atvetésekkel jaro artikulacids zavarokat okoz. A hosszabb szavak kiejtése fel-
ismerhetetlenné valik. Emellett a beszéd prozddiai elemei (hanglejtés, tempd, hangszin,
hangtartas) is zavart szenvedhetnek. El6fordulhat, hogy az ilyen tanulé hanglejtése idegen
hatast, a magyar nyelv tipikus lejtésétdl eltérd, annak ellenére, hogy anyanyelvi beszélo.

A verbadlis diszpraxia esetében a beszédzavar mellett a nyelvi teljesitményekben is jelentds
az eltérés, ezért ennek jellemzait a nyelvfejlodési zavarok leirdsakor részletezziik.

2.2. Auditiv feldolgozdasi zavarok

Az auditiv feldolgozasi zavarokkal kiizd6 tanulok a hallhat6 informaciok felismerésének,
megkiilonboztetésének és megértésének zavarat mutatjdk. Az auditiv észlelés kiilonb6zo
zavarai mellett a hangzo beszéd észlelésében, feldolgozasaban, ezért megértésében is za-
vart mutatnak. Nehézségeik nem periférias eredetli hallassériilésbdl vagy intellektualis sé-
riilésbdl fakadnak.

A tanulasi folyamatban a szobeli kozlések, instrukcidok, magyardzatok megértése okozza a
legnagyobb gondot. A zavar markans tiinete, hogy a tanuldk az dket koriilvevo auditiv, igy
a verbalis ingerekbdl sem tudjék azonositani a relevans, feldolgozand6 informaciot. Sziirés
hianyéaban a feldolgozas igen sok kognitiv energiat emészt fel, a gyermekek hamarabb fa-
radnak el, és a kognitiv-nyelvi feldolgozast igénybe vevd feladatokban hirtelen teljesit-
ménycsokkenés all be. A tiinetegyiittes indukalja a tanulési teljesitmények kiilonb6zo zava-
rait. Ezek koziil az egyik legfontosabb az irott nyelvi zavar kockazata. Az érintett tanulok
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gyakran kiizdenek a beszédhangzok megkiilonboztetésének €s azonositasanak nehézségé-
vel. Ennek kovetkeztében a betlitanulas, a dekodolas (olvasastechnika) és a helyesiras terén
i1s nehézségek jelentkeznek. Az oOrai verbalis tanulasi helyzetekben is intelligencidjukhoz
képest varatlanul alulteljesitenek, nem értik meg az instrukcidkat, magyarazatokat, ezért
mas feladatba kezdenek, masképp viselkednek. A tarsas helyzetekben (pl. kozds jaték,
konfliktuskezelés) szintén kiiitkdznek nehézségeik, nem tudjak maradéktalanul feldolgozni
a verbalisan elhangzott szabalyokat, igy szdndékuktol fiiggetleniil nem is tudjak betartani
azokat. Kifejezd beszédiik csak ritkan érintett, igy a beszédészlelési zavar az iskolaskorig
gyakran felderitetlen, kezeletlen marad. A tanulasi zavar iskolai megjelenésével mar csak

crer

sen a beszédfeldolgozas érintett.

2.3. Nyelvi zavarok

Jelentds azon gyermekek szama, akiknek nyelvfejlddési zavarat nem magyardzzak neuro-
16giai, szenzoros, intellektualis vagy tarsas-érzelmi problémék. Ok is a beszédfogyatékos
SNI-besorolast kapjak. Ebben az esetben a nyelvelsajatitas folyamata mar a koragyermek-
korban jelentds idébeli €s strukturalis eltérést mutat. Nyelvfejlédési zavar esetén a nyelvi
kifejezés atipikus volta mindig, mig a nyelvi észlelés, értés zavara csak az esetek egy ré-
szében jellemzd.

Az eltér6 fejlodés tartdsan megmarad és a nyelvi hierarchia barmely szintjén megjelenhet:
a késve induld szokincsfejlédés nem éri be a tipikusan fejlodd tarsakét még iskoldskorban
sem;

a szokincs szerkezete is eltérd lehet, pl. a fénevek nagyobb, az igék vagy melléknevek, ha-
tarozdszavak kisebb aranyban keriilnek be a passziv és/vagy az aktiv szokincsbe;

a kontextusnak megfeleld sz6 el6hivasa, aktivalasa is gondot okozhat, jellemzdek a szota-
lalasi nehézségek;

a beszédhangok (fonoldgiai) feldolgozasdban és produkcidjaban is elmaradas tapasztalha-
to, ami az irott nyelvi zavarok kockazatat vetiti elore;

a szavak hangalakjanak pontos feldolgozasa ¢s emlékezeti megdérzése nehéz;

egy-egy sz0 hangzosoranak jelentds egyszeriisitése nemcsak a beszéd érthet0ségét rontja
(még iskolaskorban is), hanem neheziti a szavak emlékezeti tarolasat, akadalyozza a szota-
nulast és az elohivast;

a szokombinaciok haszndalata és a mondatalkotés, a spontan beszéd az iskolaskorban is ala-
csony nyelvtani komplexitasu (jellemzdéen tdmondatokat, hianyos mondatokat alkotnak);
mondataik még a felndttkorhoz kozeledve is nyelvtanilag helytelenek (diszgrammatikusak)
lehetnek;

nem hasznalnak vagy rosszul értelmezik a kotd-, rdmutatod szavakat, ez foként az dsszetett
alarendelé mondatokat tartalmazo instrukcidk, szovegek megértésében okoz gondot.
Mindezeket a jelentésfeldolgozasban és a nyelvhasznalatban mutatkozd nehézségek kisé-
rik. Pl. a tanulok nehezen fejezik ki és értik meg a szovegek rejtett, atvitt tartalmait, tobbek
kozott nagy nehézséget okoz a képes beszéd, a metaforak vagy a kozmondéasok megértése.
A nyelvfejlodési zavar jelentds €s életre sz016 kommunikéacios hatranyt jelent akkor is, ha
az egyén intelligencidja atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait kifejezni, megértetni
tarsaival. Féként ebbdl adodik a nyelvfejlédési zavarral kiizdok visszahtizodasa, szocialis
kapcsolatainak besziikiilése, sulyosabb esetben, alacsony onértékeléssel parosulva akar be-
illeszkedési vagy pszichés fejlodési zavar is kialakulhat. (A pszichiétriai rendelésen meg-
fordulo 4-12 éves gyermekek/tanuldk korében feliilreprezentalt a fel nem ismert nyelvfej-
16dési zavart mutatd tanulok csoportja: 34%.)
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A nyelvi zavar a besz¢lt és az irott nyelvben egyarant megmutatkozik; az dvodéskori
nyelvfejlédési zavarra minden esetben verbalis tanuldsi zavar épiil. A dekodolas (olvasas-
technika), a helyesiras, az értd olvasas, késobb a szdvegalkotds, a fogalmazas is zavart mu-
tat. A tanulok nehézkesen, sok hibaval, toredezetten olvasnak, gyakoriak az ujrakezdések.
Az olvasastechnika nem automatizalodik, a gyermekek az also tagozat végére sem valnak
gyakorlott olvasokka. Emiatt az irott szoveg tartalma szamukra kevésbé ragadhatd meg.

A nyelvi feldolgozas az atlagosnal jelentdsen tobb kognitiv energiat emészt fel, a tanuld a
kognitiv-nyelvi feladatokban hamarabb elfarad, mint tipikus nyelvi fejlédésti tarsai. Ilyen-
kor teljesitménye hirtelen romlik.

A tanulési zavar stlyossagat a nyelvi fejlédési eltérés mértéke mellett foként az befolyasol-
ja, milyen koran tortént annak felismerése és megfeleld kezelése, valamint milyen erds vé-
dofaktort képez a csaladi hattér.

A tanulasi teljesitmény eltérése nyelvfejlodési zavarok esetén nemcsak a magyar nyelv és
irodalom tantargyban jelentkezhet, hanem minden olyan targyban is, ahol verbalis tanulési
folyamatok domindlnak az ismeretszerzésben (pl. torténelem, foldrajz, biologia). A tarsuld
zavarok nélkiil jelentkezd nyelvi zavarral kiizdé gyermekek altaldban mas — nem nyelvi —
szimbolumrendszerekben jol eligazodnak, ezért pl. matematikai képességeik vagy képi-
vizualis feldolgozasuk altalaban megfeleld, akar kivalo is lehet. Ugyanakkor a nyelvi zavar
a matematikai fogalmak megtanulasaban ¢s adekvat haszndlataban szintén hatranyt jelent.
Jelenleg az elsddleges nyelvfejlodési zavart mutatd gyermekek egy része késon kertil diag-
nosztizalasra. Ennek oka egyrészt, hogy rejtett zavarrdl van szo6, mely kiilsé fizikai jegyek
hijan nehezebben felismerhetd, annak ellenére, hogy késdbbi hatasait tekintve joval sulyo-
sabb, mint pl. a beszédhangejtés eltérései. Masrészt a nyelvfejlodési zavar hazai diagnosz-
tikai bazisdnak hianyossagai is hatraltatjak a korai felismerést. Eléfordulhat, hogy elészor
csak az olvasastanulas sikertelensége folytan figyelnek fel a jelenségre. Azonban ekkor
gyakran mar nem nyelvi zavar, hanem tanulési zavar, vagyis egyéb pszichés fejlodési zavar
SNI kategoriat kap a tanulé. Igy a beszédfogyatékos kategoria az iskolaskorban sajatos at-
fedést mutat a tanulasi zavarokkal, azon beliil is a verbalis tanulasi zavarokkal.

3. A beszédfogyatékos (beszéd- és nyelvi fejlddési vagy szerzett zavarral kiizd6)
tanulok integralt nevelésének-oktatasanak alapelvei

3.1. Intézményi, szervezeti formak

A beszéd és a nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizdé tanulok nevelését-oktatasat
ellathatja az egylittnevelést vallald befogadoé iskola. Végsd célja, hogy megfeleld készség-
képességstrukturat, megkiizdési stratégidkat és alapismereteket alakitson ki a sikeres tarsa-
dalmi beilleszkedés és az 6nallo, élethosszig tartd tanulas érdekében.

A beszédfogyatékos SNI besorolassal rendelkezé tanulék donté hanyada részben vagy
egészben integralt iskolai oktatdsban vesz részt.

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuld képességfejlodését, személyiségének harmonikus
alakuldsat a megfeleld személyi, targyi és modszertani feltételekkel rendelkezd befogado,
(inkluziv) szemléletii iskola szolgalja.

A beszédfogyatékos tanulok neveléséhez-oktatdsahoz szakmai tAmogatés igényelhetd:

az egységes gyogypedagogiai, konduktiv-pedagogiai mddszertani intézménytol (EGYMI),
pedagdgiai szakszolgaltatast nyujto intézményektol,

pedagogiai-szakmai szolgaltatast ny(jtd intézményektol,

utaz6 gyogypedagogusi, konduktori halozat miikodtetésére kijeldlt intézményektol,
sorstarskozosségeket, sziildi kozosségeket épitd, szakmai tamogatast nyujtd6 mentori halo-
zatot fenntart6 civilszervezetektdl.
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3.2. Befogadé attitiid, egyiittmiikodési feltételek

Az ¢érintett tanulok specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni sziikségleteik felis-
merése, megértése, ezek tanulasi-tanitasi folyamatokban valo figyelembevétele.

Az iskolakozosség (sziilok, pedagdgusok, kortarsak) érzékenyitése eldfeltétele a beszédfo-
kommunikécios lehetdségeket fontos bemutatni.

A gyermekek elsddleges beszéd-/nyelvi zavarainak tlinetei, masodlagos tanuld-
si/viselkedési zavaraik megfelelden adaptalt ¢s kommunikécios szempontbdl akadalymen-
tesitett, befogado-elfogadd 1€gkdrli nevelési, tanitasi kdrnyezetben enyhiilnek, nem speci-
fikalt rugalmatlan tanulési kornyezetben sulyosbodnak.

Az iskolai integracio csak akkor lehet sikeres, ha a sziildi haz és az iskola 0sszehangolja a
beszédfogyatékos gyermek szamdra legmegtelelobb nevelési-tanitasi kdrnyezet kialakité-
sat.

3.3. A logopédus és a tobbségi pedagégusok szerepe

A tanulok beszéd- €s nyelvi sajatossagait, az ezekbodl kovetkez6 fejlesztési, kompenzacios
sziikségleteiket

ha a tanul¢6 az iskolai palyafutasa alatt mar csak tanulasi zavar diagnézist kap, mely a jelen-
legi torvényi szabalyozas szerint az egyéb pszichés fejlédési zavar SNI-kategoriaba soro-
lodik. A tanulési zavar kezelésében ennek ellenére tovabbra is az oki hattér, tehat a nyelv-
vagy beszédfejlodési zavar a mérvado.

A kezelési folyamatba a habilitacios, rehabilitacios 6rak mellett a kdvetkezményes tanulas-
¢s viselkedészavarok megeldzése és kezelése érdekében mds szakos gyodgypedagdgus,
pszicholdgus vagy mentalhigiénés szakember bevonasa is sziikségessé valhat. Ez azonban
nem valtja ki, csak kiegésziti a szakszerli ellatést.

A tanulok sériilésspecifikus tdmogatasanak és a kommunikaciés akadalymentesitésnek a
tanordk mellett az iskolai élet minden szinterén jelentdsége van, mivel a verbalis kommu-
nikacids aktusok a teljes folyamatot atszovik.

A sikeres integracio alapfeltétele, hogy a habilitacios-rehabilitdcios munkat végzd szakem-
ber az egyéni fejlesztési terv elkészitésében és megvalositdsaban gordiilékenyen miikodjon
egylitt az osztalytanitoval és a szaktanarokkal. Segitse a kollégédkat a verbalis tanulnivalo
mennyiségének, osszetettségének sériilésspecifikus szempontok mentén valé meghataroza-
sdban, a beszéd- €s nyelvi szempontli akaddlymentesitésében, a tanuld képességstruktira-
jénak, terhelhet6ségének leginkabb megfeleld feldolgozasi és szamonkérési mod kialakita-
sdban, valamint a feladatokra fordithat6 1d6 kijelolésében.

3.4. Nevelési-oktatasi folyamat

A befogado iskola biztositja a feltételeket ahhoz, hogy a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd ta-
nuld aktivan vehessen részt az osztaly- és az iskolakozosség életében, megmutathassa te-
hetségét, erdsségeit.

A kozosség elismeri az SNI tanul6 tanuldsra és részvételre iranyuld erdfeszitéseit, €s on-
magéhoz képest mérlegelve pozitiv, eléremutatod és motivald értékelést ad.

Az iskola kezdd szakaszdban a kulturtechnikdk elsajatitasa elott széles alapu készség-
képességfejlesztéssel azok kognitiv nyelvi eléfeltételeinek megteremtését biztositjuk.

A nyelvfejlodési zavarok és a verbalis diszpraxia esetében az irott nyelv szokasosnal las-
sabb litemi, kis lépésekben torténd, id6ben is elnyujtott kialakitdsara van sziikség, annak
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érdekében, hogy az irott nyelvi szimbdolumok elsajatitasahoz vezetd kettds elvonatkoztatasi
utat (elvonatkoztatni a beszéld személyétdl és a beszéd vokalis elemeitdl) a beszéd-
/nyelvfejlédés zavaraval kiizdé gyermek is képes legyen kovetni.

Az ¢életkornak megfelelden sziikséges a gyermek dnmagarol valéd tudasanak, onismeretének
folyamatos fejlesztése. Az erdsségek és gyengeségek tudatos felismerésével alakitsuk ki a
szamara legmegfelelobb megkiizdési stratégidkat, a késobbi 6nallo tanuldshoz vezetd ton.

Viéltozatos, az egyes tantargyak nyelvi sajatossagaihoz igazodd tanulasi, tananyag-
feldolgozasi stratégiak kialakitasara, folyamatos fejlesztésére van sziikség.

A tananyag-feldolgozasban €s a szdmonkérésben részesitsiik elonyben a nem nyelvi meg-
oldési modokat. Pl. a kiilonb6z6 miivészeti dgak segitségével mozgdsos, dramatikus, rajzos
vagy mas képi feldolgozast, digitalis alkalmazasokat hasznalhatunk, ahol a beszéd-/nyelvi
zavart mutato tanuld is a tobbiekhez hasonld, netan kiemelkedd képességeket mutat.

A pozitiv onkép kialakulasat, megélését és a kovetkezményes emociondlis vagy viselke-
dészavarok megeldzését szolgalja, ha megkeressiik azokat az iskolai, sport-, miivészeti
vagy egyéb tevékenységeket, melyekben a gyermek sikeres lehet.

A habilitaciés-rehabilitacios céli egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre biztositott idokeret-
ben a nyelvi képességek (fonoldgiai tudatossag fejlesztése, szokincs aktivizalasa és bovité-
se, grammatikai készségek fejlesztése, nyelvhasznalat alakitdsa), az irott nyelvi képességek
(olvasastechnika, szovegértési €s szovegalkotasi képesség egyarant) és felsd tagozattol az
adaptalhat6 tanulasi technikék tanitdsa (pl. pokhalddbra, iddvonal, gondolattérkép készité-
se) egyenlo sullyal szerepel.

A habilitacios-rehabilitacids célil egyéni vagy kiscsoportos fejleszté ordkon az altalanos
korrepetalo jellegli feldolgozas helyett szaktargyi szovegek esetén is a sériilésspecifikusan
hatékonyabb nyelvi szempontu feldolgozas a terapids cél: egy-egy targy alapszokészleté-
nek, sz6- és mondatfordulatainak megértéséhez ¢és hasznalatahoz segitsiik hozza a nyelvi
zavarral kiizdd tanulot.

3.5. Kommunikacios-nyelvi akadalymentesités

A mindennapi kommunikacids helyzetekben €s a tandrai munkéban az oldott, biztonsadgos
1égkor, a gondolatok kifejtésére biztositott tobbletidd segiti a beszédfélelem csokkenését és
jelentdsen noveli a teljesitményt, a beszéd- €s nyelvi zavarok esetében egyarant.

Az osztalyban, tanulocsoportban kialakitott jo szokasok, vilagos egyiittélési, egylittmiiko-
dési keretek segitik a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanuld eligazodasat a mindennapi
kommunikécios helyzetekben.

A nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanulok esetében a gondolatok kifejtése, a sziikséges fela-
datok elvégzése szoban vagy irasban tipikus fejlodésii tarsaikhoz képest akar 6tszoros-
tizenotszords tobbletidot is igénybe vehet (az egyéni képességektdl és a pszichomotoros
tempotol fliggden). Az 6rai munka és a hazi feladatok szempontjabdl is sziikséges a tobb-
letidé ehhez igazodo iitemezése.

A nyelvfejlodési zavar esetén a legtobb tananyagot lehetdleg digitalis formaban bocsassuk
a tanuld rendelkezésére, mivel az irott nyelvben vald gyenge dekddolési képesség miatt
szobeli feldolgozassal vagy a kettd kombindcidjaval jobban hozzafér annak tartalméhoz.
Ezzel parhuzamosan a tanul6t 6sztondzni kell a szabad forrasbdl is hozzéaférhetd felolvaso
programok hasznalatara. (A haszndalatot a rehabilitacids orakereten beliil a gydgypedago-
gus alakitsa ki és gyakoroltassa, miel6tt a tanulo a tandran alkalmazza.)

A nyelvi zavart mutatd tanulok szamara sziikséges a szobeli €s irasbeli instrukciok, felada-
tok nyelvi egyszeriisitése. Pontos, egyszerii €s konkrét instrukcidokra van sziikség. Féként
az alarendeld Osszetett mondatokat €s a kozbevetett tagmondatokat alakitsuk at. Ebben az
osztalytanito tamaszkodjon a logopédus véleményére.
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Az orai feladatadasban (nem csak a magyar nyelv €s irodalom, de a szamolas vagy mas
kozismereti targyak esetében is) meg kell gy6zddniink rdla, hogy a tanuld helyesen értette-
e a feladatot. Csak igy biztosithatd, hogy szaktargyi tudasarol, kompetenciairol realis képet
kapjunk, melyet nem fed el a gyenge olvasasi, szovegértési képesség.

A beszéd- €s nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulok szobeli szamonkérését lehetdség szerint
minimalizaljuk. A beszédzavarral kiizdok szamara ez a megfeleld irdsbeli tevékenységek-
kel vagy a fentebb emlitett alternativ szamonkérési modok egyikével valthato ki. A nyelvi
zavarral kiizd6k szamadra legcélszeriibbek a komplementer — nyelvi készségtol fiiggetlen —
feldolgozasi, szamonkérési modok.

A gyenge helyesirasi készség, a lasst és pontatlan iraskivitelezés és a gyenge verbalis em-
l1ékezeti funkciok indokoljak, hogy az iraskészséget alapfokon mar hasznél6 nyelvi zavar-
ral vagy verbalis diszpraxiaval kiizdd tanul6 az 6rai jegyzeteit laptoppal, mas digitalis esz-
kozzel készithesse, a tablai vazlatokat lefotozhassa €s/vagy az 6ran elhangzott fontos ma-
gyarazatokat hangzdanyagként is rogzithesse. (Az orai laptophasznalat és a hangfelvétel
felhasznalasanak kereteit célszerti kozos megallapodassal kidolgozni.)

A gordiilékeny jegyzetelés miatt célszerii, hogy a nyelvi zavarral vagy diszpraxidval kiizdd
tanulok online programok vagy gépirastanar kozremikodésével megtanuljak a folyamatos
(tizujjas) gépelést.

Egyes projektek vagy feladatok elvégzéséhez érdemes a nyelvi zavarral kiizd6 tanulok és a
tipikus nyelvi képességiliek kozott tanuloparokat 1étrehozni. Ez a rendszer mindkét gyer-
mek eldnyére valik. Lehetové teszi, hogy az oran sziikséges tempdban jegyzetelni nem ké-
pes SNI tanuld mégis hozzajusson az oOrai vazlathoz, a kozds feldolgozéds soran pedig
mindketten mélyebb megértést érhetnek el.

4. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizdd tanuldk a gyermeki fejlddés teriile-
teit tekintve dontéen a kommunikacios €s a beszélt és irott nyelv fejlddésében térnek el ti-
pikus tarsaiktol. Ez kedvez6tlen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatok alakuléséra, a szo-
cializaciora és a verbalis tanulasi folyamatokra. Ezen a harom teriileten életkortol fliggetle-
niil mindig kiiléndsen nagy figyelmet kell forditani a gyermekek életkornak megfeleld fej-
16désének eldsegitésére. A befogadd nevelés-oktatds minden életkorban az osztalytani-
to/osztalyfonodk, a szaktanarok, a gyogypedagogus €s a sziilok hatékony egylittmitkddését
feltételezi. A sziilok ismerik legjobban a gyermek addigi életutjat, problémamegoldé stra-
tégiait, érzelmi attitlidjét, a gyodgypedagogus ismeri legjobban a gyermek képességeit, erds-
ségeit és gyengeségeit, az osztalytanitd/osztalyfonok az osztaly tarsas kapcsolatait, szoci-
ometriai jellemzdit, a szaktanarok az elsajatitand6 torzsanyag nehézségeit és az ahhoz ve-
zetd tanulasi utakat. Az iskolaskor kezdetétdl hatd, a négy egyiittmiikodo fél altal Gssze-
hangoltan tervezett nevelési-oktatdsi timogatas kezdetben jo szokasokat alakit ki a tanulo-
ban, késobb felruhdzza a megfeleld tanulasi és kompenzacios stratégiakkal, és megtanitja,
hogy ezekkel tudatosan banjon. A képességei keretein beliil biztositja a tanulé megfeleld
onértékelésének, onbizalmanak alakuldsat, ezen keresztiil a lehetd leggdrdiilékenyebb tar-
sas beilleszkedést, és utat nyit a sikeres tdrsadalmi integracidhoz. A pedagogiai egylittmii-
kodés hidnyossagai vagy elmaradasa hatvanyozottan csokkenti a beszéd-/nyelvi fejlédés
zavaraval kiizd6 tanul¢ tarsadalmi beilleszkedésének esélyeit.

4.1. A kozépfoku képzés szakaszanak (9—12. osztaly) feladatai

A kozépfoku oktatisban a szovegértés-szovegalkotds kompetencia fejlesztése, az egyes
tantargyak szaknyelvének ¢€s forrasszovegeinek nyelvi szempontt feldolgozasa tovabbra is
hangsulyos szerepet kap. Itt az eddigi megfigyeléses, leirasos feladathelyzetek mellett mar
megjelennek a tudomanyos igényl és pontossagi megfogalmazasok, definicidk is. Ezek
szOveghtll elsajatitdsa igen nehéz feladat a nyelvfejlédési zavarral kiizdd fiatal szdmara.
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Dont6 jelentdsége van annak, hogy az érintett tanuld a tananyaghoz digitalis forméaban is
hozzaférjen, igy — felolvasé program segitségével — az auditiv és vizudlis csatornan valo
egyideji feldolgozas jelentdsen javithatja a tanulési teljesitményt. Ebben a szakaszban is
sikerrel alkalmazhat6 az egyéni tanulds megsegitésére tanuloparok, tanulocsoportok alaki-
tasa.

A felosztasok, definiciok, szakkifejezések megjegyzésében segitséget nyujthatnak a kiilon-
b6z6 mnemotechnikai eljarasok, melyek egyéni adottsdgokhoz igazitasa és gyakoroltatasa
a gyogypedagogus, tehat a habilitdcids-rehabilitacios ordk feladata. Az eddig megtanult
tanulasi technikdk és a digitaliseszk6z-hasznalat tovabbfejlesztése, alkalmazési korének
szélesitése is e keretek kozott torténik. Ugyanakkor ezek aktiv alkalmazasat csak a szakta-
narokkal egyiittmiikddve lehet segiteni. Tovabbra is sziikség van a gydgypedagodgus és a
szaktanarok kozotti szoros egylittmiikddésre a tanuld egyéni adottsdgaihoz igazodd orai
tananyag-feldolgozas, a differencialt feladatadés és szamonkérés tervezésében és megvalo-
sitdsaban.

Uj teriiletként jelenik meg az 6nallo tanuldshoz és az 6néllo életvezetéshez sziikséges nyel-
vi kompetencidk fejlesztése (pl. hasznalati utasitdsok, anyagdsszetétel, tirlapok kitoltése,
hivatalos levelezés, internetes forraskeresés, teszt- és esszéirds). A gondolkodasi funkcidok
¢s az itéletalkotas, valamint a metakognicid fejlédése ugyancsak szerepet jatszik a tarsa-
dalmi integraciora valo felkészitésben, csakugy, mint a személykozi €s szaktargyi kommu-
nikéacioval szorosan Osszefiiggd onkifejezés, véleménykifejtés, érvelés és altalaban a szitu-
acionak, kontextusnak megfeleld nyelvhasznalat fejlesztése.

5. A Nat alkalmazasa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdo tanulok nevelése-oktatasa

soran
A Nat céljai, tanitési-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd tanulok esetében
adaptalt formdban teljesiilnek. Az adaptacié az egyes kompetenciateriileteken, tanulasi te-
rileteken és a tudastartalmak terén egyarant sziikséges. Az egyes tantargyi tartalmakban és
a képességfejlesztésben meghatarozott eltéréseket a helyi tanterv rogziti. Ennek az adott
tanuld beszédbeli/nyelvi akadalyozottsaganak mértékéhez és kognitiv képességeihez iga-
zod6 megvalositasat az egyéni fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban érvé-
nyes tanulasi célok kisebb Iépésekben, hosszabb id0 alatt, a specialis képességstruktarabol
kovetkezd sziikségletek figyelembevételével szilirten vagy hangsulyeltolédasokkal valosul-
nak meg. A Nat kiemelt céljainak megvaldsulasat a beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanulok
esetében a kommunikacids szempontbdl akadalymentesitett tanuldsi kdrnyezet, a rugalmas
tanulasszervezés, a differencialt cél- és feladatkijelolés, a heterogén csoportban végzett
projektmunkak és az adaptalt tananyag alkalmazésa egylittesen teszi lehetdvé. Ezek kiala-
kitasaban és sikeres alkalmazasaban dont6 szerepet jatszik az osztalyban tanit6 pedagogu-
sok, a logopédus és mas, a fejlesztd teamben részt vevd szakemberek rendszeres egyiitt-
mikodése. Intézményi szinten ezt szolgalja a befogado iskola, az utazd gyogypedagogust,
utazod konduktort biztosito6 EGYMI és a megyei szakszolgéalatok kozotti folyamatos infor-
macidaramlas.

5.1. Tanulasi és nevelési célok

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulok nevelése soran kitlizott célok megegyeznek a Nat
céljaival, ugyanakkor azok elérése id6ben és az alkalmazott modszerekben, esetleg mély-
ségében is eltérést mutathat. A kdvetkezokben csak azokat a specialis szempontokat fejtjiik
ki, melyek kiilon hangstlyt vagy az altalanostol eltérd utakat igényelnek.

5.1.1. Testi és lelki egészségre nevelés
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A fizikai ¢és szellemi alloképesség kialakitasa kiemelt feladat, mivel a tanulas az atlagosnal
joval nagyobb kognitiv és akar fizikai terhelést is jelent az érintett tanulok szamara. A fo-
kozott kognitiv terhelés miatt fontos, hogy az alsé tagozatos tanuloknak szabad jatékra, a
felsdsoknek kikapcsolddast nyujtd idotoltésre is maradjon lehetdségiik, igy a hazi feladatok
mennyiségét és mindségét ennek €s pszichomotoros tempdjuknak megfelelden sziikséges
kijelolni. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanulok minden csoportjdban fontos a
hanghigiéné kialakitasa. Ezen beliil meg kell tanitanunk a didkokat, hogy a hangképz6
szerveknek a lehetd legkisebb terhelést jelentd hangszint, beszédhangfekvést, és hangerdt
valasszak, fels6 1éguti megbetegedések esetén tartsanak hangdiétat (szigortian tartsak be,
hogy nem beszélnek, de még suttogva sem). Emellett ligyeljenek a hidrataciora, tegyék tu-
datos szokassa, hogy rendszeresen és kelld mennyiségii tiszta vizet fogyasszanak, mivel a
hangszalagok (hangajkak) csak nedves kozegben miikddhetnek optimalisan) Ugyancsak
Iényeges a karos szenvedélyek — mint a dohanyzas, az alkohol- és drogfogyasztas — kiala-
kuldsanak megeldzése, a hangra, beszédre, nyelvi képességekre vald hatdsuk tudatossé té-
tele. Ezt als6 tagozatban helyes taplalkozas €s életritmus szokassa alakitasaval, felsé tago-
zaton és kozépiskolaban ehhez tarsuld felvildgositassal, valamint 6nmegfigyelésen és
metakognitiv készségek fejlesztésén alapuld tudatos életvezetés kialakitasaval segithetjiik.
A dadogoknal és a diszfonidk esetében kiemelt feladat a 1égzési folyamat kiegyenlitése, a
harmonikus vegyes (hasi-mellkasi) 1égzés kialakitasa. Minden beszéd- és nyelvi zavar ese-
tén a kifejezés akadalyozottsagabol fakadd rezignacio, frusztracio €s egyéb negativ érzé-
sek, indulatok megfeleld csatornazasat és pozitiv érzelmekké alakitasat biztosithatjak a kii-
16nb6z0 alkotd-, sport- és hobbitevékenységek €s a relaxacios technikdk. A tanuld nyelvi
¢és kognitiv képességeinek megfeleld kompenzacids tevékenység megtalalasa kiemelten
fontos nevelési feladat, foként az altalanos iskola mésodik szakaszéban és a kozépiskola-
ban.

5.1.2. Onismeret és a tarsas kultiira fejlesztése

A bizalommal teli, szeretetteljes, kolcsonds elfogadason alapuld nevelési 1égkor segiti leg-
jobban a beszéd- és nyelvi zavarral kiizd6 tanulok onbizalménak és onértékelésének egés-
zséges alakulasat, ezaltal a tanuldsi motivacio fenntartdsat.

Mar az altalanos iskola kezd6 szakaszéaban is érdemes id6t és faradsagot szanni az egyes
tanulasi folyamatokat lezaro, tobb megfigyelési szempontot felvonultatd visszatekintésre,
¢és ebben a tanulok onreflektiv és egymast segitd megnyilvanuldsaira. A nyelvfejlodési za-
varral kiizdd tanulok onreflexidjat érdemes egyszerli kérdésekkel, szempontokkal segiteni,
megfogalmazasaikat, mondatalkotasukat sziikség esetén pontositani, a tarsak szamara egy-
értelmiivé tenni. A megvalositaskor figyelniink kell arra, hogy akar a tanul6 6nmagéra,
akar tarsaira vonatkozo reflexidja lehetdség szerint ne lezart itélet, hanem a fejlodés pers-
pektivgjat felmutatdé megnyilvanulés legyen akkor is, ha negativ érzelmek csatlakoznak
hozza. Igy érhet6 el a felsd tagozatra, hogy a beszéd/nyelv fejlodési zavaraval kiizd$ tanu-
16k is redlis onértékeléssel rendelkezzenek, erdsségeiket tehetségként, gyengeségeiket,
megkiizdési stratégidikat és helytallasukat erdsitd fejlesztd lehetdségként élhessék meg,
amelyet részben képesek meglévd képességeik segitségével kompenzalni. A fent leirt fo-
lyamat Iépéseinek kovetkezetes betartasa vezeti a kozosség egyes tagjait ahhoz, hogy a ke-
vés differencidlasi lehetdséget kindlo otfoku értékelés mogé nézve a tanulok dnmaguk és
masok valddi teljesitményét és erdbefektetését is értékelni tudjak, ami szintén segiti az SNI
tanulok realis onértékelését. Egyben kiteljesedik az egymaés (ezaltal embertarsaik) irdnti
érzékenység, nyitottsag és elfogadas értéke, ami ebben az esetben nem naiv racsodalkozas-
ra, hanem redlis, sokoldalu megfigyeléseken alapuld itéletalkotasra épiil, ezaltal nyujtva
biztos alapot a tarsadalmi integraciohoz.
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Kiilonosen kozépiskolas korban nyujthatnak hathatos segitséget €s kompenzacios lehetdsé-
get a beszéd-/nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanulok szdmara a koherens személyiség és az
egészséges megkiizdési stratégiak kialakitdsahoz az olyan kiegészitd, segitd eljarasok, mint
az autogén tréning, a kiilonbozd testtudat-erdsitd mozgasos és tancterdpiak, a sorstarsakkal
¢s mentalhigiénés szakemberekkel folytatott segité beszélgetések. A tarsas kapcsolatok
nehezitettsége miatt érdemes kiilon figyelmet forditani a parbeszédek, a tarsas kommuni-
kacio fejlesztésére €s a konfliktuskezelés kiilonb6z6 technikdinak megtanitasara, alkalma-
z4sara.

5.1.3. Médiatudatossdagra nevelés

A beszéd-/nyelvi zavarral ¢él0 tanulo szdmara a teljes iskolaztatas folyaman kiemelt feladat
a kommunikdci6 minden csatorndjanak (extralingvalis csatorna: gesztus, mimika, térkoz-
szabalyozas; szupraszegmentalis csatorna: vokalis eszkdztar; szegmentalis csatorna: verba-
lis kifejez6eszkdzok) fejlesztése. A gesztusok és a mimika (digitalis nyelvben az emojik és
motikonok) megértésének és adekvat hasznalatanak fejlesztése segiti a tanulokat a verbalis
kozlések egy részének kivaltasaban, allapotuk, mondanivalojuk konnyebb kifejezésében.
Ezek kiilonb6z6 mnemotechnikai eljarasokkal valo 0sszekotése segiti a verbalis formaban
nehezen feldolgozhat6 tananyagrészek megjegyzését is.

A beszédtechnika, a beszéd vokalis elemeinek (hangszin-, hangerd-, tempo- és dinamika-
szabalyozas, helyes hangsulyozas) és az artikulacidnak a fejlesztését szolgalja. Az effajta
készségfejlesztd feladatokat az anyanyelv- vagy nyelvtanoraba minden nevelési szakasz-
ban rendszeres gyakorlast biztositva sziikséges beépiteni. Erds fejlesztd hatassal bir a dré-
ma- és szituacios jatékok alkalmazasa a kiillonbozoé szakorakon. Ez a modszer nemcesak a
kommunikécio és az onkifejezés fejlesztésében hasznos, hanem a tananyag mélyebb atélé-
se folytan annak feldolgozasaban és hatékonyabb megjegyzésében is segit.

A nyelvi zavarral kiizdé személyek szobeli €s irdsbeli nyelvi megértésének €s nyelvi kife-
jezOképességének fejlesztése nemcsak a habilitacids-rehabilitacios 6rdkon, hanem a tan-
orékon is fontos feladat. Az altaldnos iskola felsd tagozatan is nehézségek mutatkozhatnak
a megértésben, a kontextusnak megfeleld szavak megtalalasaban, a szovegkozi Osszefiig-
gések megragadasaban. Az akadalymentesitett kommunikécios helyzetekkel tAmogatjuk a
tanulasi folyamat mellett a tarsas kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat is, megeldzziik az
SNI tanul6 peremre szoruldsat, elmaganyosodasat.

A digitalis eszk6zok €s a média hasznalatara nevelés szintén kiemelt feladat tanuloinknal.
Ennek egyik oldala a jegyzetelés és az otthoni tanulés digitalis eszkdztaranak, az eszk6zok
biztos hasznalatanak kialakitasa (pl. hanganyagok irassa alakitasa, felolvasd programok,
hangoskonyvek és jegyzetek, szovegszerkesztd és helyesirast ellendrzd funkciok). Masik
oldala a képi informacidk felhasznalasanak helyes aranya a tanulési folyamatban. A megfe-
leld képi informacidk segitséget nyljtanak a verbalis informacidk feldolgozasdhoz, kiegé-
szitik azokat, ugyanakkor nem nyomjak el a verbalis feldolgozas gyakorlasat. Fontos segi-
teni az internetes médiafeliileteken valo eligazodast, kialakitani az informaciok sziirésének
megfeleld technikait.

5.1.4. A tanulas tanitasa, palyaorientacio

Az autondém tanuldshoz sziikséges motivacio erdsségét az iskola kezdd szakaszatol fogva
meghatarozza az osztalyban létrehozott bizalomteljes batoritd 1égkor, a fejlesztd értékelést
helyesen alkalmaz6 mddszertan és a gyermeki aktivitdst megkivano heurisztikus és koope-
rativ tanulasi formak alkalmazasanak gyakorisaga. Mivel a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd
tanuld sokkal tobb energiat fektet az 6ndllo tanulasba, mint tipikus tarsai, mar kezdetektdl
batoritani sziikséges az 6nallo érdeklddésének megfeleld pluszinformaciok begyijtésére,
rovid, rajzzal, vizualis elemekkel megtdmogatott beszdmolok készitésére. Ezzel tanulasi,

75



megkiizdési képességeit fejlesztjiik, de egyben elismerést valthat ki osztalytarsai korében
is. Az altalanos iskola fels6 tagozatan a szaktanarok és a gydgypedagogus egyeztetésével
jeldljiink ki (feldolgozasi szempontokkal egylitt) olyan egyéni vagy csoportos kooperaciot
igényld mini projekttémakat, melyek érdeklddés szerint valaszthatok. A beszéd-/nyelvi za-
varral kiizd6 tanulokat segitsiik a képességeiknek megfeleld feldolgozasban. A 10—11. osz-
talyban batoritsuk Oket az érdeklédési koriiknek és tehetségiiknek megfeleld fakultacion
valo részvételre, akkor is, hogyha nem az emelt szintli érettségi, hanem az esetleges szak-
mavalasztassal kapcsolatos tdjékozottsag ndvelése az elérendd cél.

A kozépiskolai szakasz képzési feladatainal (4.3. alfejezet), valamint az Onismeretre €s
emberismeretre nevelés feladataindl (5.1. alfejezet) mar részletezett modon az eddig meg-
szerzett helyes onértékelésre és egészséges Onbizalomra épithetjiik fel a megfeleld palya-
orientaciot. A tanuldval egyiitt tudatosan vegyiik szamba erdsségeit, tehetségét, kompenza-
cios technikait és nyelvi képességeit. Mar a 9—10. osztalytol kezdve keressiik a palyava-
lasztas realis lehetdségeit, segitsiik hozzé a tanuldt az egyes szakmakat érint6 tapasztalat-
szerzéshez, hogy a megalapozott dontéshez a lehetd legtobb informéacio alljon rendelkezé-
sére.

5.1.5. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tarsadalmi integréacio sikeres elérésében fontos szerepet jatszik a szlikebb és tdgabb tar-
sadalmi kornyezet megismerése, ami az egyes tanévek soran koncentrikusan boviil. Kez-
detben a szlikebb lakokdrnyezet nyelvi €s zenei hagyomanyai, a helyi szokasok atélése, a
veliik valo érzelmi azonosulés jatszik fontos szerepet. A nyelvi zavarral kiizd6 tanulok
szamara fontos az anyanyelv gyermekversek, népi mondokak, szoélasok, kozmondasok,
népdalok, anyanyelvhez kotddd szokdsok atélésén keresztiil valod apolasa. A felsé tagozat
elején a hazai tdjakkal valo ismerkedés tagitja a nyelvhaszndlatra valé ratekintés fokuszat.
A tanulok megismerkednek mas tijegységek nyelvi fordulataival, kifejezéseivel, dalaival,
ami eldsegiti a rugalmas nyelvhaszndlat fejlesztését. A nyelvi zavarral kiizd6 tanulok sza-
mara ehhez kapcsoltan Iényegesen konnyebb az adott tijegységekhez kdtddo irodalmi mi-
vek megértése is. Eurdpa és a vilag foldrajzanak és torténelmének megismerésével min-
denképpen célszerli 6sszekdtni a kiillonbozé népek gondolkodasmodjanak nyelvhasznalat-
ban valé megjelenését.

Az allampolgéri ismeretek tanuldsaban és a demokréaciara nevelésben a nyelvi zavarral
kiizd6 fiatalok szdmara a jogi értelmezések kibontasa, feldolgozasa, konkrét cselekvésre
valtasa a kiemelt feladat, foképp a kozépfokl oktatas soran.

5.1.6. A fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A személyes tapasztalatokon, a konzekvensen megvalositott kornyezettudatos szokdsokon
at (pl. a kozvetlen kornyezet tudatos Ovasa, szépitése, iskolai szelektiv hulladékgytijtés,
még inkabb a hulladék keletkezésének megeldzése) vezet az Ut elébb a természet fenntart-
hatosaga iranti érzékenységig, majd az életosszefliggések megértéséig és az etikus cselek-
vésért valo feleldsségvallalasig. A cselekvéses, multiszenzoros tapasztalatszerzés segiti a
nyelvi megértést. A torvényszertiségek nyelvi leképezésében tanuldink biztosan tobb segit-
séget igényelnek. Ugyanakkor egyszerli, lényegre toré verbalis kifejezésformakkal (pl.
kulcsszavas Osszefoglalasok), audiovizualis médiahasznalat segitségével vagy miivészeti
alkotdsokban kompetensen lattathatjdk a kornyezet jelenlegi allapotat és a kornyezettel
kapcsolatos teenddiket is.

5.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A széles korli kompetenciafejlesztés az SNI tanulok esetében megel6zd, preventiv és ki-
egyenlitd, kompenzacios jelleggel egyarant bir, ezért minden életkorban a szokasosnal is
hangsulyosabb célként szolgal. A tanuldshoz sziikséges alapkészségek és -képességek in-
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tenziv, legalabb az iskola also tagozatanak végéig elnyujtott megerdsitd, elmélyitd fejlesz-
tése egyfeldl a tanulasi hatranyok kialakulasanak megel6zését, masfeldl a kovetkezményes
emocionalis és viselkedészavarok lehetdség szerinti elkeriilését biztositja.

5.2.0. Alapkompetenciak

Az alapkompetencidk mindsége egész ¢letre meghatidrozza az ember tanulashoz, ezaltal az
emberi kultardhoz valoé viszonyat. Kialakitasuk a beszéd- és a nyelvi zavarok tobbségénél
tagabb iddintervallumban, hézagmentesen, kis 1épésekben, hosszabb gyakorlasi és laten-
ciaszakaszokkal valosul meg. A célcsoporton beliil a beszédfejlodési zavart mutatd gyer-
mekeknél gyorsabb (kivéve a diszpraxidkat), a nyelvfejlodési zavart mutatod tanuloknal las-
sabb tempora, a tipikustol eltérd dinamikara, pl. fejlédési elakadasokra lehet szamitani. A
legnagyobb kockazatot az olvasas, irds, helyesiras, szovegértés, szovegalkotas, a matema-
tikai fogalmak tanulasa jelenti. A tudasvagy és a tanuldsi motivacidé megtartasa érdekében
sikerorientalt, aprd, de biztos 1épésekben halado stratégiat érdemes valasztani, sok gyakor-
lassal, ismétléssel. Az irott nyelv elsajatitdsdhoz sziikséges kommunikécios és nyelvi kés-
zségek folyamatos fejlesztése el6zze meg és kisérje az olvasas- és irastanuldst a teljes also
tagozaton at. A biztos nyelvi és irott nyelvi alapozasra épiil késdbb az egyes szaktargyak
specialis szokincse, nyelvezete. Ezek olvasasa, megértése, szobeli €s irasbeli szovegalko-
tasban val6 hasznélata szintén kovetkezetes gyakorldst igényel, azonban mindségileg 0j
szintre emeli az alsé tagozaton megszerzett alapkompetencidkat. Ez a szaktargyak érto,
Osszefliggéseket felismerd tanuldsanak eléfeltétele.

5.2.1. A tanulas kompetenciai

A beszédfejlodési zavarral kiizd6é tanulok tanuldsi kompetencidinak fejlesztése nem tér el
jelentdsen a tipikus fejlodésti gyermekekétdl. A nyelvfejlédési zavart mutatd tanulok szé-
mara a zavar sokszinii tiineti képe miatt egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony ta-
nulési utakat. Kisiskolaskorban az utdnzéasra épiild tanuldsi kompetenciabol indulunk ki,
ami a nyelvi zavarok egyes formainal szintén sériil. A biztos utanzas kialakitasa az als6
szakaszban még tart, de vele parhuzamosan egyre nagyobb jelentdségre tesz szert az 6nalld
munka. A tanuldt — onmaga erdsségeinek és nehézségeinek megismerésén finoman, de fo-
lyamatosan dolgozva, sokféle megismerési-tanuldsi utat megmutatva — segitjiik a szdmara
leghatékonyabb tanulasi formak felismeréséhez. Végsoképpen egy belsé motivacioval ren-
delkezd, onreflexiora képes 6nalld tanulasi potencidlhoz juttatjuk, mely a mai informacio-
alapu tarsadalomban elengedhetetlen ¢lethosszig vald tanulas alapjava valik. A tanulési
folyamatok nehezitettsége és ,.energiaigényessége” miatt kiemelten kell figyelni a tanul6
motivacidjanak fenntartasara, az érdeklddésére szamot tartd tanuldsi célok megvalasztasa-
ra. Ezzel tehetiink a legtobbet azért, hogy ne fejlddési hatranyai, hanem tudatosan meg-
szerzett kompetenciai hatarozzak meg késdébbi életutjat.

5.2.2. A kommunikacios kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 iranya a kommunikécios-nyelvi intervencid. A kommunikacids szandék je-
len van, de tobbnyire a nyelvi (irott nyelvi), néhol a vokalis (pl. hangstly, hanglejtés, tem-
p6, hangszin) vagy a metakommunikacio (pl. gesztus, mimika, térkoz) is akadalyokba iit-
kozik. A beszéd- és/vagy nyelvi zavart mutatd tanuloknal a kommunikacié mindharom
csatorndjan a tarsas kapcsolatok kialakitdsdhoz és fenntartasdhoz megfelelé kompetencia-
kat kell kialakitanunk. Ez élteti a tanuld késobbi tarsas kapcsolatait. A metakommunikaci-
Oban erds tanulok kompetensebbnek ¢lik meg magukat a kommunikécioban akkor is,
hogyha a vokalis és/vagy a verbalis csatornan egyébként akadalyokba iitkznek. A beszéd-
fejlodési zavarok korében gyakori a vokalis csatorna akadéalyozottsaga (pl. hangképzési,

77



rezonancia-, beszédfolyamatossagi és beszédmotoros zavarok). Fontos, hogy a tanul6 meg-
tanulja szabdlyozni hanglejtését, beszédtempdjat, hangerejét stb. Ezek altal kifejez6bbé
valik beszéde, nagyobb figyelemfelkeltd ereje lesz. A nyelvfejlédési zavarokkal €16 tanu-
16k a verbalis csatornan kényszeriilnek folytonos akadalyatlépésre. A verbalis kommunika-
cio fejlesztése szamukra é€leten at tartd program. A kommunikéacids partner megértése, a
szokincs €s a grammatika, valamint a jelentéshez valo hozzaférés szempontjabol éppen ugy
fejlesztésre szorul, mint a kifejez6 beszéd. Utdbbi a benniik €16 képzetek, gondolatok ,,at-
vivQ anyaga”. A szaktargyak tanuldsaban gyakran neheziti a tanulok helyzetét a rugalmat-
lan nyelvhasznalat, ami nem alkalmazkodik az adott szituacidhoz, tartalomhoz. Az egyes
szaktargyak specialis kifejezései és fordulatai nem épiilnek be automatikusan a beszédbe,
ezeket kiilon-kiilon sziikséges gyakorolni.

5.2.3. A digitalis kompetenciak

A ,,Z generaci0” és az azt kovetd generdciok mar ,.digitalis bennsziilottként” élik meg
gyermekkorukat. A digitalis kompetencidk fejlesztésének a beszédfogyatékos populacio
szempontjabol két kiemelt teriilete van. Az egyik, az egyre kordbban rutinszeriivé valod
eszkozhasznalat a kommunikacios akadalymentesitést jelentdsen megkdnnyiti. A kiilonféle
szovegszerkesztok, felolvasd programok, hangzobeszédet felismerd applikaciok, fordito-
programok, szinonima- ¢és idegen nyelvi digitalis szotarak, képszerkeszté alkalmazasok
sz¢€les tarhéaza all rendelkezésre.

A célcsoport alapproblémajat jelenti a verbalis informaciok sziirése, valogatasa, feldolgo-
zasa, megértése vagy éppen létrehozasa. Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy az in-
formacid6zonbdl a tanuld képes legyen a sziikséges informaciok kisziirésére, rendszerezé-
sére, mas informaciokkal vald Gsszevetésére, és az érvényes, valamint az alinformaciok
elkiilonitésére. Fokozottan kell ligyelni — és késébb megtanitani —, hogy a tanuld csak
olyan és annyi informdaciot gylijtsén, amit nyelvi készségei, érzelmi €s értelmi fejlodése
aktualis szintjén képes feldolgozni, megérteni és alkalmazni.

5.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A tarsulé zavarokkal nem kiizdd, nyelvfejlodési zavart mutatd tanuldk erdssége lehet a
praktikus gondolkodas, a képi gondolkodas, a természettudomanyos jelenségeket és fo-
lyamatokat atlatd6 gondolkodas, a matematikai gondolkodas vagy az intuitiv gondolkodas.
Ezek fejlesztése a tehetséggondozas része is lehet. Ehhez célszerti az induktiv ut, ahol nem
tul Osszetett nyelvi miiveletek végzésével jutunk a kovetkeztetéshez, hipotézishez, amit
aztan Gjra kitesziink a gyakorlat probajanak. Az érintett tanulok a szovegértési folyamatok
kdzben megnyilvanuld gondolkodési miiveletek koziil is az dbrakhoz, képekhez kapcsold-
do feldolgozasi folyamatokban és az egyszer(i informaciok kikeresésében a legeredménye-
sebbek. Az irott vagy beszélt nyelv feldolgozdsakor nehezen talaljak meg a kiilonb6zd
mondatok kozott rejlé Osszefliggéseket. A metaforikus gondolkodds sem az erdsségiik.
Nyelvi kifejez6készségiik fejlesztésére azért is sziikség van, hogy a belsd képekbdl szar-
mazo6 6nallé gondolataikat minél teljesebb formaban kdzolhessék.

5.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A személyes kompetencidk fejlesztése a tanuld onmagardl alkotott részletgazdag, redlis
belso kép kialakitasaval és az 6nmaga észlelési és mozgasos funkcidinak felfedezésével
kezdddik. A testtudat €s a téri tajékozdodas szempontjabdl gyakran érési késést mutatd be-
széd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanul6d szamara még kisiskolaskorban is ez a legfontosabb fe-
ladat. Lényeges, hogy a gyermeki személyiség mozgasdban szabadnak, ezzel végtelen le-
hetdséggel birénak és alkotoképesnek ¢lje meg dnmagat. Minél tobb a mozgésos jaték és
alkotés, anndl pontosabb lesz a mozgés, cselekvés kontrollja is. A gyermek az alkot6 fo-
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lyamatokban megtapasztalja a fantdzia kibontakozasat, késébb pedig ennek segitségével €li
meg sajat lelki-érzelmi miikodéseit. A kamaszkorban szintén a belsé képekhez kapcsolod-
va figyel fel 6nmaga gondolkodasara. Ahogyan a kisiskolas uralni igyekszik mozdulatait
(pontos koordinacid, finommotoros mitkddések), a kamasz ugy tanulja kordaban tartani
érzelmeit, indulatait, a fiatal feln6tt pedig mar fegyelmezni képes sajat gondolkodésat, ité-
letalkotasat. Csak a testi-lelki-szellemi szempontbdl koherens személyiség képes reélis on-
reflexiora, és megkiizdési stratégiai altal 6 tud erényt kovacsolni nehézségeibdl, tallépni az
ujra és Ujra elé allo6 nyelvi akadalyokon. A sajat testtel vald kapcsolat kiilondsen érzékeny
olyan esetekben, amikor valamilyen lathat6 anatdémiai elvaltozassal ¢l a gyermek (lasd fen-
tebb, pl. ajak- és/vagy szdjpadhasadékos, orrhangzdssagot mutatd gyermekek).

Ezeket a kompetencidkat tanuléinknal nem verbalis tanitadsi modszerekkel, magyarazatok-
kal, inkdbb mintaadas utjan lehet hatékonyan fejleszteni. Amennyiben a csalddi, az iskolai
vagy osztalykozosségben megtapasztaljak a nyitottsagot, a befogadast, a kolcsonos figyel-
met és toleranciat, a bizalommal teli, nyilt kommunikacios 1égkort, ez a minta meghatarozo
lesz késdbbi életiikben is, érdeklodok és érzékenyek maradnak a tarsadalmi jelenségek
irant, mivel ez a hozzaallas akaratlanul is szokasukka valik, majd a szokas a felndttkor felé
haladva egyre tudatosabb felismeréssé alakul.

5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidai

Az alkotas a fent emlitett személyiségfejlesztd hatas mellett akadalymentes kifejezési csa-
tornat jelent a beszéd- és nyelvfejlddési zavarral €16 tanuld szaméra. Ebben a kifejezési
modban kompetensnek éli meg 6nmagat (akar kiilonos tehetséget is mutathat). A csoportos
vagy egyéni formaban végzett miivészeti tevékenységek, komplex miivészeti terdpia vagy
zenei improvizacié a dadogas, a hangképzési zavar kezelésének hatékony modja lehet. A
masodlagos pszichés vagy magatartasi zavarok oldasaban is jelentds szerepet jatszik a mii-
vészi alkotd folyamat vagy a miivészeti alkotdsok szemlélése. Az ének-zene tanulds a
gyakran érintett auditiv feldolgozdképesség fejlodéséhez jarul hozza. A miivészeti alkotés
soran jelentkezd ,,flow élmény” segit a kialakult bels6 fesziiltségek oldasaban, az érzelmi
terhelés elengedésében.

5.2.7. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A tarsadalmi integracioban tobb kompetencia is fontos szerepet jatszik, pl. az alapkompe-
tencidk, a személyes €s tarsas, a kommunikacios, a kreativ alkotas, 6nkifejezés €s a tanulé-
si kompetencidk. Ezek fejlédése a munkavallaléi kompetencia tobb teriiletét is megszolitja.
A tarsadalmilag hosszll tAvon hasznos munkavallalé: kreativ, adaptiv, képes az ¢élethosszig
tartd tanulasra, gordiilékenyen kommunikal, képes hasznalni a digitalis rendszereket. Jo
problémafelismerd és -megold6 képességgel rendelkezik. Amennyiben a beszéd- és nyelvi
zavarral ¢l6 tanuld kompetenciait kiegyenlitetten fejlesztjiik, novekszik a sikeres tarsadal-
mi integracid esélye.

5.3. A tanulasi teriiletekre

Fiiggetleniil a tanulasi teriilet jellegétdl, a nyelvi zavar specifikuma, hogy atszovi a teljes
tanulasi-tanitasi folyamatot, ezért onmagéaban hordozza a verbalis tanuldsi zavarok kocka-
zatat. Ennek megfelelden sziikséges minden tanuldsi teriilet tartalmait preventiv készség-
fejlesztéssel kiegésziteni, valamint mennyiségi és mindségi szempontbdl megfeleléen
adaptalni. Az alapkoncepci6 részletezését a 4. fejezet (Nevelési-oktatasi szakaszok ¢és ki-
emelt pedagdgiai feladatok) tartalmazza. Az egyes teriiletek leirdsakor csak a beszéd-
¢s/vagy nyelvi zavarral kapcsolatos specidlis habilitacios és rehabilitacios feladatokra té-
rlink ki.
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5.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv és irodalom

A beszéd- és nyelvi/irott nyelvi megértés, mint ismeretszerzési eszkoz fejlesztése, a beszéd
¢és nyelvi/irott nyelvi produkcio, mint onkifejezési €s ismeretkozlési eszkoz fejlesztése ki-
emelt feladat a nyelvi és beszédzavarral kiizd6 tanulok szamdara. A populécioba tartozé ta-
nuldk anyanyelvi teljesitményei kozott jelentds kiillonbségeket tapasztalunk. A tanulasi cé-
lokat az egyes tanulok egyéni képességeihez, aktudlis nyelvi fejlettségi szintjéhez mérten a
logopédussal vald konzultacio segitségével sziikséges megallapitani. Célszertien hosszabb
id6intervallumok (pl. kétéves) kijelolésével is élhetiink. Az aldbbi leirasban inkdbb az
egyes teriiletek kiemelt feladatait vessziik szamba.

A beszéd- és nyelvi fejlesztés terén kiemelt feladatként kezeljiik minden nyelvi szint fej-
lesztését (beszédhangzok, fonémafeldolgozas, szokincs és szohasznalat, szoelohivas, tolda-
I¢ékhasznalat, mondatalkotds és kontextushoz, szitudcidhoz kotott nyelvhasznélat). Ezek
aranyat az anyanyelvi fejlesztésben a tanuld képességstrukturdjahoz viszonyitva hataroz-
zuk meg.

Az irds-olvasas tanulasanak szakasza a beszéd €s nyelvi zavarral kiizd6 tanul6 tovabbi bol-
dogulésa, tanulasi kompetencidja szempontjabol kulcsfontossagu, egy életre meghataroz-
hatja a tanulas sikerességét. Ezért igen koriiltekintden alakitsuk az olvasastanulas folyama-
tat! A beszéd- és nyelvi zavarral kiizdd tanulok olvasas-irds tanitdsanak eléfeltétele, hogy a
tanuld a beszédfeldolgozas soran legalabb egy-egy szd szotagjait €s elsd hangjat biztosan
felismerje, levalassza, azonositsa. Ezt az olvasédstanulast megel6z6 készségfejlesztés soran
kell kialakitanunk. Az érintett tanuldk esetében kizarolag hézagmentes, evidenciaalapu,
preventiv, proaktiv szemléletli hangoztatd-elemzd, Osszetevd olvasastanitas lehet sikeres.
Ezt sziikség szerint késleltetett irdstanitassal kossilik 0ssze. A betlitanitdsban a négyes asz-
szociacid alkalmazasa biztositja a legszélesebb korli, multiszenzoros tapasztalatszerzést.
Az 6sszeolvasas tanitasa fokozatosan, hézagmentesen nehezedd kell, hogy legyen.

A szovegértés fejlesztésének minden esetben parhuzamosan kell haladnia a dekodolas (ol-
vasastechnika) fejlesztésével. Kezdetben a tanulok autobiografikus emléknyomaihoz kap-
csolhatd, egyszerli nyelvi felépitésii, a mindennapi ¢életben jellemz6 szituacidkat bemutatd
szovegeket érdemes feldolgozni. Ezek sikerélményt hoznak, erdsitik az olvasottakkal vald
érzelmi azonosulast, ezaltal az olvasasi motivaciot. A szovegértés fejlesztésében fokozato-
san, a tipikus nyelvi fejlédésti tanulokhoz képest késleltetve tolodik el a hangsuly az egyre
Osszetettebb gondolkodasi miiveletek felé (pl. explicit és implicit dsszefliggések atlatasa
egy bekezdésen beliil és tobb szdvegrész kozott).

A nyelvtani jelenségek feldolgozasat mindig egyszeri példakon, kérddsz6 alapjan valo
azonositassal, csoportositassal, sok metanyelvi tapasztalat szerzésével kezdjiik el. Ebben
kell6 gyakorlassal a nyelvi fejlddésében sulyos elmaradast mutatd tanuld is eredményes
lehet, mig a leird nyelvtani definiciok pontos visszaadasa szinte megoldhatatlan szamara.
A nyelvtani szabalyok betartasdban és a helyesiras terén a nyelvfejlédési zavarral kiizdd
tanulok jelentds elmaradast mutatnak, esetiikben a helyes leirds nem valik automatikus
készséggé, mindvégig jelentds szerepe van a tudatos hibajavitds megtanitdsanak. Ez mint
metakognitiv, kompenzald tevékenység jol fejleszthetd. Nyelvi zavar esetén az altalanos
iskolai szakasz végére konzekvens (mindig csak egy szabalyt gyakorlo), rendszeres, de ro-
vid gyakorlasi periddusok esetén is foként az evidenciaalapu és a széelemzés elvét figye-
lembe vevd helyesiras varhato el.

Az irodalmi alkotasok feldolgozdsaban a mondanivalé kiilonleges, miivészi feldolgozasa,
gazdag konnotacidja és esetleg szokatlan vagy régies nyelvezete, a hasznalt koltéi, irdi
eszk6zok megnehezitik a nyelvi megértést, a jelentéstulajdonitast. A szintaktikai feldolgo-
zas ¢és a verbalis emlékezet jelentds gyengesége, valamint a szoel6hivas nehézsége miatt
tanitvanyainknak jelentds kihivast okoz rovid memoriterek megtanulasa is. Ezért a feldol-
gozasra vagy megtanuldsra szdnt miivek kivalasztasat koriiltekintden kell mérlegelni, meg-
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tanulasukat pedig mnemotechnikai eljarasok hasznalataval ajanlott segiteni. Nyelvi zavar
esetén nemcsak a feldolgozott irodalmi miivek szamat és mindségét fontos differencialtan
kezelniink, hanem a feldolgozas modszereit €s mélységét is. A koltéi eszkozok felismerése,
mondanivaldjuk megértése hosszii gyakorlast igényel. A képes beszéd megértése és a
mondanival6 atvitt értelmezése, a metaforak vagy az idiomak megértése kiilondsen nehéz a
nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanulok szdmara. A kotelezd olvasmanyok megvalasztasat és
elolvasasanak 1doi iitemezését is igazitani kell a tanuld aktualis olvasasi €s nyelvi feldolgo-
70 képességeihez és pszichomotoros tempdjahoz. Részesitsiik elényben a hangoskonyvet
vagy a roviditett irodalmi valtozatokat. A miib6l késziilt filmet inkdbb csak az elolvasast és
meghallgatast kovetden, a feldolgozds gazdagitdsdhoz hasznaljuk. Alkalmazhatunk vélto-
zatos vizualis és dramatikus feldolgozasi modszereket a megértés ellendrzésére.

5.3.2. Matematika

A matematikai készségek tekintetében a beszéd-/nyelvfejlédési zavart mutatd tanulok tel-
jesitménye széles skalan mozog. Némelyek koziiliik (altalaban a tarsult zavarokat nem mu-
tatok) a matematikai szimbolumok és matematikai gondolkodés terén kiemelkedden telje-
sitenek. A matematikai kompetenciak elsajatitasa esetiikben a tipikus fejlodésti tanuloké-
hoz hasonl6 iitemben haladhat, mélységét az egyéni fejlodési dinamikat figyelembe vevd
tehetséggondozas szabja meg. Mas nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanuldk atlagos matema-
tikai képességekkel rendelkeznek, a szdmolds, szamfelismerés, a miiveletvégzés, a helyi
értékek, késobb pl. az egyenletek, a kombinatorika, a halmazok, az egyenletek és mértani
szerkesztések terén is. Azonban a definiciok, fogalmak megtanuldsaban, felidézésében
nyelvi feldolgozasi és verbalis emlékezeti gyengeségiik miatt jelentds hatranyban vannak.
Szintén hatranyba keriilnek az 6rai magyarazatok szerialis-verbalis feldolgozasaban, ezért
tobbszori ismétlésre, idoszakosan felzarkoztatasra lehet sziikségiik. Az érintett tanulok eld-
rehaladasa tipikusan fejlédo tarsaikéhoz hasonl6 iitemben csak akkor biztositott, ha a meg-
hatarozasokat, definicidkat inkabb a praktikus példakon keresztiil valé alkalmazas soran, és
nem a sz6 szerinti felidézés alapjan varjuk el. Minden nyelvfejlédési zavarban érintett ta-
nuld esetében nehézséget okoz a szoveges feladatok megértése, akar szoban, akar irasban
jelennek meg. Itt sziikség lehet a szoveg nyelvi egyszeriisitésére (akadalymentesitésre).
Szintén érdemes gondot forditani a szoveges példakban gyakran eléforduld nyelvi fordula-
tok gyakorlasara, mas és mas adatokkal valo alkalmazasara. Csak akkor kaphatunk megfe-
lel6 képet a nyelvfejlodési zavart mutatd tanuldé matematikai készségeirdl és tudasarol, ha
meggy0zddtiink arrél, hogy megértette a feladatot.

A nyelvi zavarok mellé leggyakrabban a diszkalkulia és a figyelem-, illetve aktivitasi zava-
rok tarsulnak. Ezekben az esetekben a matematikatanulast az egyéb pszichés fejlodési za-
varokkal kiizdd tanulok SNI iranyelvei alapjan célszeri megszervezni.

5.3.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A torténelem ¢és az allampolgari ismeretek egyes témakdreinek feldolgozasakor nyelvfejlo-
dési zavar esetén eldonyben kell részesiteni az aktiv tanulast, a szituacidkon, dramatikus
feldolgozason, kozvetlen tapasztalatszerzésen alapuld ismeretszerzést. Ezek tanulsdgainak,
Osszefiiggéseinek felismerésében a nyelvi zavart mutat6 tanuldk altaldban nem igényelnek
tamogatast, ugyanakkor nyelvi feldolgozasuk terén, pl. a torvényszeriiségek és az idoi
egymasutanisag kifejezésében tobb segitségre és hosszabb idore van sziikségiik. A feldol-
gozaskor érdemes egyszer(, célzott kérdésekkel segiteni a nyelvi megfogalmazast. A meg-
értést tamogatja a torténelmi jellemzOokhoz igazodo feldolgozasi technikak (pl. idévonal,
gondolattérkép) haszndlata is. A tankdnyv leckéinek, valamint az eredeti forrasok 6nallo
feldolgozasa soran gondot okozhat a tarsadalmi folyamatokat leiré szovegekben rejlé imp-
licit 0sszefliggések felismerése, a 1ényegi események kiemelése is. Ezt kapcsolodo film-
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részletekkel, magyardzo animaciokkal €s a legijabb kor esetén csaladi elbeszélések gytijté-
sével segithetjiik. Fontos segitség lehet a digitalis tankonyv, melyet felolvasoprogram se-
gitségével is feldolgozhat a tanulo, igy tobb csatornan multiszenzorossa teheté az informa-
ciofeldolgozas.

5.3.4. Erkolcs és etika

Az erkolcstan tanitdsaban a pedagogusok személyes példaadéasa, embertarsaikkal szemben
tanusitott attitidje legalabb annyit nyom a latba, mint az 6ran elhangzott mes¢k, torténetek.
A beszédfogyatékos tanulok szempontjabol nagyon hasznos, ha egy-egy konfliktust, erkol-
csi dilemmat szitudcios vagy dramatizalt jatékokkal dolgozunk fel, mivel a gesztusok, téri
helyzetek, a hangszin, a hanglejtés nagyban segiti a nyelvi megértést. Emellett az iskolai
konfliktusok kozosségi megbeszélése, az egyiittélés mindennapi szitudcioit felelevenitd
dramajatékok, filmrészletek, interaktiv szinhazi eléadasok segitségével a nyelvi fejlédé-
siikben zavart mutatd tanuldk az érzelmek és erkdlesi dilemmak atélése utjan konnyebben
megértik a tarsadalmi egytittélés etikai elveit, irott és iratlan torvényeit, belehelyezkedhet-
nek mésok nézépontjadba. Ezzel valthatjuk ki a szdmukra nyelvileg nehezen feldolgozhato
elvont filoz6fiai magyarazatokat.

5.3.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, ke-
mia, fizika és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek gyakorlati példakon, kisérleteken &t vald megélése,
majd megértése els6bbséget kell hogy élvezzen a nyelvfejlodési zavarral kiizdé tanuldk
oktatdsdban. A jelenségek pontos megfigyelését nemcsak a verbalis leirasok, hanem raj-
zok, folyamatabrak, tablazatok és grafikonok, akar rovidfilmek is visszatiikrozhetik. Ezek
nem befolyasoljdk a megértés mélységét, viszont megkonnyitik a folyamatok, az ok-
okozati 6sszefliggések feldolgozasat. Az altalanositas és a jelenségek torvényszeriiségeinek
absztrahaldsa nyelvileg nehezebb feladat. A definiciok, torvények pontos nyelvi reprodu-
kalasaban jelentésen gyengébben teljesitenck a nyelvi zavart mutato tanulok. Ezek gyakor-
lasa tobb segitséget igényel, tobbletiddre és kiilonb6zé mnemotechnikék alkalmazasara van
sziikség. A torvények alkoto alkalmazasaban, az intuitiv vagy problémamegoldé gondol-
kodasban azonban kifejezett tehetséget mutathatnak a nyelvi fejlédési hatrannyal kiizdd
tanulok is. Torekedni kell tehat arra, hogy foként a lathatd, tapasztalhat6 vilag torvénysze-
riségeit, gyakorlatban is alkalmazhat6 természettudomanyos ismereteket tanitsunk az alta-
lanos iskolai szakaszban. Az ,anyag alatti vilag” €s a makrokozmosz kozvetleniil nem
megtapasztalhatd elméleteit inkdbb a gondolkodas fejléddésének eldrehaladtaval, a kdzépis-
kolai id6szakban érdemes megismertetni a nyelvi zavart mutatd tanulokkal.

5.3.6. Ildegen nyelv: élo idegen nyelv

A beszédfejlédési zavarral kiizd6 tanulok a beszédben vald gétlasaikon kiviil altaldban nem
mutatnak markans nehézségeket az idegen nyelv tanulasa tekintetében (kivéve a beszédfel-
dolgozésban ¢és a nyelvi képességekben is érintett csoportokat: rezonanciazavar, verbalis
diszpraxia). Legfeljebb a kiejtésben és a kommunikacids batorsagban térnek el tarsaiktol.
Ezt érdemes kozépiskolas korban idegen nyelvi kdzegben oldani, tobb hetes ott tartozko-
dast, didkcsereprogramot biztositani, ami kedvezden hat a motivaciora és a beszédfélelem
oldésara is.

A nyelvfejlodési zavart mutato tanulok az idegen nyelv tanulasaban is markans hatrannyal
indulnak, bar a jelenkor nyitott tarsadalméaban és sokszor a sziildk igényeinek megfeleléen
is tobb nyelvvel, de foként az angol nyelvvel a mindennapjaikban is taldlkoznak. A maga-
sabb szintli idegen nyelvi tudasig (pl. nyelvvizsga) koziiliik kevesen jutnak el, mindenkép-
pen érdemes azonban legalabb egy idegen nyelvet valasztani, és a mindennapi beszéd kés-
zségeit fejlesztve praktikusan hasznalhaté kommunikacidos kompetenciat felépiteni. A
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nyelvvalasztasban a talalkozasi gyakorisag (vagyis, hogy a mindennapi életben melyik
idegen nyelvvel talalkoznak gyakrabban a didkok, pl. a magyar nyelvben is hasznalt idegen
kifejezések, idegen nyelvi filmek, popslagerek, szamitogépes jatékok) mellett az jatszik
szerepet, hogy a tanul6d milyen tipusu nyelvi zavarral kiizd. A morfoldgiai-szintaktikai tul-
sulyt zavart mutatd tanulok szamara, valamint a szotaldlasi nehézséggel kiizdok szamara
példaul eldnyosebb a sekély morfologidju és sok rovid szoval operald angol nyelv. Itt a
praktikus nyelvi kifejezésig konnyebb eljuttatni tanuldinkat, csak késébb, a magasabb szin-
teken taldlkoznak bonyolult nyelvi szerkezetekkel. A beszédfeldolgozas és -megértés zava-
raval kiizd6 tanulok szadmara esetleg a német nyelv elénydsebb — ahol hosszabb szavak és
vilagos szerkezetek vannak —, mivel 6k a sok rovid szobdl alld nyelvtani kétdanyagot rit-
kasan tartalmazo6 kozléseket nehezebben értik meg.

Barmelyik €16 idegen nyelvet valasztjuk, az els6 harom évben a nyelvtanulas mindenkép-
pen lassabb haladassal, kisebb 1épésekre bontva, tobb gyakorlassal valdosulhat meg. Az also
tagozaton dontden szobeliséggel talalkozzanak a tanuldk; €ljék at az adott nyelv vokalis
jellemzoit: zenéjét, ritmusat, rimelését, csengését. Erre igen megfeleldek a gyermekversek,
dalok, jatékok. Egyszerli, a mindennapokban jol hasznélhat6 alapszdkincs, néhdny monda-
tos szovegek megtanulasara, megértésére érdemes gondot forditani. Javasolt, hogy az ide-
gen nyelvi irdsbeliség kialakitasat csak azt kovetden kezdjiik el, mikor az anyanyelven valo
olvasas-iras készsége mar megszilardult. Ez koriilbeliil harmadik-negyedik osztalyban ko-
vetkezik be. Ezt megeldzden is lehet bdviteni a szokincset, képes szotarakkal, rajzos mne-
motechnikdk segitségével tudjuk lekiizdeni az esetleges szotalalasi nehézségeket. A nyelv-
fejlédési zavart mutatd gyermekek szokincse egészen kozépiskolas korig folyamatosan fej-
lesztést igényel. Az idegen nyelvi szokincs is ennek megfelelden, lassan, sok gyakorlassal
boviil. A megjegyzést a gyenge verbalis munkamemoria, a felidézést a szotalalasi nehézsé-
gek hatréaltatjak. A multiszenzoros érzékeltetés segit a bevésésben. A mondatalkotast és a
parbeszédek létrehozéasat neheziti emellett, hogy a nyelvhaszndlat — akdrcsak az anyanyel-
ven — altaldban kevés rugalmassagot mutat, nehezen alkalmazkodik a valtoz6 kontextus-
hoz. Viltozatos szitudcidkban, sokféle parbeszédben érdemes adaptalni a megtanult fordu-
latokat. A nyelvtani viszonyok megértése a nyelvi zavart mutatod tanulok esetében kés6bb
kovetkezik be, ezért inkdbb a 7-8. osztaly, valamint a kdzépiskola idészakéban valnak ké-
pessé a nyelvtan intenziv tanuldsara. Lényeges, hogy metakognicidjuk, dnismeretiik fejlo-
désével a nyelvtanulasban is realis célokat tlizzenek ki maguk elé.

5.3.7. Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura, drama és szinhaz

Alapvetéen minden tanulénak minden miivészeti agban az alkotas szabadsagat, az onkife-
jezés sikerét és az alkotd folyamat ,,flow” élményét a legfontosabb megélni. A nyelvfejl-
dési zavarral kiizdok mas kifejezési formakban mutathatnak kifejezett tehetséget; ilyenek
altaldban a vizudlis miivészetek, a kézmiives tevékenységek. Ezekben az esetekben mar az
altalanos iskolai szakaszban is fontos a tehetséggondozas. Rajzkészségiik tipikusan is fej-
16dhet, ha a nyelvi elmaraddshoz nem tarsul grafomotoros zavar. Az ének-zene tantargyban
az idébeli egymasutanisag észlelése, a kottaolvasas, a finom akusztikus megkiilonboztetd
készséget igényl6 zenei darabok nehézséget okozhatnak a nyelvi fejlédési zavarral vagy az
auditiv feldolgozasi zavarral kiizd6 tanulok szdmara. Itt évrdl évre képességeiknek megfe-
leld, egyéni célokat kell kitlizni. A dadogdknak és mdés beszédzavart mutatd tanuloknak
kifejezetten jot tehet az éneklés, kozben éltaldban nem dadognak. Erdemes torekedni ra,
hogy az egyiitt éneklés-zenélés 6rome megmaradjon, akkor is, ha mas készségekben a
nyelvfejlédési zavarral kiizd6 gyermekek nem érik el tipikusan fejlodod tarsaik teljesitmé-
nyét (pl. kottaolvasas). A nehezitett verbalis tanuldsi teljesitmények miatt a nyelvfejlodési
zavarral kiizd6 tanulonak odzis lehet, megnyugvast, kilégzést biztosithat minden miivészeti
ora, ha befogadd, alkoto6 1égkdr uralkodik, ahol mindenki teljesitményét 6nmagdhoz mérik.

83



5.3.8. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A verbalitastdl fliggetlen tanulasi folyamatokban tanuldink altaldban atlagosan teljesitenek.
A digitalis vilag feldolgozésa, a problémamegoldd gondolkodas lehet kifejezett erdsségiik
is. A digitalis kompetenciak min¢l jobb elsajatitasa nyelvi zavar esetében kiemelkedd je-
lentéségli, mivel esélyegyenldséget biztosit. A kiillonbozd technoldgidk segitségével kom-
munikécids-nyelvi akadalymentesitést érhetiink el (gépiras, felolvas6 programok, jegyzete-
16 programok, digitélis atalakitd programok), és segithetjiik az 6nallo tanulas kialakulasat.
Fontos, hogy ezek a kompetenciak mar az altalanos iskola fels6 tagozatanak végére tanulo-
ink birtokdba keriiljenek, hiszen a tanulnivalé mennyiségének novekedésével még diffe-
rencialt feladatadas mellett is csak akkor van esélyiik 1épést tartani, hogyha a tipikus fejlo-
désti tarsaikhoz hasonldan férnek hozzé az ismeretekhez. A megfeleld eszkoz kivalasztasa-
ban, az eszkozhasznalat tanitdsaban a gyogypedagogus és az informatikatanar szoros
egylittmitkdésére van sziikség.

A technolégiai lehetdségek kiaknazasaval egyenranguan fontos az etikus és feleldsségteljes
hasznalat megértése és megvalositdsa. Tovabbi szempont az IKT-haszndlattal kapcsolatban
az addiktiv magatartasformak elkeriilése, a tevékenységrepertoar besziikiilésének megeld-
zése. Ebben a tekintetben a nyelvfejlddési és a beszédzavarral kiizdd tanulé egyarant ve-
szélyeztetett lehet, ha tarsas kapcsolatai eleve sziik kortiek, kevéssé €lok. A tantargy fela-
data a biztonsagos internethasznélat tanitasa is. Ezen a teriileten a tanulok gyenge kommu-
nikacios kompetencidjuk és nyelvi zavaruk miatt szintén veszélyeztetettek.

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A testnevelés tobb szempontbdl is kiemelkedd szerephez jut a beszéd-/nyelvi zavarokat
mutatd tanulok fejlesztésében. A nagyobb fizikai és szellemi megterhelés miatt fontos a jo
eronlét, a megfeleld alloképesség kialakitasa. Az als6 szakaszban a mozgaskoordinacid, a
testtudat, a téri orientaci6 és az egyensuly fejlodésének nehézségével kiizdd tanuldk (pl.
verbdlis diszpraxia, nyelvfejlédési zavarhoz tarsuld tiinetek) mozgasfejlesztésére kiilon
gondot kell forditani. Erdemes nehézségeikhez adaptalt, differencialt feladatadassal segite-
ni a fenti készségek fejlodését, f0képp az olvasastanitas idészakaban, legalabb az elsd négy
osztalyban. A verbalis diszpraxias tanulok szamara az egyes mozgéasszekvencidkat elemi
egységekre lebontva, sok ismétlés segitségével érdemes tanitanunk. Varhatoan a megtanult
mozgasforma mas helyzetre val6 rugalmas adaptaladsa is nehézséget jelent az érintett tanu-
16k szamadra, ezért valtozatos formaban és szitudcidkban Ujra meg Ujra sziikséges eldvenni
a feladatokat.

A rendszeres mozgdas segitheti a tanuldsi helyzetekben felgytilemlett stressz és frusztracio
oldasat, sikerélményhez juttatva a tanuldt, emellett az onértékelés, az 6nbizalom javulasa-
hoz is hozzdjarulhat.

6. Differencialas — egyéni tanulési utak — erésségek — fejlesztési teriiletek

A beszédfogyatékos SNI tanulok csoportjan beliil majdnem 20 diagnosztikus képet kiilon-
boztethetliink meg. Minden diagnosztikus kép 6ndllo, a tobbitdl részben eltérd fejlesztési
sziikségleteket vonz, emellett minden tanul6 6nalld individuum. A képességek, a személyi-
ség egyedi kombinacidja és a fejlddési zavar sulyossaga is egyénenként valtoz6. Ugyanak-
kor mindannyiuknak joga van a képességeikhez mért legmagasabb szintli oktatashoz. A
differencidlés lényege, hogy mindenki a sziikségleteinek legmegfeleldbb, fejlesztd hatast
nevelésben-oktatasban részesiiljon. A differencialas célja, hogy mindenki a sajat tempdja-
ban, mégis a legeredményesebb fejlddést tudja elérni, teljesitve a személyre szabott kdve-
telményeket, fejlesztési célokat.
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A differencialas alapfeltétele a tanul6 allapotanak részletes megismerése, melyben a szak-
értéi vélemény multidiszciplinaris diagnozisa mellett a tanitok, szaktanarok pedagogiai
megfigyeléseire is tamaszkodunk. Tobbek kozott feltérképezésre keriil a tanuld eldzetes
tudasa, temperamentuma, altalanos aktivitdsa, onallosaga, tarsas helyzetekben mutatott
egyiittmiikddési készsége, kommunikacios jellemzoi. A tanari megfigyeléseket érdemes a
didkkal is atbeszélni, timaszkodva az 6 sajat megfigyeléseire, tapasztalataira is. Igy tudato-
san feltérképezve erdsségeit és gyengeségeit hatékonyabb kompenzacids lehetdségek ta-
rulhatnak fel.

A differencialas kiilonb6zo lehetdségei koziil lehet valasztani: A nyelvi zavarral kiizdd ta-
nuldk fejlesztésében szinte minden esetben sziikséges a tartalom szerinti differencialas (pl.
instrukciok, szovegek egyszertisitése). Szintén gyakori a folyamat szerinti differencialés
(pl. nyelvileg egyszeriibb vagy Osszetett feladat adasa, a nyelvi feldolgozas vagy a gondol-
kodasi miiveletek kiilonb6zo szintjei kozotti differencialas). A produktum szerint is fontos
differencidlni, hogy a tanulok akadalymentesen tudjak megvaldsitani feladataikat (pl. esz-
széiras, képregénykészités, idévonal-rajzolas, videodemonstracio készitése).

A differencidlés a tanulds szervezése soran sokféle formaban jelenhet meg:

kiilonb6zé moédokon lehet segiteni az eltérd nyelvi képességekkel rendelkezd tanuldknak
(pl. az instrukcio felolvasasa, a kulcsszora vald ramutatas, 6nalld olvasas elvarasa);
kiilonboz6 feladatok alkalmazhatok (mindenki a képességeinek megfeleld feladatot kapja
ugyanabban a témdaban);

ugyanazt a feladatot kiillonb6zo tevékenységekkel lehet végrehajtani (az egyik csoport szo-
vegbdl, a masik grafikonbol, a harmadik egy filmbdl gylijti be ugyanazokat az ismerete-
ket);

kiilonb6z6 szocidlis keretek kozott valosul meg a feladat (paros, csoportos, egyéni mun-
kakkal is egyidejiileg);

kiilonb6z6é informécids csatorndk felhasznaldsdval valdsithatd meg a tanulds (vannak,
akiknek a hallas utani észlelés, vannak, akiknek a latott dolog mond tobbet);

kiilonb6z6 célok tlizhetdk ki (az egyik tanuld a legfontosabb adatokat, a masik az §ssze-
fiiggéseket, a harmadik a szerz6 szdndékat emeli ki);

kiilonb6z6 érdeklddés szerint adhatd az olvasnivald szovege (hasonld nehézségli olvas-
many, minden tanul6 az érdeklédését kovetve valaszt),

kiilonboz6 értékelési formak alkalmazasa lehetséges, vagy maguk a tanuldk valasztanak;

a tananyag feldolgozasa egyik tanuldnal a készségek, masiknal az ismeretek megszerzésére
fokuszal;

az egy-egy tanulora forditott idében valosithatd meg a differencialas.

A legfontosabb, hogy a pedagdgus tudatosan valasszon differencialasi format minden fela-
dathoz, a tanul6 képességeihez és a feladat jellegéhez mérten megfelelot.

7. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A Nat tanulési eredményeinek elérésében a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil
nagy valtozatossagot tapasztalunk. A beszédfejlodési zavarral kiizdo tanulok, ha tarsult za-
varokkal nem kiizdenek, altaldban a tipikus fejlddésti tanulokhoz hasonldan teljesitenek. A
nyelvfejlédési zavart mutatd tanulok legtobbje masodlagosan verbalis tanulédsi zavarral is
kiizd, igy tanulési teljesitményiik szort képességprofiljuk, személyiségjegyeik és megkiiz-
dési stratégiaik fiiggvényében valtozik. Altaldban elmondhat6, hogy a nyelvfejlodési za-
varral kiizd6 tanulok szamara a verbalis tanulési potencialt igényld tantargyakban differen-
cidlt tanulasi eredmények kitlizése sziikséges. Ezek koziil a leginkabb érintett a magyar
nyelv és irodalom, valamint az idegen nyelv.

Ezek értékelése alol altalaban a szakértdi bizottsdg véleménye alapjan mentesitést is kap-
nak a tanulok. A mentesités Janus-arct lehetdség. Egyrészt nem teszi ki a tanulot a diffe-
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rencialatlan altalanos otfoku értékelésnek, hiszen nyilvanvaldan csak adaptalt célokkal tud
eleget tenni a tantervi kovetelményeknek. Masrészt azonban lehetetlenné teszi a tanul6 to-
vabbhaladasat olyan intézményekbe, melyek az adott tantargybol elvarjak az érdemjegyet.
Jo, ha ezt mar kezdettdl tudatositjuk a sziilékben is.

A szakértéi vélemény nyoman intézményigazgatdi hataskorben megsziiletik az értékelés
aloli felmentés. Ez sokszor azt sugallhatja a tanulonak vagy a sziildnek, hogy az adott tan-
targyban valo helytallas ,,nem is olyan fontos”. Mar az iskolaba 1épéskor tisztazni kell, ha
sziikséges, a sziildvel kotott pedagogiai megallapodasban is, hogy a tantargyi értékelés alo-
li felmentés csak az otfoku érdemjegy elmaradasat jelenti. Ezzel a tanitd/szaktanar hivata-
losan is ¢lhet a joggal, hogy a tanulot kizarolag sajat képességeihez mérten, a szdmara kije-
161t tanulasi eredmények mentén szoveges fejlesztd értékeléssel segithesse. Ez azonban a
tanitora/szaktanarra és a veliik egylittmiikodé gyogypedagoégusra nagyobb feleldsséget ro,
€s megvaltoztatja a mérés-értékelés viszonyat.

A gyogypedagogus feladata, hogy a tanulési teljesitmények (olvasas, szovegértés, helyes-
iras, esetleg matematika) és a nyelvi teljesitmények (fonoldgiai tudatossag, szokincs,
grammatika stb.) terén az évenkénti kontrollméréseket elvégezve, azok mennyiségi és mi-
néségi elemzésével evidenciaalapu fejlesztd diagnodzist és fejlesztési tervet allitson fel,
majd az eredményeket atbeszélve a pedagogussal a gyermek sziikségleteinek ¢és aktudlis
beszéd-/nyelvi fejlettségének megfeleléen az 0j tanulasi célok differencialt kijelolését ta-
mogassa.

A szdveges fejlesztd értékelés célja egyrészt az egyéni képességeknek és egyéni eldrehala-
dasnak megfeleld differencialt értékelés, masrészt javaslatokat tartalmaz a tovabbhaladasra
¢s a fejlesztés tovabbi iranyaira vonatkozoan. Mivel a gyermeket tdmogatja, fontos, hogy a
gyermekhez széljon, szadmara is érthetd legyen a megfogalmazas. A szoveges értékelés jel-
lemz6i:

a konkrét teriileten elért teljesitményre vonatkozik, sosem mindsiti azt, nem cimkéz;

az elért pozitiv eredményeket és hianyossagokat egyarant targyilagos formaban irja le, nem
mindsiti azokat;

viszonyit a kiinduléponthoz, az el6z6 teljesitményhez mérten értékeli a fejlédést;

mindig megjeloli a kovetkezd (proximalis) fejlédési zonat, a gyermek szdmara is érthetd
formaban konkrét javaslatokat tesz, és biztat a tovabblépésre.

A fejlesztd értékelés kulcsszerepet tolt be a beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanulé 6nbizal-
manak, helyes onértékelésének felépitésében és fenntartdsdban. Az optimalisan megfogal-
mazott értékelés serkenti a tanuldsi motivaciot és segiti a tanuldi Onszabalyozast. Ez a fajta
visszacsatolas megkiizdési er6t ad a tanuldonak (ha ugy tetszik, szarnyakat ad az akadalyok
legy6zéséhez).

Mas tantargyakbol a beszéd-/nyelvi fejlddési zavart mutatd tanuld mindsitd, szummativ
értékelést is kap, melynek célja, hogy a tudasprobak alapjan jelezze, vajon elérte-e a tan-
tervben megkovetelt eredményeket. Ugyanakkor vilagossa kell tenni a tanuld szamara,
hogy ez az értékelési forma nem mutatja redlisan a befektetett tanuldsmennyiséget €és ener-
giat. Altalaban az ismeretelsajatitas aktuélis szintjét viszonylag durva eszkozokkel méri.
Mivel a készségek, jartassagok kialakuldsdnak detektaldsat nem teszi lehetdvé, érdemes
folyamatdiagnosztikai értékelést is hozzatenni. Fontos, hogy ehhez a (szdzalékos vagy 0t-
fokt) mindsitéshez is legalabb szdban, ha tehetjiik, irasban formalo, fejlesztd szoveges ér-
tékelést fiizzlink, mely kijeloli a tovabbi utat, és biztat a fejlodésre.

8. Allapotmegismerés, szakértdi vélemény
A szakért6i vélemény a sziilok kérésére vagy a sziilok egyetértésével megtett multidiszcip-
linaris diagnosztikai Ut végét osszefoglalo leirds. Az allapotmegismerés a mennyiségi és a
mindségi eredmények leirdsat egyarant tartalmazza. Konkluzidja a sajatos nevelési igény
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diagnozisa, mely a beszédfogyatékos SNI tanulok esetében nemcsak az értelmesség, ha-
nem a kommunikacid, a beszéd- és nyelvi képességek széles spektrumil vizsgalatara is ta-
maszkodik. Az iskolaskorban — még akkor is, hogyha a tanulé mar nem beszédfogyatékos-
sdg, hanem egyéb pszichés fejlddési zavar diagnozist kap (verbalis vagy specifikus tanulasi
zavar) — tovabbra is sziikséges az alapprobléma, vagyis a beszéd-/nyelvi készségek kont-
rollmérése, hiszen minden esetben a tanul6 elsddleges zavara szabja meg a fejlesztés alap-
iranyat. A szakért6i vélemény az SNI-ellatds alapdokumentuma. Mint ilyennek tartalmaz-
nia kell:

az intézményes elhelyezésre vonatkoz6 javaslatot, ezen beliil a kiilon- vagy egyiittnevelés
javaslatat;

az ellatast biztositd nevelési-oktatasi intézmény pontos kijeldlését;

a sajatos nevelési-oktatasi kovetelményeket;

a fejlesztés teriileteit;

a fejlesztés iddigényét, oraszamat;

az ellaté szakember képzettségét;

az igényelhetd tobbletjogokat, pl. felmentéseket;

a kotelezo feliilvizsgalat idejét.

9. Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio
Az egyiitt nevelés folyamatiban a beszédfogyatékos SNI tanul6 a tandrdk mellett a szakér-
to1 bizottsag javaslatanak megfeleld mértékben részt vesz egészségiigyi és pedagogiai célu
habilitacids, rehabilitacids foglalkozdsokon. A foglalkozasok megszervezésekor figyelem-
be kell venni a szakértdi bizottsag fejlesztési teriiletekre, az ellatdé gydgypedagogus szak-
irdnyara ¢és tanulo képességstruktiréjara, viselkedési jellemzdire vonatkozo leirdsat.
A foglalkozasok tartalmat a szakértdi véleményben megjelolt teriileteken végzett vizsgala-
tok ¢és az iskolai gyogypedagogus altal végzett kiegészitd vizsgalatok, esetleg a pedagdgus
altal végzett pedagdgiai vizsgalatok alapjan felallitott egyéni fejlesztési terv hatarozza
meg. A habilitacids-rehabilitdcios ellatdst végzd logopédia szakos vagy szakiranyos
gyogypedagogus feladata, hogy 0sszehangolja a gyermek képességeihez mérten a fejlesz-
tési sziikségleteket a tantargyi célokkal, és errdl rendszeresen konzultaljon a tanuld osztaly-
tanitdjaval, szaktanaraival. A habilitdcios-rehabilitacidos foglalkozdsok megvalosulhatnak
osztalytermen belill és kiviil, egyéni vagy kiscsoportos formédban egyarant. Az egyiittmii-
kodo felek legalabb negyedévente kdzosen tekintenek ra az egyéni fejlesztési terv megva-
losulésara, értékelik az elért eredményeket, sziikség szerint modositjdk a kozéptava célo-
kat. A ratekintést mindkét fél a pedagdgusok kotelezo tandraval nem lekotott oraterhe ere-
jéig végzi el.
Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a tanuld erdsségeit, nehézségeit, a vizsgalati eviden-
cidkra tamaszkodva megallapitott kdzép- és rovid tavh célokat, a hozzajuk vezetd ut 1épé-
seit, a fejlesztdeszkozoket €s a fejlesztés helyszinét. A {6 fejlesztési teriiletek a beszédfo-
gyatékos SNI tanulok szdmaéra a beszéd-/nyelvi képességek fejlesztése, a nyelvi készsé-
gekhez szorosan kotédo kognitiv funkciok fejlesztése, valamint a tanulési teljesitmények
fejlesztése, a reedukacio. Emellett kiegészitésként pszichomotoros, grafomotoros, vizudlis
¢és auditiv készség-képességfejlesztés fordul el leggyakrabban. Ide sorolhatok a relaxacios
¢s testtudati technikdk, a fesziiltségoldé miivészeti terapidk is. Az eredményes egyiittmii-
kodés és a vizsgalati evidencidknak megfeleld fejleszté-terapids munka hatvanyozottan
noveli a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral kiizdd tanuldk iskolai, késébb tarsadalmi integra-
cidjanak esélyeit.
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I1.4. 1. Az autizmus spektrumzavarral kiizd tanulok pedagogiai szempontt jel-
lemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok — a tanitas, illetve a tanitdsi modszerek és
tervezés modositasa szempontjabol — kiemelked6 jelentdségii tulajdonsagai:

A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az informa-
cioatadas szandékanak) meg nem értése, az Onmagara vonatkoztatds hianya.

A szocialis megerdsités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom késébbi,
csak direkt tanitas Gtjan val6 kialakulésa, illetve a belsé motivaltsag gyengesége vagy hia-
nya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szdmukra 6romét.

A beszéd korlatozott megértése, még az €letkornak megfeleld beszédprodukcié mellett is,
amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek,
mint pl. a hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikécios eszkdz spontdn, funkciondlis, rugalmas alkalmazasa-
nak eltérései, elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerii ismeretek, képességek (pl. kivalé mechanikus
emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentés elmaradas az onellatasban, szaka-
dékszerli kiilonbség a mechanikus és a személyes memoria kozott.

Hianyz6 vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval,
modjaval, a szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

A valtozéasokkal, ijdonsaggal kapcsolatos ellenallas, szorongas.

A tarsas kornyezetben, felndttekhez és gyermekekhez vald szokatlan kapcsolddas, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahuzddastol, passzivitastol az erdteljes, tulzo ragaszkodasig,
aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysiku, formalis kapcsolat-
teremtésben.

4.2.1. Tipusos erosségek, amelyekre épiteni lehet a tanulas timogatasa soran

Az egyénre szabott vizudlis informacié altalaban jol értelmezhetd.

Tanult rutinokhoz, szabdlyokhoz val6 alkalmazkodas.

Jo mechanikus memoria.

Megfeleld kornyezetben, a gyermek érdeklddésének megfeleld témakban kiemelkedd kon-
centracio, kitartas, precizitas.

Egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem szdveges
szamtan, foldrajz, zene — jo vagy akar kiemelkedd teljesitmény.

4.2.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanulas tamo-
gatdsa sordn

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, 1atas, szaglés,
tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatosagaval, fenntarthatosagaval és valtasaval kapcsolatos
gyakori nehézségek.

Az utanzasi képesség hianyossagai.

Ingerfeldolgozési, vizuomotoros koordinacids problémak.

Tér-i1d6 értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje.

Az altalanositas, a tanultak 0j helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél).
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Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocialis elem bevezetésével vagy Uj
koriilmények kozotti alkalmazas soran.
A feladat céljanak nem értése, a redlis jovOre iranyultsag hianya.
A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.
Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valosag téves értelmezése, felfogasa.
Realitas és fantizia Osszetévesztése.
A szbbeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobb-
részes utasitasok esetén.
Sz¢6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek 6nalld, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.
Gyermekkozosségben aldozattd, illetve blinbakkad valas, egyes esetekben szocidlisan a
helyzetnek nem megfeleld viszonyulés a kortarsakhoz.
Szabadiddben passzivitas, kudarcokbol eredd viselkedésproblémak megjelenése.
Félelmek, fobidk, szorongas.

2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulok integralt nevelésének-oktatasanak

alapelvei, az aktiv tanulds tamogatdsa
Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése,
figyelembe vétele.
Az autizmus spektrumdn komprehenziv, fejlddési-viselkedéses-oktatdsi és kognitiv-
viselkedéses megkozelitést alkalmazo modszertanok egyénre szabott alkalmazasa sziiksé-
ges. A minden fejlédési teriiletre kiterjedé komprehenziv megkozelités 6tvozi a fejlodési és
viselkedéses megkozelitést. A fejlodési megkdzelités a gyermek altal mar elért, vagy ki-
alakuloban 1évd, elérhetd fejlodési szint egyéni felmérését kovetden a kdvetkezd fejlodési
szintet célozza, mig a viselkedéses megkozelités a korszerli tanulaselméleten alapszik. A
viselkedéses megkozelités alapja a viselkedés funkciondlis analizise, mely a viselkedést
pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltarja annak okait, mozgatorugoéit. E mellett a vi-
selkedéses megkozelités viselkedéses tanitasi technikak, eljarasok alkalmazasat is jelenti.
Néhany példa a viselkedéses tanitasi technikakra: lancolas, formazas, a viselkedések meg-
erdsitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapuld moédszerek adaptiv
gondolkodasi és viselkedési stratégiakat tanitanak.
A szokatlan viselkedések, tlinetek enyhiilhetnek vagy felerdsdodhetnek, a tanuldsi teljesit-
mények javulhatnak vagy romolhatnak attol fliggéen, hogy az oktatasi kdrnyezet egyénre
szabott adaptaldsa milyen mindségben valdsul meg.
A tanul¢ sériilésspecifikus timogatasa a habilitacios-rehabilitacids orakon és az iskolai élet
minden szinterén, valamennyi tanérai és tanoran kiviili helyzetben megvaldsul, mivel a
szocialis interakciok, a kommunikacié értését és hasznalatat kivano helyzetek atszovik az
iskolai életet.
Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulét fogadd koznevelési intézmény valamennyi
kozosségét (munkatarsak, sziildi kozosség, kortars kozosség) informalni kell az autizmus-
sal kapcsolatos alaptényekrdl és a tamogatas alapveto stratégidirol.
Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a timogatas alapvetd stratégiait, mod-
szereit (pl. egyénre szabott motivacios rendszer, strukturalt kornyezet, vizualis kornyezeti
tampontok, zavard kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet kiegészitd vagy
helyettesitd augmentativ-alternativ kommunikacios eszkozok, pl. irott, képes vagy targyi
szimbolumok).
Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitasa érdekében a tanuld nevelésében-oktatasaban részt
vevO valamennyi szakembernek tdjékozottnak kell lennie annak tartalmarol. Az egyéni fej-
lesztési terv megvalosulasat az autizmus spektrum pedagdgidja szakirdnyt végzett gyogy-
pedagdgus koordindlja a tanul6 és a sziilok folyamatos bevonasaval.
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A csaladdal val6 folyamatos egyiittmiikddés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a csalad
terheinek csokkentése, a kolcsonds informacionyujtas, a modszerek otthoni és intézményi
alkalmazasa kozotti folyamatossag biztositasa, a tanultak altalanositasdnak eldsegitése.
Torekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kdzosségben vald
részvételrdl. Ennek érdekében alapelv a tanulo teljesitményének, erdfeszitésének értékelé-
se, a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.

A nem vagy alig besz¢ld tanulok esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-
alternativ kommunikacids rendszer hasznalatit. Az AAK alternativ kifejezés arra utal,
hogy a hangz6 beszéddel nem kommunikalé és/vagy kommunikaciojaban stlyosan akada-
lyozott személy szamdra a hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, iras) helyett mas meg-
oldéasokat kell keresni, ami az egyszert reflexektdl a nyelvi szintli alkalmazasig terjedhet.
Az augmentativ kommunikaci6 az érthetd beszéd hianya kovetkeztében sulyosan karoso-
dott kommunikacids funkcid atmeneti vagy tartds potlasara szolgaldé kommunikacios rend-
szerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényii tanuldé nonver-
balis uton fejezi ki magat, felhasznidlva mindazt a lehetséget, amelyet a hangjelzések,
gesztusok, manudlis rendszerek és/vagy a betiiket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat
stb. tartalmazé kommunikécios eszk6zok, valamint hangadé gépek (kommunikatorok) biz-
tositanak. Minden augmentativ kommunikacios rendszer tobb, egyénre szabott, térben és
idében eltéré hasznalhatésagii kommunikacios eszkozbol all, amelyek tartalmazzak a
kommunikécios hatékonysagot ndveld valamennyi lizenethordozot, segédeszkozt, stratégi-
at és technikat. Az augmentativ kommunikacié hatékony haszndlata megteremti a tarsa-
dalmi integracio, az onkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocidlis fejlodés lehetdségeit.
A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb fel-
néttkori életmindség, a szocidlis adaptacié és onallosag feltételeinek megteremtése: ennek
alapja a szocialis-kommunikacios nehézségek, a viselkedésszervezés €s a gondolkodas sé-
rilésének specidlis modszerekkel torténd kompenzalasa és a meglévd készségek fejleszté-
se.

A tananyag kivélasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténd
megfeleld alkalmazhatosaga, kiilonos tekintettel a kovetkezo teriiletekre: Onkiszolgalas és
Onellatds, spontdn kommunikacid, tanulds, munkavégzés, szabadidd, tarsas kapcsolatok,
kozosségi élet, felndttkorban funkciondlis tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat valddi
¢lethelyzetben, menetrend elolvasasa €s értelmezése, az irds kommunikécids céli hasznala-
ta).

A tanulo talterheltségének elkeriilése érdekében az informaciokat sziirni kell, mert a tipi-
kusan fejlédé gyermek altal spontan, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségl informacio
¢és készség az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermek szdmara nehéz tananyagot jelent.
A hidnyzo6 készségeket potlo, helyettesitdé kompenzacios-habilitacios kezelés a fejlodési
elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A fogyatékos
készségek kompenzalasa kiilonds jelent6ségli a tanulasi, szocialis és munkahelyzetekbe
val6 beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészito tananyag specialis modszerek segit-
ségével torténd elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés eldtt — kiilon
kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasdnak, altalanositasanak tani-
tasa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartas biztositasara, valamint a valtozatos
problémamegoldasi modszerek tanitasa.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e
szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a szempontbol,
hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocidlis alkalmazkodasa és 6nszabalyozasa kiala-
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kitdsahoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlodés azt jelenti,
hogy a hidnyz6 vagy elmaradd készségek spontan fejlédésére nem épithetiink: minden
egyes hidnyzd részfunkcio, illetve korabbi fejlédési szakaszbol hianyzo6 alapozéd funkcid
fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchidba. Pl. a veszélyeztetd viselkedések keze-
1ése mas, elfogadhatd viselkedések kialakitasaval a célok hierarchikus rendjében igy ala-
kul:

a csaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,

a tanithatosag €s a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

az iskolan kiviili kornyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specidlis modszerek az autizmus spektrumzavarral kiizdo, integraltan oktat-
hato tanulok fejlesztésében
A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a
mért intelligenciaszint és a kommunikdcios szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen ké-
pességprofil, valamint a tanulasi képességek miatt egyénhez igazodd mddon, a fejldédés
erre alkalmas eszkozzel valé folyamatos kovetésével.
A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megelézésében és kezelésében alapvetd
a viselkedéses megkozelités és a kognitiv viselkedésterdpia moddszereinek autizmusra
adaptalt alkalmazasa. Iskolaskorban a tobbségi €s a specialis oktatdsban egyarant hatéko-
nyak a kiillonboz6 viselkedéses stratégidk, mint pl. a lancolas, a modellnyujtés, a feladat-
analizis modszere, a problémamegoldo stratégidk tanitdsa, promptolds, azaz megfeleld
szintll segitd kulcsinger alkalmazasa, szocidlis torténetek, kortars segitdi programok ¢€s a
videoalapu beavatkozasi stratégiak.
Sziikség van az egyéni motivacids €s jutalmazasi rendszer kialakitasara.
A strukturalt kornyezet alkalmazasa bejosolhatdbba, kiszamithatobba, érthetobbé és ezzel
érzelmileg biztonsagosabba teszi a kdrnyezd vilagot. A struktira és a vizudlis kornyezeti
tampontok (pl. napirendek, vizualis iddjelzok, folyamatokat megjelenitd vizualis algorit-
musok) eldsegitik az autizmussal ¢l6 gyermekek, tanulok autondmidjat és Onallosagat,
csokkentik a tanulok fiiggéségét mas személyektdl, valamint lehetévé teszik a tevékeny-
ségrepertodr boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a véltozasokkal szem-
beni ellenallast és szorongast.
A szocidlis sériiléssel Osszefiiggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacid atadé-
sara a gyermek megértési szintjének megfeleld €s szocialis vonatkozasoktdl leginkabb fiig-
getlen modszereket és médiumokat (pl. irott instrukciok, folyamatibra, szamitogépes okta-
tas stb.).
A tanitési helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogadésa, illetve megértése fontos tanitési
cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi helyzetben valé tanulés).

4. Tanulési kornyezet

4.1. A tanulasi kornyezet szervezési feltételei

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas kiilonb6z6 szervezési keretek kozt valosulhat meg:
Tobbségi iskolaban integraltan, az integracio kiilonbozé szintjeinek, formainak alkalmaza-
saval:

b) a tanul6 teljes, funkciondlis integracidban vesz részt, sziikség esetén egyénre szabott se-
gitséget kap;

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié akkor indo-
kolt, ha egyértelmiien a gyermek javat szolgdlja. Az integraci6 sziikségességének ¢és lehe-
toségének megitélésé¢hez az alabbi tényezOk alapos mérlegelése sziikséges, ugy, hogy a
feltételek egylittesen és perspektivikusan legyenek adottak:

91



Teljes, funkcionalis integracid a kovetkezo feltételek megléte esetén javasolhato: a tanuld
részérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag, jol
kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel vald szoros egylittmiikodés-
re €s a gyermek intenziv tamogatasara.

Az iskola részérdl:

ba) a specialis modszertanban jartas pedagdgus €s asszisztens;

bb) jol elokészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv;

bec) egylittmiikodés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal;

bd) a befogado gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos tdmogatas;
be) szakértdi csoport, amely rendelkezésre all a sziilok felvildgositdsaban, a pedagogusok-
nak nyujtando6 szakmai tandcsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés irdnyanak kijelolé-
sében, kovetésében, a szakértdi csoporttal vald intenziv kapcsolattartas;

bf) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

4.2. A tanulasi kornyezet fizikai feltételei

Az autizmussal ¢l6 tanuldk esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt sziik-
ség lehet az egyén szamara kevésbé megterheld helyekre a tanteremben ¢s egyéb iskolai
helyszineken (pl. allando, sajat hely a tanteremben, pihendhely, paravan, fiilvédd elérhetd-
sége). Megfontoland6 az étkezés és a sziinet egyénre szabott megszervezése azokban az
esetekben, amikor a tarsas ¢és fizikai kornyezet tulterhelheti a tanulot.

A tanuldknak strukturalt kornyezetre €s személyre szabott vizualis kornyezeti tampontokra
van sziikségiik, beleértve a sziinetek €s a szabadidé megszervezésének tdmogatasat.
Szintén szamitani kell az iskolan kiviili helyszineken, programokon valé részvétel nehezi-
tettségére, igy ezekre a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus mdodszerek és eszko-
z0k alkalmazasat, valamint fel kell késziteni a tanulot a varhat6 koriilményekre, a viselke-
déssel ¢és teljesitménnyel kapcsolatos elvardsokra.

4.3. A tanulasi kornyezet tarsas feltételei

A tanulési koérnyezet meghatarozo eleme a pedagogusok kommunikéciojanak stilusa és tar-
talma:

Az autizmussal €16 tanuldk gyakran szo6 szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a peda-
gbgus pontosan és konkrétan fogalmazza meg kozlenddit.

Keriilni kell a kétértelmi, szarkasztikus, ironikus megfogalmazéasokat.

A szokasosnal tobb idot sziikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert az autizmus ese-
tében a verbalis informacio feldolgozasa gyakran lassabb a szokdsosnal.

Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk eldzetes tajékoztatast kapjanak,
ha valtozas kovetkezik be az 6rdk sorrendjében, helyszinében, a tanar személyében, a tanu-
lokkal szemben tamasztott kdvetelményekben, mert ez jelentdsen csokkentheti a valtoza-
sok okozta stresszt, és eldsegiti az alkalmazkodast és elfogadast.

Fontos, hogy a pedagdgus hangstlyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti elté-
réseket viselkedésben, teljesitményben, és rdmutasson az autizmussal €16 tanuldk erdssége-
ire, pozitiv tulajdonsagaira.

Az autizmussal €16 tanuldk szocialis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt foko-
zottan kitettek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazas megeldzésére kiillondsen nagy
figyelmet kell forditani.

Integracidoban az autizmus spektrum pedagogidja szakiranyos gyogypedagdgus feladata az
intézményi kozdsségek informalasa és folyamatos tdmogatasa, a kortars segitok felkészité-
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se ¢s a kortarsakkal valo egyiittmiikddésben rejlé egyéb lehetdségek kiaknazasa, a habilita-
cios, rehabilitacios fejlesztés biztositasa, a csaladdal valo folyamatos kapcsolattartas meg-
szervezése, kooperacidoban a gyermek pedagogusaival.

5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok nevelése-
oktatdsa soran

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok csoportja rendkiviil véltozatos, de a kdzponti
sériilés azonos jellege miatt meghatarozhatok k6zos sziikségletek €s egységes modszertani
javaslatok. Esetiikben szdmolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetencidihoz rendelt tudé-
sok elsajatitasahoz hosszabb idétartamot sziikséges biztositani, a szocialis megértést kiva-
no attitidok, képességek fejlddését pedig kognitiv stratégidkkal kell tamogatni.
A Nat nevelési céljai, tanulasi teriiletei esetiikben is alkalmazhatok, a sériilés tipusanak
megfeleld adaptacidval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanulési célok elérésére sziikség esetén
hosszabb id6tartamot kell biztositani, egyes, az alabbiakban részletezett tartalmak hangsu-
lyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat, mint az Onismeretet, tarsas viselkedést, a
spontan, funkcionalis kommunikaciot, egészségnevelést ¢s munkakészségeket specialis
rehabilitdcios tantdrgyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptdldsa szempontjabol az
autizmus sulyossagat, a szocialis adaptacio szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képessége-
ket egyarant figyelembe kell venni.
Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a
tobbségi iskolak kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara és a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettantervet egyarant adaptalni
szlikséges autizmusra.
Az adaptaci6 sziikségessége a tanulasi célokkal kapcsolatos elvarasokra is vonatkozik. Az
autizmussal, valamint az autizmussal ¢és intellektualis képességzavarral is diagnosztizalt
tanuloktél nem varhaté el az autizmusban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.
A tananyagot mennyiségi ¢s mindségi szempontbdl modositani és redukalni kell a tanuldk
specialis sziikségletei szerint. Az egyes tanitasi teriiletekre vonatkozé sajatos eltéréseket a
helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitasa-
hoz specialis modszerek €s eszk6zok hasznalata sziikséges.
A tanulokat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy
tantargyak mindsitése és értékelése alol.

6. A kulcskompetenciak fejlesztése

6.0. Alapkompetenciik

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk esetében az alapkompetencidk fejlesztésekor
is igen nagy egyéni eltérésekkel kell szdmolni, nem csupdn a tipikus kortarsakhoz képest,
hanem a célcsoporton beliil is.

Az alapkompetencidk megszerzése és megszilarduldsa jellemzden tdgabb id6keretben va-
l6sul meg, mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az egyéni
felmérésen alapuld egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, irds, szovegalkotds, mennyiségekkel, szamokkal, idével kapcsolatos
ismeretek elsajatitdsa gyakran mechanikus, ezért feltétleniil sziikséges a megszerzett isme-
reteket valds élethelyzetekben alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis hasznala-
tanak elsajatitasa kulcsfontossagu, annak spontan fejlédése nem elvarhato.

A szocialis kommunikacié €és a rugalmas gondolkodds mindségi sériilése akadalyozza a
nyelv és beszéd rugalmas, funkciondlis hasznalatat, az absztrakt szimbolumok rugalmas
kezelését. A pozitiv attitlid kialakitdsdhoz sikerélményt nyujtod, egyénre szabott tanulési
helyzetek kialakitasa sziikséges.
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6.1. A tanulas kompetenciai

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok esetében minden esetben egyénileg azonosit-
juk a hatékony €s 6nallo tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan
egyéni fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete miatt
altalaban szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivacioval, az énkép, onismeret hidnyaval,
toredékességével. A tanulas tanitasa sordn alapvetd fontossagl arra alapozni, hogy a tanuld
mely ismeretek, tudasok, képességek birtokaban van, illetve milyen kialakuloban 1évo kés-
zségekre épithetiink. Az 6ndllosag eldsegitésének egyik fontos modszertani eszkdze az €16
nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizualis kdrnye-
zeti tampontokkal. Az informatikai eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa ugyancsak eld-
segiti a fejlodést.

A Nat 4ltal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fiiggden sajatit-
hatok el. A munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett
tanulok iskolai nevelése-oktatdsa sordn. Az autizmussal €16 tanulok kozott lehetnek olyan,
az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizdd gyermekek, akik nem vagy kortarsa-
ikndl joval késobb sajatitjak el az irast, olvasast, szdmolast, ill. az IKT-eszk6zok hasznala-
tat. Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetleniil hianyozhatnak a hatékony és 6nallo ta-
nuléds egyes feltételei: a tartds, irdnyithato figyelem, a motivacio, a tanulas céljanak, jelen-
toségének megértése. Hianyozhatnak a csoportos helyzetben valo tanulas kognitiv €s visel-
kedéses feltételei, ezért sziikség lehet az 0 ismeretek egyéni helyzetben val6 tanitasara. A
tanulas irdnti pozitiv attitld gyakran csak a sajat érdeklddési kor esetében jelenik meg,
egyébként szamolnunk kell az Gijdonsagokkal szembeni ellenallasra.

6.2. A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés {0 célteriilete a kommunikécio, mint a kapcsolatteremtés és fenntartés, vala-
mint az informéciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlodé-
si zavara, hanem a kommunikécios szandék, illetve a kommunikacios funkciok megértésé-
nek sériilése. Minden autisztikus gyermeknél — fiiggetleniil verbalis képességeik szinvona-
latol — elsddleges cél az egyén képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia
megteremtése. A cél eléréséhez sziikség lehet alternativ kommunikécios eszkozrendszerek
alkalmazaséra.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd gyermekek esetében a kommunikacios képességek
fejlodése €s a nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlddd kortarsaké-
tol. A fejlodési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitasara,
rugalmas alkalmazasara. Hidnyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehe-
tové teszik a helyzetnek megfelelé személykdzi kommunikéciot és a nyelvi Gton torténd
ismeretszerzést. Kiilondsen nehezitett az €16 nyelv €s szocidlis kozvetités tjan valo tanu-
las. A kommunikacids képességek sériilése és a kompenzacié lehetdsége egyénenként mé-
rendd fel, a fejlédési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfoku
valtozatossaga miatt.

6.3. A digitalis kompetenciak

Az IKT-eszkozok lehetéséget nytjtanak az ¢l6 nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesité-
sére, a kolcsonds kommunikaciod segitésére, az 6nallo ismeretszerzésre. A késdébbi munka-
vallalas szempontjabol is szerepe lehet az informatikanak, mivel szdmos tanulé mutat ér-
deklodést e tertilet irant.
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Az IKT alkalmazasa egyediilallo lehetdséget jelent az autizmussal €16 tanulok szamara, a
kommunikécios akaddlymentesités, a tanulds és késébbi munkalehetdségek tekintetében
egyarant, sokan koziiliik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érin-
tett tanulok esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megel6zése. Foko-
zottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fiiggdvé valjanak a szamitogép ¢és az in-
ternet hasznalata sordn. Szocidlis-kommunikacids sériilésiik miatt nehézséget jelenthet
szamukra az IKT interaktiv hasznalattal 0sszefiiggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése,
valamint a rendelkezésre 4116 informaciok kozotti kritikus valogatas.

6.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A kvantitativ és kvalitativ adatok 6sszegytijtése, rendszerezése, az informaciok kiilonb6zo
logikai eljarasokkal torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumza-
varral kiizd6 tanulok erdssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezé-
se, a rugalmas problémamegoldas és az informaciok alkalmazasa a mindennapi életben.

6.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak
A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitasa az autizmusspecifikus fejlesztés

oktatasi kornyezet kialakitasa kulcsszerepet jatszik a realis onértékelés és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilso és belsé tulajdonsagok megismerteté-
se, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, a szocialis normaknak a direkt tanita-
sa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitdsara korlatozottan szamithatunk. El-
sOdleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és onértékelés tdmoga-
tasa, a fejlodési zavarral gyakran egyiitt jar6 szorongas megelézése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, onapolasi szokasok, a rendszeres mozgés iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel ¢s emberi kapcsolatokkal dsszefliggd ismeretek,
viselkedési normak direkt tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy €lvezzen, mivel a szocia-
lis megértés sériilése e teriiletet specidlisan nehézzé teszi.

El6térbe keriil az dnismeret és a kdzvetlen szocialis kornyezet megismerése, a tarsas visel-
kedés szabélyainak direkt tanitdsa, ismerete, betartdsa. A torténelmi idészemléletet, képze-
16erdt, valamint az elvont, szocialis jelentést hordoz6 fogalmak megértését kivano tartal-
mak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, képességek és attitiidok
teljes korii elsajatitisa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrum-
zavarok lényegi jellemzdje a szocidlis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében elso-
sorban a tények, ismeretek, egyiittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

6.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi

A Nat altal meghatarozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektdl fiiggden sa-
jatithato el. A miivészetek sokoldaltian segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést.
A mivészeti tevékenységek a szabadidd tartalmas eltdltésében is jelentOs szerepet jatsza-
nak. Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz-
vagy egyéb miivészi tehetséggel bird gyermekek.
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6.7. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajto mikodések zavara,
naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, kés-
zség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek
tobbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitds, hatékony kommunikacid, csapatmunka, kreati-
vitas) az autizmussal ¢l6 tanulok esetében sériilt, illetve hidnyozhat.

A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektol fliggo-
en sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni
kiilonbségek mutatkoznak az autizmus spektruméan. A felndttkori munkavallalasra vald
felkészités, az egyén erdsségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozasa priori-
tast kap.

7. Tanulasi teriiletek

7.1. Magyar nyelv és irodalom

A tanulési teriileten a kommunikécidos kompetencia valamennyi évfolyamon tamogatést
kap.

Egyes als6 tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori
észlelési, érzékelési, figyelemmel és gondolkodési miiveletekkel kapcsolatos problémak
miatt. Az értd olvasas kialakulasat nehezitheti az olvasottak sz6 szerinti értelmezése.

Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen az 6nallod jelentéssel nem bird betiik és
szotagok olvasasa €és hangoztatdsa, szdmukra eldnyt jelent a globalis eldprogramot tartal-
maz6 olvasastanitdsi modszer alkalmazasa. Az olvasds tanuldsa-tanitdsa soran fontos a
mindennapi élettel Osszefiiggd, a tanuld személyes élményeihez kapcsolddd szovegeket
alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a szovegértés gyen-
gesége az adott életkori csoportban elvarthoz képest, kiilonosen abban az esetben, ha a
szOveg masok érzelmi és kognitiv perspektivdjanak felvételét, gyors, rugalmas szempont-
valtast igényel, vagy elvont, szocialis megértést tartalmazo6 fogalmakat tartalmaz.

Az irds okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikacios
problémak is tikrozddnek az irott nyelv alkalmazasakor.

Sok autizmussal €16 tanul6 ir tilsdgosan lassan, jellemzd lehet a grafomotoros ligyetlenség.
A tantargyak, tananyagok elsajatitasaval kapcsolatos erdsségek és nehézségek egyénenként
nagyon eltérdk, ezért a modositasokat, illetve az elvardsokat minden esetben egyénre kell
szabni. Sziikség lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésre, illetve
a kéziréas helyett szamitogép haszndlatdnak engedélyezésére, folyoiras helyett a nyomtatott
nagybetiivel valo irds jovahagyasara.

7.2. Matematika

A matematika terililetén az autizmus spektrum valtozatossaga miatt igen nagy egyéni elté-
résekre szamithatunk. Egyes autizmussal €16 tanuldk kiemelkedd tehetséget mutathatnak,
mig masok sulyos nehézségekkel kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulas teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben
val6é rugalmas alkalmazédsa, a megszerzett ismeretek mozgodsitasa, kombinalasa, kreativ
alkalmazasa 0j feladatokndl. A szdveges feladatok megoldasa kiilondsen nehéz lehet a jel-
legzetes szovegértési problémak miatt.

Kiemelt jelentdségii a megismerési képességek fejlesztése, az onellendrzés tanitasa, az is-
meretek 6nallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldas menetének tani-
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tasa. Kiilonos hangsulyt kap az oktatds szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas
alkalmazasa.

Egyéni mérlegelést kovetden sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése
aloli felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros
gyengeség miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolandé e téren
az értékelés, mindsités aloli felmentés.

7.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, aAllampolgari ismeretek

A torténelem ¢és allampolgari ismeretek tanuldsa soran az erésségek kozé tartozhat a té-
nyek, adatok preciz elsajatitdsa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi folyamatok
Osszefliggéseinek, mozgatorugdinak o6nallo felfedezése, a lényegkiemelés, a torténelmi
személyiségek inditékainak intuitiv megértése, tObbszempontu elemzése. Az id6vel kap-
csolatos fogalmak alkalmazésa, a torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén nehézséget
okozhat. Az idObeliséget és mas absztrakt, tarsas megértést kivand fogalmak megértését
segitd vizudlis segédeszk6zok alkalmazédsa és a kapcsolodd elvardasok egyénre szabott
csokkentése sziikséges.

7.4. Erkolcs és etika

Az erkdlcstan tanuldsa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sériilése miatt kifejezet-
ten nehezitett. Szamolni kell a tarsas egyiittmiikodés szabalyainak merev, rugalmatlan ér-
telmezésével €s a kiillonb6z6é nézdpontok megértésének nehézségével. Alapvetd cél az én-
kép ¢és onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek, nézdpontjanak felismerése, meg-
értése, a sajat gondolatok és érzelmek kifejezésének tanitdsa. Az érintett tanulok esetében a
tarsadalmi egyiittélés szabalyait explicit moédon sziikséges tanitani.

7.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biolégia,
kémia, fizika és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek elsajatitdsa a tanulok erdsségei kozé tartozhat, ugya-
nakkor tobblettdmogatéast igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazdsa. Az autizmussal
€16 tanulok sajatos ismeretszerzési és gondolkodasi nehézségei miatt altalaban nem sza-
mithatunk a tanulok eldzetes megfigyeléseire, élményeire, ezért a tanulds-tanitds folyama-
taban €s modszertandban a kozvetlen, konkrét példakon, élményanyagon keresztiili tapasz-
talasra kell helyezni a hangstlyt, valamint torekedni kell arra, hogy a tanul6 olyan kontex-
tusokban szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat kés6bb hasznalni fogja.

7.6. Idegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuloknal — hasonldéan az anyanyelvi kommunikécio
esetében tapasztaltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partner-
hez alkalmazkod6 hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények va-
16di megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitdsa megtor-
ténhet. Igy esetiikben kiilonosen nagy hangsilyt kap az idegen nyelv funkcionalis haszna-
latanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanulashoz sziikséges alap-
vetd készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai és szovegal-
kotasi ismereteket a jo nyelvi és intellektualis képességii autizmussal €16 tanulok képesek
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lehetnek elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis €s interkulturalis készségek teriiletén
mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikacio teriiletén markans nehézségek jelentkeznek,
felmeriil a tantargy vagy egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés sziikségessége.

7.7. Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura

Egyes esetekben az autizmus spektruman érintett tanulok kiemelkedd tehetséget mutatnak
a miivészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvanulhat kivald zenei hallasban, a ze-
nei milvek interpretaldsdban, a vizualis alkotas barmely form4jaban. Ezekben az esetekben
nagyon fontos a tehetség kibontakozasanak tdmogatasa, illetve az adott teriileten meglévo
érdeklddés és motivacid kiakndzasa a tarsas kommunikacié fejlesztésében. Szintén nagy
szerepe lehet a mlivészeti nevelésnek a szabadid6 hasznos eltdltésében és a tarsas kapcso-
16das lehetdségeinek bovitésében, az onkifejezésben.

A miivészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szamolnunk kell az autizmussal gyakran egytitt
jaro6 tipusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szdmara, akik tulérzékenyek a hal-
lasi modalitasban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene 6rdkon vald részvétel.

A grafomotoros tligyetlenség, a nyitott, kreativitast és 6nallé dontéseket igényld feladatok
megoldasanak nehézsége, valamint az absztrakt szimbolumokkal kapcsolatos nehézségek
akadalyozhatjak a részvételt a vizualis alkotasban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél
az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzok megérintésétdl, az azokkal valé manipulacio
elutasitasa.

A mivészeti nevelés soran is igen fontos az egyéni képességeknek és sziikségleteknek
megfeleld differencialas, a részvételre vald biztatas, a sikerélmény biztositasa.

7.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitalis kultura

A digitalis kultira tantargy tartalménak elsajatitasa a tanulok erdssége lehet. Tobbletfi-
gyelmet és az elvarasok egyénre szabott csokkentését a tarsakkal valo kozos feladatmegol-
dasban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi alkalmazédsiban igényelnek a tanulok. A
digitalis kompetencidk elsajatitdsa ¢s alkalmazasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet
kap az autizmus teriiletén: a tantargyi tartalmak elsajatitasa digitalis tananyagok beépitésé-
vel tamogatandd, kikiiszobolve ezzel a tarsas helyzetekben rejlé nehézségeket. Az egyénre
szabott autizmusspecifikus tdmogatasok IKT-eszkozokon lehetnek hozzaférheték (pl.
augmentativ-alternativ kommunikacio, a tevékenységszervezést és az adaptiv viselkedést
tdmogatd vizudlis algoritmusok). A tarsas és kommunikacids nehézségek lekiizdésében
szintén hasznosak a digitalis technoldgia nyujtotta lehetéségek. A munkavallalas és az
0nallo ¢életvitel megalapozasa szempontjabol szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanula-
sanak. Ugyanakkor az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok fokozottan veszélyeztetet-
tek lehetnek: tevékenységrepertoarjuk és kapcsolataik besziikiilhetnek a tulzott eszkoz-
hasznalat kdvetkeztében. Tarsas naivitdsuk megneheziti az életkornak megfeleld felelds,
biztonsagos internethasznalat kialakuldsat.

A technika és tervezés a kreativitasra €s problémamegold6 gondolkodasra €pit, melyek az
autizmusban a tipusos gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantargy eldnye, hogy a komp-
lex gyakorlati problémak megoldasat cselekvés altali tanulds utjan tapasztalhatjdk meg a
tanulok, ami igen eldny0ds az autizmus spektrumzavarral kiizdok szaméra. A tantargy tar-
talmanak elsajatitasa és alkalmazasa a felnéttkori 6nallosag szempontjabol kiemelten fon-
tos. Valamennyi évfolyamon és kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanuldk vizualis segit-
séget kapjanak a feladatok 6nallo, sikeres kivitelezése érdekében.
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7.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés €s egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral
kiizdd tanuld fejlédése szempontjabol. A rendszeres mozgas segit a stressz csokkentésé-
ben, a nagy- ¢és finommozgasok, a mozgaskoordinacio fejlédésében, a testi tudatossag fej-
16désében, az egészségmegdrzésben. A sportban elért teljesitmények, eredmények pozitiv
hatdssal vannak a tanuld Onértékelésére, Onbecsiilésére. Az autizmus spektrumzavarral
kiizd6 gyermekek mozgasfejlédése a tipikusan fejlodé kortarsakéhoz képest jelentds elma-
radast mutathat, ezért a teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jel-
lemz0 az adott ¢letkorban elvartndl gyengébb mozgaskoordinacids képesség. A testneve-
1ésorakon vald részvételt nehezithetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan valaszok (pl.
tornateremben, uszodaban a zajok, fények, szagok lehetnek az egyén szamara extrém mo-
don tulterheldk). A tarsas megértéssel kapcsolatos tipusos nehézségek nehezithetik a csa-
patsportokban vald részvételt. A testnevelésordkon vald sikeres részvétel biztositasaban
nagy szerepe van az egyénre szabott vizualis segitségnek (pl. vizualis idémérd, az aktivita-
sok sorrendjét és mennyiségét jelzd algoritmusok).

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai

8. nevelési-oktatasi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

8.3.1. Atmenet az alap- és kizépfokii nevelés-oktatds kozott

A kozépiskolaba 1épés jelentds stressz forrasa lehet, mivel nagymértékben valtozik a min-
dennapi rutin, a szokasrend, az iskoldba jaras ttvonala, az épiilet, a fizikai kornyezet. Uj
tantargyak lépnek be, magasabb szintli elvarasok jelennek meg az 6nallosag teriiletén. Val-
toznak a tanarok ¢€s a kortarsak is. Ebben az életkori szakaszban megné a kortarsakkal valo
egylittmiikddés, a kortarscsoporthoz valo tartozas jelentdsége, ami a nehézségek markans
teriilete az autizmusban érintett tanulok szamara.

Az atmenet tAmogatasanak altalanos sémaja:

Informaciogytjtés, -felmérés.

Az atmenetben részt vevo team létrehozasa (autizmussal €16 fiatal, sziilok, ellatd szakem-
berek, a fogadd hely kozosségei).

A befogad6 hely bevondsa.

A kornyezet adaptalasanak megtervezése.

A kulcsfontossagu, tanitando készségek, viselkedések tanulasa, altalanositasa.

Az atmenet folyamatanak megtervezése és kivitelezése.

Utankovetés.

Az atmenet tAmogatasanak stratégiai a kovetkezok:

Id6ben, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas eldtt érdemes elkezdeni a tervezést, a to-
vabbtanulasi lehetdségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

A tervezés valamennyi partner bevonasaval torténjen, beleértve az autizmussal €16 tanulot!
Fontos a fogadd intézmény lehetd legkorabbi bevonasa, az intézményi kozosségek felkeé-
szitése.

A tervezés sordn a meglévd készségekre, erdsségekre, preferencidkra érdemes épiteniink,
fontos elszakadni a deficitorientalt szemlélettol.
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8.3.2. A kozépfoku képzés kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az autizmus spektrum sokszintisége kovetkeztében a kozépfoku képzés valamennyi intéz-
ménytipusaban jelen vannak autizmussal €16 tanulok.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritast élvez a fiatalok palyavalasztasanak eloké-
szitése, tAmogatasa, a felndttkori 6nallosag és autondémia megalapozasa.

A specialis érdeklddési kor megfeleld tdmogatassal a késébbi munkavallalas alapja lehet,
ezért at kell gondolni, hogy az milyen szakméakhoz kapcsolddhat.

A palyavalasztas szempontjabol alapvetd, hogy a tanuld tisztdban legyen erdsségeivel és
nehézségeivel, vagyis a redlishoz kozelité énképpel, onismerettel rendelkezzen.

9. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erdsségek — fejlesztendd teriiletek

A személyre szabott tanulas biztositdsa, a tanulod fejlddését tdmogatd multidiszciplinaris
team elérhetdsége (szlikség esetén gyermekpszichiater, pszicholdgus, szocidlis szakember
bevonasa), az autizmusszempontl akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencialt
tanulasszervezési modok alkalmazasa egyarant sziikséges az iskolai kudarc megeldzése és
a tanul6 fejlédésének biztositasa szempontjabol.

9.1. Erosségek, tehetséggondozas

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozéas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a fo-
gyatékossagbol fakado nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal €16 tanulok egyes ese-
tekben olyan képességeket mutathatnak, melyek valoban kiemelkeddk. Gyakrabban azon-
ban csak az altalanos fejlodési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely teriile-
ten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfelelden nem torekedhetiink a kiemelkedd ké-
pességek egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel 6nmagaban nem segitenénk el6 a felndttkori
adaptaciot.

A pedagogusok altalanos feladata e téren sokrétli: meg kell probalniuk a jo/kiemelkedd ké-
pességeket a késobbi sikeres adaptacid szolgalataba 4llitani, a specialis érdeklddést a
gyermek, fiatal motivalasara haszndlni. Segiteniiik kell abban is, hogy a csaladok megért-
sék az autizmus kovetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. gy érhetd el,
hogy a csaladok realis célokat tlizzenek ki a gyermek jovojével kapcsolatban. Emellett fon-
tos feladat a kiemelkedd képességek felismerése és gondozasa. A tehetséggondozas folya-
mataban nagyon fontos meglatni a kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyer-
mekben, barmilyen teriileten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondo-
zassal a kiemelked6 képességek fejleszthetdk, és a felndttkori munka, valamint az 6romteli
szabadidds tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

9.2. Fejlesztendo teriiletek

9.2.1. Szocidlis kommunikacio

Az autizmus spektrumdan érintett tanulokndl minden esetben, az intézményrendszer bar-
mely tipusaban sziikséges a szocialis-kommunikacios készségek direkt modszerekkel tor-
ténd, explicit tanitdsa €s a tarsas megértés fejlesztése. A tanitis céljait, modszereit és esz-
kozrendszerét az egyéni felmérések alapjan kell meghatarozni és a tanitds eredményét fo-
lyamatosan monitorozni sziikséges.

9.2.2. Onadllésag és autonémia
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Az autizmusra jellemz6 nehézségek kompenzaldsa érdekében prioritast kap az onallosag
kialakuldasdnak tdmogatédsa az élet minden teriiletén, szoros egyiittmiikodésben a csaladdal.
Az 0Onéllésag eléréséhez egyrészt a megfeleld, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkoz-
rendszer biztositasa szlikséges (pl. egyénre szabott vizualis algoritmusok), masrészt megfe-
lel6 tanulasi helyzeteket kell biztositani a tanuld szamara.

9.2.3. Adaptiv viselkedés tamogatdsa

A tanuldk szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak, melyet a kornyezet
nemkivanatosnak mindsit, tilt, esetleg csupan szocialisan furcsanak tart. Ezen viselkedések
kozott eléfordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv vagy onkérositd megnyilvanulasok, de
ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezitd sztereotip viselkedéseket vagy a szélsdséges pasz-
szivitast is. A beilleszkedési nehézségeket eredményezd viselkedések hatterében sokféle ok
allhat. Ezek koziil a leggyakoribbak: kommunikécios nehézségek, fokozott érzékenység
bizonyos kornyezeti ingerekkel szemben, a szocidlis megértés hianya, valtozasok megérté-
sével, elfogadasaval kapcsolatos nehézségek stb. A pedagdgusok feladata, hogy a csaladdal
egyetértésben rangsoroljak a nem kivédnatos viselkedéseket stulyossdg és fontossdg szem-
pontjabol, majd megoldasi stratégiat dolgozzanak ki. Sziikség esetén a folyamatba bevo-
nand6 pszichologus és pszichiater is. A beilleszkedési, magatartasi nehézségek és azok
okai rendkiviil valtozatosak az autizmusban, ezért egyéni felmérés és egyénre szabott stra-
tégidk alkalmazasa sziikséges. A beavatkozas tervezése mindig a nemkivanatos viselkedés
pontos meghatarozasan ¢€s konkrét tartalmi, pontos jegyzokonyvezésén alapul. Az alkal-
mazott stratégidk alapja a viselkedés- és kognitiv terdpia. A sikeres beavatkozas egyik fel-
tétele, hogy adott viselkedés kezelése soran a kornyezet egységes reakciokat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégidk:

Erdszakmentes konfliktuskezeld technikak tanitasa.

A problémas viselkedés megeldzése.

A kivénatos viselkedések pozitiv megerdsitése.

Uj készség fejlesztése, megfeleld alternativ viselkedés tanitasa.

Hatékony kommunikacios stratégiak kialakitasa.

Kognitiv-viselkedéses stratégidk (pl. képes, ill. irott forgatokonyvek a megfeleld viselkedés
szervezéséhez).

10. Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A Nat-ban megjeldlt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumanak megfeleléen
igen nagy egyéni eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldkra jel-
lemz6 tipusosan egyenetlen, Un. ,,csipkézett” képességprofil miatt egy tanulasi teriileten
beliil is el6fordulhatnak szélsdségesen eltérd teljesitmények. Az intuitiv tdrsas megértést €s
rugalmas gondolkodast kivané célok elérése joval hosszabb id6t vehet igénybe a kortar-
sakhoz képest, vagy modositva érhetdk el.

A tanulési eredmény értékelésénél elsdsorban a tanulé dnmagéhoz mért fejlédését kell fi-
gyelembe venni, valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e Onalldoan, rugalmasan,
¢lethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanuloknal alapvetden
modosul. A mérések elsdsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapo-
tarol, mérik a fejlesztés, nevelés-oktatas eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi
iranyat.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejlesztd
értékelést alkalmazni.
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A tanuldk elért teljesitménye ritkan tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a
természetes érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, a tudatosan és 1épésrdl 1épésre megter-
vezett pedagdgiai beavatkozdsnak, a jol mikoddé motivacios bazisnak koszonhetd.
Autizmusspecifikus probléma, hogy az értékelés-mindsités kdzosségi megegyezésen alapu-
16, elvont szocialis elvarasokat tartalmazo6 formaja a tanulok szdmara nem feltétleniil moti-
vald és informacioértékli. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés jol érthetd, in-
formativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintli értékelési rendszer hatékony az
Onértékelés, onkontroll kialakitasaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazodjon meg a tanuld szamara, hogy
miként lehetne sikeresebb! Az értékelésnél és mindsitésnél minden esetben az a legfonto-
sabb szempont, hogy a tanul6 6nallobba valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit
alkalmazni a mindennapi életben. Ennek mérésére az informalis pedagdgiai felmérések
kiilonboz6 tipusai szolgalnak.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatar-
tas és szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy au-
tizmus diagnozis esetén a tanuldk kapjanak felmentést a mindsités alol.

11. Pedagdgiai célu habilitacio, rehabilitacio

A pedagogiai céli habilitacio és rehabiliticio céljai és feladatai az iskolai nevelés minden
szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és els6sorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos
formaban valosithatok meg. Modszertanilag az autizmusspecifikus modszerek €s eszkzok
alkalmazasa mellett kognitiv viselkedésterapia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés,
gyogytestnevelés alkalmazésa sziikséges. Tartalmilag a hidnyz6 készségek, a masodlagos
fejlodési elmaradas, a masodlagos viselkedésproblémak és tiinetek specialis modszerekkel
val6 habilitacids és rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kdvetkezd teriileteken:
elemi szocialis-kommunikécios készségek;

viselkedésproblémak (dithrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések stb.);
figyelem, emlékezet, utdnzas, problémamegold6 gondolkodas, énkép, onismeret;
érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia korriga-
lasa;

elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

Onkiszolgalas, onellatas;

sajat specialis segédeszkdzok mindennapi helyzetekben vald rutinszerii hasznélata;
lakékornyezetben valo kozlekedés, tajékozddas, élethelyzetek begyakorlésa;

szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

iskoldban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen vald viselkedés szaba-
lyainak elsajatitasa;

a halmozottan fogyatékos tanuldok specialis ellatasa.

12. Egyiittmiikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és mas partnerekkel valé szoros partneri egylittmiikddés az autizmusspecifikus
ellatas alapja. Fontos, hogy a csaladtagok és az ellatasban részt vevé szakemberek kolcso-
ndsen informaljak egymast a tanuld fejlddésével kapcsolatban, és tamogassak egymadst a
kozos célok elérésében. A sziildk és csaladtagok nélkiilozhetetlen informéciokkal szolgal-
nak az autista tanul6 egyedi fejlddésérdl, motivaciojarol, kommunikacios és tanuldsi stilu-
sarol, ezért a sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a csalad bevonasa nélkiil. A szakem-
bereknek tudatdban kell lenniiik, hogy a csaladtagok tartos stresszt élhetnek at, ezért kiilo-

102



nodsen fontos irdnyukban az empatikus, tamogat6 attitiid. Idealis esetben a tanulo fejlodésé-
nek tdmogatasara team alakul, melyben helyet kap minden olyan csaladtag és szakember,
aki szerepet jatszik az egyéni fejlesztési célok elérésében, igy természetesen tagja maga a
tanuld is. A team lehetséges tagjai: a tanulo, a csaladtagok, a tanulé pedagogusai, utazéd
gyogypedagogus, utazd konduktor, (gydgy)pedagogiai asszisztens, az el6z0 vagy kovetke-
z0 ellatd intézmény szakemberei, gyermekpszichiater, pszichologus, esetenként szocialis
szakember. A szoros egylittmiikodés a felsé tagozatban és a kozépiskola évei alatt is sziik-
séges, tobbek kozott azért, mert az autista tanulok gyakran kevéssé osztjadk meg kdrnyeze-
tikkkel élményeiket, tapasztalataikat, problémaikat. A sziilok, csaladtagok szamara kiemel-
kedden fontos, hogy folyamatosan informaciokat kapjanak a tanuld fejlodésérdl, teljesit-
ményérdl. Kivanatos, hogy a szakemberek kiemeljék a pozitiv eredményeket az esetleg
eltérd viselkedések és teljesitmények mellett, és segitsenek a redlis jovokép kialakitasaban.
Az 0sszehangolt nevelési célok, a kovetkezetes elvarasok, a tanulé viselkedésének és telje-
sitményének kozos értékelése nagymértékben hozzajarul a felndttkorra valo sikeres felké-
szililéshez.
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