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KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM
(KOMA)

Az olvasasi, a szovegértési €¢s a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése dontd
szerepet jatszik a tarsadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitiintetett szerepet
jatszik a szakképzd iskola kozismereti programjdban. A tarsadalmilag elfogadott
kommunikécids formak, viselkedésmintdk megismerése ¢és hasznalati modjuk elsajatitdsa
nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A tantdrgy tanitdsanak alapvetd célja a biztos
alapkészségek kialakitasa: a magabiztos irds, a helyesiras, az olvasas ¢s a kommunikaci6. A
program ugyanakkor lehetdséget teremt arra is, hogy a tanulék miivészeti, irodalmi
tajékozottsagot szerezzenek, izlésiik, véleményiik formalddjon, képesek legyenek koznapi,
kozéleti és miivészeti témakrol is beszélgetni.

Ez a tantervi program elsdésorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja,
azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogdédzokhoz jutni. Olyan
tudast és képességeket fejleszt, amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni,
hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a rossz valasz jobb, mintha eleve elutasitjuk a
gondolkodast. A program komoly partnernek tekinti, gondolkodésra és tevékenységekre hivja
a tanulokat fejlédésiik, boldogulasuk érdekében.

A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudoméanyos eredmények és az
iskolai tanulds, a tudomany és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot
tapasztalt didkoknak, hogy az oOrai témakkal valo foglalkozas 6romforréas is lehet, az ora
¢lményeket is adhat. Mindekozben remélhetden kiegészithetjiik és tovabbépithetjiik a didkok
altalanos iskolabol hozott hidnyos tudasat, és fejleszthetjilk képességeiket. A program
szokatlansdga ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire valo felkésziilés
soran is hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv és irodalom tantargyat a tobbi kozismereti tantarggyal egységben kell
tanitani. A tantervi tematika igazodik az osztalyfénoki orakon kijelolt atfogd témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomopontja van a tananyagnak: a) kommunikdcio, b)
nyelvtan, c) szévegértés/szovegalkotas, d) miivészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret.
Torekedni kell arra, hogy a beszéd mellett minden oran sor keriiljon irdsra, olvasasra, a
helyesiras gyakorlasara, irodalmi mivekkel, képekkel valo taldlkozasra. Ezek aranyat és
mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklddésnek kell meghataroznia.

A kommunikdcios csomopont a dominans, hiszen az eredményes kommunikacid
technikdinak elsajatitdsa a tarsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomépont ehhez
kapcsolodik. Ezt a teriiletet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszerli
teremteni, amelyekben konkrét szitudcidkat kell megoldaniuk a didkoknak; az elméletnél
sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikaciotdl a tarsadalmi kommunikécioig
szamos teriiletet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikacids témakhoz sokféle ut vezethet:
az ¢letbdl vett szitudcids jaték, médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi md,
esetleg szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a 1ényeg az, hogy sikeriiljon felkelteni
az osztaly érdeklddését. Meg kell érinteni a didkokat, fogékonnya kell 6ket tenni a téma irant,
felkelteni az érdeklddésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem folosleges tudast
hordoznak, hanem a mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a veliikk valé foglalkozassal
¢letmindségiiket, sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomopont: a sziikken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az
altalanos iskolaban tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra
helyezi a hangsulyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazasanal
sokkal szélesebb korben is értelmezhetd. Ebben a csomdpontban szerepelhetnek a kiilon meg



nem jelolt, a tandr altal az osztdly, esetleg az egyes tanulok fejlesztési igényei szerint
megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szovegértes/szovegalkotdas csomopontban kapott helyet az olvasas- €s iraskészség
fejlesztése. Minél tobb alkalmat kell taldlni arra, hogy a didkok néman és hangosan is
olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasdsi nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd
szovegértési gondokkal. Az irdsos feladatok is fontosak, fiizetbe és feladatlapokra is irhatnak
a tanulok. Az irasbeli munkat mindig ellendrizze €s javitsa a tanar, lehetdség szerint Ora
kozben. A tanulok kapjanak lehetOséget arra, hogy barmilyen mas oOrdn felmeriild
szovegértési problémajukat felvethessék ezeken az érékon.

Az irodalom/miivészet csomdpont: az ajanlott szovegvalogatds nem tdrekszik
semmilyen kanon kovetésére vagy irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szdmos szdveg
szerepel a magyar és vilagirodalom kiilonb6zd korszakaibol. Kortars szerzok is szép szammal
talalhatok az anyagban, hogy a mai szovegeknek is legyen esélyiik arra, hogy megszolitsak a
diakokat, illetve, hogy a tanulok kortars alkotasokkal is taladlkozzanak. Ezekben az esetekben
se hagyomanyos miiclemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az érintettség,
a szovegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.

Nem irodalomtorténetet, szerzoket, nagy miiveket kell tanitani, hanem egy-egy m
adott témahoz kapcsolasaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szdveg is lehet érdekes,
izgalmas, kapcsolodhat a didkok életéhez. Minél élményszeriibb a taladlkozas, annal nagyobb
az esély az olvasassal kapcsolatos pozitiv attitlid kialakitdsara. Bar nincs irodalomtorténet, a
kiilonbozé korokbdl vett (féleg magyar) irodalmi miivek arra is jok, hogy felismerjék a
diakok, hogy ezek a szovegek egy (a magyar) hagyomany és a magyar kultira részei. A
modern szerzOk, a modern kultira, s6t a tomegkultura is segithet eljutni a klasszikus
értékekhez, hiszen a popularis kultira altalaban a klasszikus kultira alapvetd strukturait
masolja, annak eszkoztarat veszi at, tematikdja pedig sokszor motivalobb és érdekesebb lehet
a didkok szamara.

A magyartanitds hagyomanyos tartalmaival és felépitésével kapcsolatban a szakképzd
iskolai tanulok tobbsége negativ élményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapvetd célja az,
hogy a milalkotasokkal val6 talalkozés soran pozitiv érzések érjék a didkokat. Oromet talalo,
gondolkodni akar6 emberek nevelése a cél.

A kerettanterv épit a diakok életében is egyre nagyobb szerepet betoltd digitalis €s
vizualis kultarara (foto, film, digitalis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ
jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok sokszor kdnnyebben jutnak el a virtudlis vilag és
vizualitas feldl a szovegekhez, mint forditva. A most szakképzd iskolaba keriild fiatalok mar a
digitalis vilagba sziilettek bele, teljes természetességgel hasznaljak a digitalis eszkozoket,
szabadidejiikben a vildghdlon élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szilik, valdsagos
kornyezetiikbe. A kerettantervnek és a hozza kapcsolodd kozismereti programnak ezt
figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média miikddésének, illetve a manipulacio
hatasmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél.

A kommunikacié — magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantargynak az alapvetd
kulcskompetencidk koziil tobbnek a fejlesztésében is jelentds helye van: a kommunikacios
kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi) fejlesztésében elsérendiien, ezen kiviil a tanulasi
képességek fejlesztésében, a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk erdsitésében, sét a
digitalis kompetencidk fejlesztésében is. Az altaldnos iskolat végzett tanulok jo része az
alapvetd kompetencidk hidnyaval érkezik a szakképzo iskoldba, tehat egy alapos mérés utan
fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesiilnilik. Az altalanos iskolabol hozott
hianyok  csokkentése  mellett  tovabb  kell  fejleszteni ~ kommunikacidés — ¢és
szovegertési/szovegalkotasi képességeiket. A Nat-ban is megfogalmazott nevelési célok
tekintetében elsérendli szerepe van a miiveltségteriiletnek abban, hogy a tanuldk dnismerete,
erkdlcsi magatartasa, felelosségvallaldsa, jovOje, szakmai palydja irdnti elkotelezettsége



megfelelden alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszertien kell elkezdeni, hogy mire
a tanulok elhagyjak a szakképzd iskolat, és munkéba allnak, feleldsségteljes allampolgarokka,
a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon heti két ora all rendelkezésre. A kerettanterv az éves draszam 90%-at fedi le,
azaz 64 orat hataroz meg.

A kerettantervet megvalositd KOMA program ezen az évfolyamon hdrom, az osztaly szamara
megvalositandod projektfeladatot is ajanl: az els6 harom hodnapban (trimeszterben) egy
virtudlis osztalykonyvet hoznak 1étre a didkok, amely alkalmas az osztdly megismerésére, a
kozos munka, kozos feladatvégzés kereteinek megtaldlasara. A masodik harmadban
osztalyujsagot készitenek, ennek megvalositdsdhoz mar magasabb szintli egyiittmiikodésre
van szikség. A harmadik harmadban egy torténetet irnak kozosen (ehhez készithetnek
fotokat, rovidfilmeket is).

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

— aszobeli és irasbeli kommunikacid fejlesztése, hatranykompenzalas;

— a teljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése;

— ismerjek fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;

— sajat vélemény megfogalmazasa szoban €s irdsban;

— a koznyelvi és az irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

— 1ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben,;

— ismerjenek fel néhdny alakzatot és szoképet;

— legyenek  képesek  rokon  értelmi  szavakkal  valtozatosabba  tenni
mondanivaldjukat;

— legyenek képesek szoban és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet;

— ismerjék néhany egynyelvii szotar hasznalatat;

— legyenek képesek néma olvasdssal szovegek megértésére és az olvasottak
felidézésére;

— legyenek képesek torténetet irni eldre meghatarozott szempontok segitségével;

— tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

— legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

— ismerjék fel a manipulaciéd eszkozeit a kiilonb6zo médiumokban és miifajokban;

— szerezzenek gyakorlatot a vizudlis, a hangz6 ¢és a komplex informaciok
megértésében;

— 1ismerjék meg az online kommunikaci6é modjait, irott és iratlan szabalyait.

Temz.ltlkalre.gy§eg/ Személyes kommunikacio — Tomegkommunikacio Oralferet:
Fejlesztési cél 8 ora

Az altalanos iskolabol hozott, igen valtozatos szintii kommunikacios
ismeretek. A kommunikacio elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a

Elozetes tudas kommunikécios helyzetnek megfelelé normakhoz. Hajlandésag az

egylittmiikodésre.
A komplex A szobeli kommunikaci6 személyes sikerének fokozésa a
miiveltség- kommunikécio verbalis és egyéb OsszetevOinek tudatositasaval. Az
teriilethez tizenet kddolasanak és dekodolasanak gyakorlasa. Az udvarias,
kapcsolhato koznyelvi normanak megfeleld kommunikacid igényének
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fejlesztési felébresztése €s gyakorlasa. A személykdzi és a tarsadalmi, valamint a
feladatok tomegkommunikacidé fogalmanak megismerése, ezek
megkiilonboztetése. A tomegkommunikacié csatorndinak és
eszkozeinek ismerete, a manipulacio felismerése. Az online
kommunikécié modjainak, irott és iratlan szabalyainak megismerése;
az egyén felelosségének tudatositdsa az internetes kommunikacioban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onismeret, énkép, énkép-kommunikacid, én és a csoport. A kommunikécio alapmodellje,
OsszetevOinek azonositasa, értelmezése.

A nonverbalis kommunikacio elemei, sajatossagai, miikoddési mechanizmusai (pl. testbeszéd,
terkozszabalyozas, arcjaték).

A koz06s nyelv és a nonverbalis kommunikacid szerepe a megértésben; a verbalis és a
nonverbalis kommunikacié 6sszhangja; dekodolas.

A verbalis kommunikacio jelentdsége és lehetséges formai. A kommunikacio sikere, a
kulturdlis és a nyelvi szabalyok szerepe a megértésben.

Etikett a kommunikacioban. Kommunikacio az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben
¢s online csevegés kdzben.

Elézetes elvarasok a kommunikacidban, a megértés csapdai, emberi jatszmak.

A kommunikdcio szintjei. A tdrsadalmi kommunikaci6 fogalma. A tarsadalmi
kommunikéci6 csatornai. Centrum é€s periféria. A tarsadalmi kommunikacié egyéb teriiletei:
hivatalos szovegek (pl. menetrend, betegtajékoztato, banki dokumentumok, dllashirdetések
értelmezése).

Tomegkommunikacid és miifajai. A manipulacié fogalma és hatasmechanizmusai.
Kommunikacids gyakorlatok és jatékok. Az értd figyelem felkeltése, fenntartasa

besz¢l6ként; hallgatdként pedig gyakorlasa.

Enkép, kommunikacio, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,

Kulcsfogalmak/ | térkdzszabalyozas, kodolas, dekodolas, iizenet, rétegnyelv,
fogalmak kommunikécios zavar, tdmegkommunikécid, hir, vélemény,

manipulacid, sajtd, netikett.

Tematikai egység/ Vizualis és verbalis kommunikacio kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacié 8 ora

Ismeretek a kommunikacid verbalis és nonverbalis elemeinek
miikddésérol, a tomegkommunikaciorol €és a manipuléciorol.
Ismeretek a vizualis kommunikéciorol, gyakorlat a képi nyelv
elemzésében.

Elozetes tudas

A kommunikécio6 kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.

A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiillonb6zo reklamhordozok
esetében, a manipulacié felismerése.

Filmnyelvi kommunikacids eszk6zok felismerése, megismerése €s

A komplex ,
miiveltsé alkalmazasa.
.. g A vizualis, a hangzo és a komplex informéciok megértésének
teriilethez , . .
. tovabbfejlesztése.
kapcsolhato . . . . -~ . , i
feilesztési A szinek jelentéshordozo szerepérol valo tudas elmélyitése.
feJla datok Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmanyozasa.

A hivatalos ¢€s a tarsalgési stilus megkiilonboztetése sajat
gyakorlatban.

Hivatalos kommunikécié miifajainak, szovegtipusainak,
szabalyrendszerének megismerése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikéacio6 kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis antropoldgiai szempontok; a divat,
az 6ltozkddés jelentéshordozo szerepe.

Reklam, plakat, graffiti: a meggy6zés vizualis eszkozei, meggy6zés, manipulacio.
Rekldm: radioreklam, internetes reklam. A meggy6zés hangzo és komplex eszkozei,
meggy6zEs, manipulacio.

A képi nyelvben és a verbalitdsban rejlé meggydzési lehetdségek, ezek kiprobalasa.
Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus és a hagyomany szerepe, kulturalis
utjelzk. Hangz6 szovegek €s képi informaciok megértése.

A filmnyelv mint kommunikacids forma.

A vizudlis és a verbalis kommunikéci6 kapcsolata.

A vizualis kommunikécio eszkozei, a képek jelentése €s olvashatosaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a milivészetekben.

Zene és kommunikécio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacidban, a hivatalos kommunikacié aktualis mifajai:
felelés, beszdmolo, vizsga stb.
Palyazatok. Allasinterju. A hivatalos dialégus mint miifaj. Gyakorlatok, szerepjaték.

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kulttra, szubkultura,

Kulcsfogalmak/ s e Lo . T . .
célkdzonség, szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje,
fogalmak . ., . © e ey
intondcio, beszédtempo, hivatalos kommunikécio.
Tematikai egység/ Orakeret:

A nyelv és a nyelvtan rendszere

Fejlesztési cél 8 ora

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban
tanultak. A helyes beszéd és a helyesiras egyéni szintje. A
Elozetes tudas |legalapvetobb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.
Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a
helyes irds irdnt kialakul6 motivacio.

A nyelvi jelekrdl €s a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,
kiegészitése. A helyes beszéd és a jo helyesiras igényének felkeltése,

ﬁf&:ﬁg}gj megerc’i"si‘aés?. A nyelrvtcani ismerey:[ekrhasznos:ségé}rél Yalé ’
teriilethes mfeggyozodes.lqalakltasa, meger9§1tese. Az altalénqs: 1sk01a’ban tanult

kapesolhaté le,1r0, nyelvtani ismeretek ’felfrlss,ltese, az’alapveto,hlany(’)ssggok
fejlesztési potlasg feladgtok megoldqsa sordn. A szc?elem,ek ¢sa s;ofajqk,, ’
feladatok valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A

teljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése. A
helyesiras fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.

A beszéd jellemzdi — az egyénre jellemz6 beszédmod.

A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint
jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai.

A nyelv szintjei, a leird nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szétan, mondattan,
szovegtan).

Hang, fonéma, beti. A hangok jel6lése irasban, a betli. Hangtorvények.

A hangtorvényekbdl fakado helyesirdsi szabalyok felelevenitése, helyesirasi feladatok
egyéni sziikségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta
ejtés.
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Szoalkoto jatékok.

A sz6fajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szofajok felismerése, szavak csoportositasa.
Morfémak, szoelemek, széalakok. A toldalékok szerepe a szd- és a mondatalkotasban.

Szintagmak keresése és jelolése. A szdkincs fejlesztése a hatarozos és a jelzds
szintagmakhoz kapcsolodva.

A tulajdonnevek és az igekotds igék helyesirasa.

Altalanos helyesirasi gyakorl6 feladatok az egyéni problémak feltarasara és egyéni
fejlesztésre. A helyesiras 0ndllo fejlesztésének maddjai, az dnellendrzés eszkozei.

Kulesfogalmak/ | Nyelv, beszéd, beszédmadd, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,
fogalmak Osszeolvadas, morféma, szdelem, szdalak, toldalék, szintagma.
Temsi\tlkal,e.gy§eg/ Mondat — szoveg — jelentés Ora!<eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Az eldz6 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése
gyakorlati feladatok soran. A kdzpontozas mint helyesirdsi probléma
gyakorlasa.

Az érté néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi
nyelvben és a hétkoznapi kommunikacidban. Szovegelrendezés.

A szokincs bdvitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az
egynyelvii szotarak hasznalataval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mondat fogalma, a

modellek alapjan.

modszerei.

mondat szerkesztettsége és modalitasa. A modalitas szerepe a kozl6

szandékanak kifejezésében. Irasjelek.
Az egyszerl és az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati feladatok soran.
Az Osszetett mondat tipusainak megkiilonboztetése, sszetett mondatok alkotdsa szerkezeti

A szoveg és a szOvegkohézid. Szovegértési feladatok. A szovegelemzés lehetséges

A szovegkohézid nyelvi elemei, a linearis kohézio (pl. névmadsok, toldalékok vizsgélata a
sz6fajokrol és a morfémakrol tanultak felidézésével).

A szovegkohézid jelentésbeli elemei, globalis kohézid (pl. a cim, a téma, a tétel- és
kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyanak vizsgélata koznapi, irodalmi
¢s sajat szovegekben).

Szdvegfonetikai eszkozok. Hangos olvasas, interpretalas, eléado-miivészet. A fonetikai
eszkozokkel valo tudatos bandsmod gyakorlasa.

A hangalak ¢s a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentési, tobbjelentésii, rokon értelmdi,
hangutanz6 és hangfestd szavak felismerése, gytiijtése, csoportositasa.

A rokon értelmii szavak szerepe a szobeli €s az irasbeli kommunikécioé valtozatossagaban,
pontossagaban és vélasztékossdgaban. Szokincsbdvitd feladatok.

Egyszerl és 0sszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialto, ohajto és
kérd6 mondat; kohézio, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika,
Kulcsfogalmak/ . . , . Lo g -
hangalak, jelentés, azonos alaku, egyjelentést, tobbjelentésii, rokon
fogalmak , N L g Y .
értelmi, hangutanz6 és hangfestd szo, alakzat, ismétlés, fokozas,
talzas.
\ Tematikai egység/ \ Szovegértés, szovegalkotas 1. | Orakeret \
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Fejlesztési cél

A szovegek szerkezete | 8 ora

Elozetes tudas

Kiilonbozo szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak Iényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel
kapcsolatban. Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére,
irasban.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Kiilonboz6 megjelenésii és miifaju szovegek atfogd megértése, a
szOveg sz6 szerinti jelentésén tali lizenet értelmezése, a szovegbol
informéaciok visszakeresése. A szdveg tartalmanak Osszefoglalasa,
jegyzet és vazlat 6nallo készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval
kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban.
Szovegalkotas soran a kiillonb6z6 mondatfajtak hasznalata. A
helyesiras alapvetd szabalyainak ismerete. Szotarak (papiralapu és
internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs fokozatos bdvitése. A
szovegek tagolasa, fobb szerkezeti elemeinek ismerete. A
forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szoveg jellemzdi, tartalmi és formai elemei.

Kiilonbo6z6 szovegek — kiilonb6z6 szandékok: szerzok, szovegalkotasi célok, hogyan
valtozik egy-egy szoveg a szandéktol fiiggden.

Kiilonbo6z6 célok — kiilonb6zo szovegmiifajok (tipusok, jellemzdk)

— olvasastechnika, olvasas €s szovegértés, hangos és néma olvasas utani értés.
Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek.

Az irasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, tipusai.

Szokincs bovitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.

Internetes szotarak, helyesirds-ellendrzd programok, szotarprogramok hasznalata, internetes
keresés, forrasok ellenorzésének kérdései.

Rovid szdbeli szovegek leirdsa — irott szoveggé alakitdsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoldelem,
szOtér, sz6 szerinti jelentés, lizenet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szovegértés, szovegalkotas I1. Orakeret
A torténetalakitas eszkozei 8 ora

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrdl sajat vélemény megfogalmazdsa szoban ¢€s
irasban. Kiilonb6z6 megjelenésti és mifaju szovegek megértése.
Informacidk keresése a szovegben. A szoveg tartalmanak
Osszefoglaldsa, 6nallo jegyzet és vazlat készitése.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Torténet 1étrehozésa eldre meghatarozott szempontok alapjan, a
torténet részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek
varialhatosaganak megtapasztaldsa, kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseldadasok, referatumok 6nalld
elkészitése. Kiilonbozd beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonboztetése. Kiillonbozo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A torténet fogalma, funkcioja.
Torténetalakités: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet varidlhatosaga,

kiilonb6z6é mifajok.

Sajat torténet l1étrehozasa, szerepldk, torténetelemek kivalasztasa, cselekménybonyolitas.
A szoveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, befejezés.
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Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamold, felszolalas, hozzaszolas,
érvelés.

Ko6znyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek.

A kiseldadas, a referatum és a vazlat készitésének szabalyai.

Forrasmegjelolés, forrasellendrzés.

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,
Kulcsfogalmak/ |, . o i . .
¢lménybeszamolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum,
fogalmak ol
kiseloadas.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média I. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti 4gak, miinemek, miifajok 8 ora

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonboztetése a prozatol. Ismeretek
Elozetes tudas | Pet6fi Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi
alkotdsokrol valo egyszeril sajat szoveg alkotasanak képessége.

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése.

A !fompl’ex Miinemek ¢és miifajok felismerése. A magas- és tomegkultira
miiveltség- et 1 g . . (1 . i
teriilethez kiilonbségeinek felismerése. Az izlés fogalmanak megértése, a modern
. kommunikéci6é miifajainak megismerése. A miivészeti agak
kapcsolhato Y e T is 1 oas . :
. . . megkiilonboztetése. A manipulacié mikodési mechanizmusanak
fejlesztési . . . - . ‘o
belatasa, a fikcié fogalmanak megértése, az alternativ valdésagok
feladatok . ‘o
szerepének beldtasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Irodalom:

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasznalat: az irodalmi
szoveg felhivo jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozésa, virtualis valdésagok.

Minemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemzdbb miifajai.

Napl6 és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet mifajai.

Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltérd etikett).

A Nyugat c. folydirat.

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnatha).

Kortars szerzok versei, szovegei.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzok /miivek, miirészletek/: Madach Imre, Arany Janos, Moricz Zsigmond,
Mikszath Kalman, Krudy Gyula, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Weores Sandor,
Ottlik Geza, Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafiath Orsolya, Varro Daniel, Jonas
Tamas, Szabo T. Anna.)

Miivészet/Média:

A muvészet fogalma, miivészeti agak.

Ismerkedés a kdvetkezd fogalmakkal: magaskultara, tomegkultura, kommersz, izlés.
Az irott sajtdé mifajai.

Fikci6, manipulacid, hazugséag, atverés, demagogia stb.

Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valosagok.
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Fejlesztési cél

Irodalmi szoveg, kdznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magaskultura,
Kulcsfogalmak/ | . . ., s iy . ‘oz
tomegkultura, fikcid, manipulacio, virtualitds, alternativ valosag,
fogalmak Ay
groteszk, izlés.
Tematikai eovsés/ Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
gyseg Az irodalom és a vizualis kultiura formanyelve és 8 ora

eszkozei

Elozetes tudas

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onallé szobeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrél. Az
alapvetd miinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet,
mikoltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.

torténetiség.

Miiveszet/Média:

Keaton).

A komplex A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

miiveltség- Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
teriilethez ismerete és alkalmazasa.

kapcsolhato Miivészfilmek és kommersz filmek kozotti kiilonbség felismerése.
fejlesztési Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
feladatok megallapitasa.

Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Miikoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliteracio, ismétlés, felsorolas,
fokozas, ellentét, metafora, megszemélyesités, szimbolum).

Dalszdvegek, kortars koltészet (pl. rap-szovegek, Lovasi Andras, Kiss Tibor, Parti Nagy
Lajos, Kukorelly Endre, Marno Janos).

Novella, regény (pl. Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal).

Az elbesz€l6 szerepe €s tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkulturdk megjelenése a szovegben. Hagyomany, kanon,

Szinhely, idokezelés, beszédmod, valdsag és fikcio.

Graffiti az 6skorban €s az 0korban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sirok).
Graffiti ma: mlivészet vagy kulturalis kdrnyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes adaptacioi (pl. Superman,
Batman, Pokember, Sin City, Amerika kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster

Film és irodalom kapcsolata — adaptacio vagy uj miialkotas, remake-ek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultura, graffiti, képregény,
mivészfilm, kozonségfilm, adaptacio.

| A fejlesztés vart | Az egyes tanulok dnmagukhoz viszonyitva a kordbbinal tudatosabban és |
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eredményei a 9.
évfolyam végén

sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacié 6sszetevoit,
tudnak olvasni a nonverbalis jelekbdl. Igyekeznek alkalmazkodni a
helyzetnek megfelelé6 kommunikacids normakhoz.

A tanuldk ismerik a kommunikécio fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a
hirt és a véleményt. Online kommunikécidjuk tudatos, ismerik az
internetes kommunikacio6 veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagogus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
szlikségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes irds iranti
motivacio, fejlodik az 6nellendrzés, az 6nallod tanulas képessége. A
tanulok rendelkeznek a legalapvetdbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik
a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leir6 nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek,
ezeket képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek arra,
hogy szdban és irdsban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanuldk hangosan és néman is értdn olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban és
irasban. Képesek a szovegben informacidkat keresni. Képesek
kiilonbozo tipust szovegek tartalmanak 0sszefoglaldsara, jegyzet és
véazlat 6nallo készitésére. Onalldan hasznéljak a hagyomanyos és az
internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvetd szabalyait és ezek alkalmazasat. Képesek az
irodalmi és koznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerésére.
Képesek 0nallo szobeli és irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
miivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangz6 és a komplex eszkozoket
hasznalé kommunikacio, kiillondsen a reklamok és a filmek terén.
Felismerik a durva manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi
eszkoz felismerésére és alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerii szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjak hatarozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangz6 €és a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek
rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat.
Képesek szdban és irasban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak
legalabb egy nyelvi szotart hasznalni.

Képesek néma olvaséssal szovegek megértésére és felidézésére.
Képesek torténet irasara elore meghatarozott szempontrendszer
segitségével. Tudnak vazlatot késziteni megadott szempontrendszer
alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak
Oket. Képesek néhany alakzat és szokép felismerésére. [smernek néhany
epikai mufajt, ismerik és alkalmazzak az elbeszéléssel kapcsolatos
fogalmakat.

10. évfolyam
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A kommunikaci6 — magyar tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetden a palyaorientacidra, a
mindennapi életben vald eligazodasra készit fel, a kulcskompetencidk fejlesztését is ennek
rendeli al4d. Tovabbra is szerepe van az alapvetd kulcskompetencidk fejlesztésében is. A Nat-
ban megfogalmazott nevelési célok koziil elsérendli a szerepe a feleldsségvallaldsnak, a
demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari 1étnek, a palyaorientdcionak. A
tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszitudcidkra, a palyavalasztasra, az Onallo, tudatos
kommunikéciora, a kulturdlt nyelvhasznélatra, a mindennapi ¢€letben gyakran felmeriild
szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyamon heti egy oOra 4ll rendelkezésre, a kerettanterv az éves orakeret 90%-
at, azaz 32 orat hatdroz meg. A kerettantervet megvalositd KOMA program két, egy-egy
félévet ativeld, kozos, az osztaly szdmara megvaldsitandd projektfeladatot ajanl: az elsd
félévben képregényt készitenek az el6zd évben megirt torténetbdl, a masodik félévben a
munka vilagara késziilnek fel és életpalya-tervezéssel foglalkoznak.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

— fejlédjon a tanuldk tanulasi technikdja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovobeli
tanulas kiillonbozé modozataihoz;

— ¢értsék meg az egész ¢életen 4t tartd tanulasra vald képesség és motivacid
fontossagat;

— kommunikdciojuk sordn nem kortdrsi helyzetben keriiljék a szlenget és a
vulgarizmust;

— legyenek képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket;

— késziiljenek fel a kiillonboz6 vizsgahelyzetekre;

— legyenek képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan
kiilonb6z6 miifaja szovegek irdsara;

— tudjanak révid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiilonboz6
miifaji szévegeket irni;

— legyenek képesek kiilonbozé mifaju szovegek ©Onalld irdsara elére megadott
szempontok 6nallé alkalmazasaval,

— ismerjék a 1ényegkiemelés eszkozeit;

— hasznaljak tudatosan a digitalis eszkozoket, legyenek tisztdban a vilaghalo
hasznalatanak etikai szabdlyaival és az internet hasznalatdnak veszélyeivel.

Tematikai egység/ | A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikaciés | Orakeret
Fejlesztési cél repertoar a gyakorlatban 8 ora

Jartassag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban.
Tomegkommunikacios ismeretek. Tény és vélemény

Elozetes tuddas | megkiilonboztetése.

Véleményformalas szoban és irdsban. Az dnértékelés €s a tarsértékelés
szerepének ismerete a tanulds sikerességében.

A tanulési technikdk, az onértékelés és a tarsértékelés fejlesztése. A
formalis €s az informalis tanulasi lehetdségek kozotti tajékozodas.

A k m l X r s . 7 3 . 7 7 r1z moor . 4 4
Lomp’e Irasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrol. Az
miiveltség- . , , . N , (s
. udvarias tarsalgas gyakorlasa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitésa.
teriilethez . L . o, S .
, Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.

kapcsolhato s 11, .. v n tn 1s s
feilesztési A tanulok és masok altal irott szovegek meggydz6 eléadasanak

feJla datok gyakorlasa és e képesség, valamint a rogtonzes fejlesztése.

Felkészités a vizsgahelyzetekre.
Az egész ¢életen at tartd tanulasra valo képesség és motivacio
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| fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikacids zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai. Generacids megértési
nehézségek: eltérd nyelv, eltérd jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A kulturalis szignalok hasznalatanak, a kommunikéacios maximak érvényesiilésének
vizsgélata.

Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités és segitd birdlat a
tarsaknak. A miivészeti 4gakhoz vald viszony beépitése az onértékelésbe.

Formalis és informalis tanulds, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.

Disputa: érveld szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak megismerése,
egyszerusitett jatek.

Tomegkommunikacid, televizid, internet. A média vélemény- és izlésformald szerepe.
Pénz és tomegkommunikacio (pl. rekidm, show, klip). Allasfoglalas az életstilusok,
szerepmintak korében, értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiillonb6z6 beszédpartnerek esetén. Udvarias tarsalgas. A vulgarizmus
kertilése.

Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. Kiilonbozo stilusrétegek miifaji
sajatossagainak megfelelden irt sajat és kész szovegek felolvasasa, eldadasa, illetve
rogtonzése.

Kulturélt véleményalkotés, onértékelés, egymas munkéjanak és teljesitményének értékelése
indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.

Erveld miifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalatdban. A vizsga mint a meggy6zés
szintere.

Formalis és informalis tanulds, egész életen at tarto tanulas; disputa,
Kulcsfogalmak/ |, L. 2 . . . P

érvelés, érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eléadoi stilus,
fogalmak . s A NP L .

testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.

Tematikai egység/ L ox . . , . Orakeret
. L o, elv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek .
Fejlesztési cél Ny y geis g 8 ora

Elozetes tudas | Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a

A komplex szépirodalmi miivek néhany stilusjegyének felismerésében.
miiveltség- Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorlasdban a vulgarizmus negativ
teriilethez voltanak tudatositésa.

kapcsolhato A szovegalkotasi, felolvasasi és eldadasi jartassag fejlesztése.
fejlesztési Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bovitése; a
feladatok szinkron nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.

A tanulo szamara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jeltermészet jelentOsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, szimbdlum). A nyelvtan
szerepe az egyén ¢életében, tanuldsanak haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.
A szobeliség és az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a félhivatalos, publicisztikai
helyzetekben.

A targyalt miivekrol sz0l6 rovid kritikék, blogbejegyzések koherencidjanak elemzése.
Ismerkedés a publicisztikai, az el6adoi (szonoki) és a tudomanyos (népszerti tudomanyos,
ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek alapjan. A kiilonbozo stilusrétegekbe tartozo
szovegek felismerése.

Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs torténeti rétegei néhany szoveg
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vizsgalataval.

Nyelvjitas, a technika és a globalizacio szerepe a nyelv valtozasaban. Szogytijtés a
technikaval, a divattal és a zenével kapcsolatban — koznyelvivé valt idegen ¢€s 11j szavak.
Ismerkedés az uténévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék nyelvjarasainak
jellegzetességei. Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjisagi és diaknyelv. Szleng €s argd. Szlengszotarak. A hataron tali
nyelvhaszndlat egy-két valtozata: kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettOsnyelviiség.

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, miivelt

Kulesfogalmak/ koznyelv, szleng, argo, nyelvtorténet, finnugor nyelvesalad,
fogalmak , S s e
nyelvvaltozat, nyelvjaras, tajszo.
Tematikai egység/ .oy " . o Orakeret
Fejlesztési cél Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 3 6ra

Elozetes tudas

Onallo, néma, értd olvasis, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 miifaji szovegek irdsa, véazlatiras.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Kiilonboz6 mifaju szévegek 6nallo irasa, elére megadott
szempontrendszer 6nall6 alkalmazésa, a 1ényegkiemelés eszkozeinek
alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok
képpé¢ alakitasa.

Egyszerlibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nallo
alkalmazasa.

Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés,
kérvények stb.) megértése és onallo 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezdk figyelembe vételével, dnismeret.
Lényegkiemelés kiillonboz6 mifaju, csaladi témaju szovegekben (pl. ujsagcikk,

blogbejegyzés).

Ervelo szovegek vizsgalata és alkotasa.

Képes instrukciok szoveggé formaldsa v. szoveges instrukciok alapjan egyszerti képek
alkotésa (Osszeszerelés, folyamatabra stb.).

frasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szOveg irésa.

Nézopontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotésa.

Retorikai feladat, tinnepi beszéd alkotésa (pl. ballagasra, sziiletésnapra, eskiivore,
eljegyzésre, keresztelore).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotésa tetszéleges témdban.

Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapveto stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotés soran.

Kulcsfogalmak/ | Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, néz8pontvaltas.
fogalmak
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 8 ora

Elozetes tudas

Miinemek ¢és a hozzajuk kapcsolddé legfontosabb miifajok ismerete,
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szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrol.
A komplex Irodalmi miivekrdl, filmekrdl valo véleményalkotas 6nallo kifejtése.
miiveltség- Miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.
teriilethez Miialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos
kapcsolhato legfontosabb ismeretek elsajatitasa.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinemt és mifaju irodalmi miivekrdl kozos beszélgetés €s elemzés tematikus
bontasban.

(Javasolt szerz6k: Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kanyddi Sandor, Dsida Jend,
Tamdsi Aron, Mdrai Sandor, Szildgyi Domokos, Esterhdzy Péter, Kovacs Andras Ferenc
miveibdl részletek, Katona Jozsef, W. Shakespeare, E. lonesco dramaibol részletek.)
Onéletrajz, életrajz, ttirajz az irodalomban.

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemzdi, témai.

Képversek, hangkoltemények.

Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus,
sziirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).

Mivészeti agak, miifajok, kifejezéeszkozok, iizenet, hangulat.

Mialkotas €s mitkedvelés, hobbi, giccs.

Mivészfilm és kozonségfilm. Muialkotasok (vers, zene, film, tdnc stb.) befogadasa és
kommentélésa, a befogado szerepe a miivek értelmezésekor.

Kulesfogalmak/ | Avantgard iranyzatok, miikedvelés, hobbi, giccs, befogado,
fogalmak miértelmezés.

Fejlodnek a tanuldk tanuldsi technikai, a tanulok felismerik az egész
¢leten 4t tartd tanulés sziikségességét.

Ismerik a hétkdznapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznélatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintii jartassagot
szereznek.

Tobbségiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben kertili a szlenget és
a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld
szovegeket. Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacios szempontu
kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy
iddben is tobbféle nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nalld, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiilonboz6é miifaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas
szovegeket irni.

Képesek kiilonb6z6 miifaji szovegek irdsara, elore megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a Iényegkiemelés eszkozeit.
Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek
szobeli eldadasakor.

Tisztaban vannak a média vélemény- és izlésformalo szerepével,

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén
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felismerik a manipulacié eszkozeit.

Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrol nemtetszés
esetén is, képesek véleményiiket egy-két érvvel alatimasztani.
Felismerik a miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszerliség néhany stiluseszkozét és a szépirodalmi stilus néhany
jellegzetességét szépirodalmi miivekben.

IDEGEN NYELV
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A szakképz0d iskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanul6 szamara kotelezo
egy idegen nyelv tanulasa. A hatékonysdg szempontjabol célszerli azt a nyelvet valasztani,
amellyel valé ismerkedést a tanul6 az altalanos iskolaban elkezdte.

Az idegen nyelv miiveltségteriilet kerettantervének kozéppontjaban a tanul6 all, illetve
az a torekvés, hogy a tanuld a szakképzd iskolai idegennyelv-tanulds soran olyan
kompetencidk birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikaciora,
valamint arra, hogy megfeleld motivacio esetén a kdtelezd nyelvtanulds iddszakat kovetden
onalldan is tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznalhaté nyelvtudas a
tanuld szamara nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem
egyben kulcsot is ad a kezébe mas népek, mas kultirdk, s ezaltal 6nmaga, sajat népe és sajat
kultaraja alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakképzd iskolaba bekeriild tanulok tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd
az alapkészségekhez kapcsolodd problémakkal (irdsi, olvasasi €s szamolasi nehézségekkel). A
legtobbjiik hatranyos szocidlis helyzetli, és meglehetdsen motivalatlan a tanulést illetden.
Ezért a szakképzd iskolai nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkodztatas
lehetdségét, a differencidlt, sziikség szerint az egyéni tanulas rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, elsdsorban a beszédértés és
a beszédkészség teriiletén, illetve ezekkel szoros 0sszefliggésben és allando kdlcsonhatasban a
tanulok stratégiai, szocialis és személyes kompetenciait.

A kerettanterv tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatdsdnak fejlesztési
céljait. A célokbdl kiindulva meghatirozza a fejlesztési faladatokat, az ahhoz sziikséges
elozetes tudast, a kovetelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart
eredményeit az évfolyamok végén. A Kkitlizott célok megvalositdséhoz a vonatkozo
rendelkezéseknek megfeleléen a program évi 36-36-34 tanitasi héttel és 72-72-68 tanoraval
szamol (heti 2 kotelez6 tanora).

A miveltségteriilet tanitdsanak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — teriiletén. A készségek koziil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szdbeli
interakcié ¢élvez elonyt. Az elérend0 cél az, hogy a tanulék meg tudjak oldani a
nyelvhaszndlatot igényld feladataikat az ¢élet kiillonbozd teriiletein, a maganéletben, a
kozéletben, az oktatasban vagy a munka vilagdban. A célnyelvi miiveltség és az
interkulturdlis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanuldk legyenek képesek a sajat
¢s mas kultarak kiilonbségeinek és hasonldsagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba és
érz¢kenyebbé mas kultirdk irant. Fontos a pozitiv attitid és motivacio kialakitdsa a
nyelvtanulds, valamint altaldban mas nyelvek és kultirdk megismerése irant, a nevelési és
tantdargy-integracios lehetdségek kihasznalasaval a nyelvtanitds tartalmanak rugalmas
keretein beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése sordn a nyelvtanulas és a nyelvtanitis a mai
kor igényeinek ¢és sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikacidés ¢és informacios
technologidk haszndlatdnak beépitésével torténjék, ezzel is segitve az autondom nyelvtanuldéva
valast. Fontos cél a nyelvtanuldsi stratégidk kialakitasa, azaz a nyelvtanulo legyen képes
nyelvtuddsadt oOnélléan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett wjabb idegen nyelveket
hatékonyan és sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakképzd
iskolai tanuldk esetében egy olyan célcsoportrol van sz6, melynek tagjai koziil sokakra
jellemzd, hogy tanulési nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, kevés az
onbizalmuk, csekély a tanulasi motivacidjuk, alacsony szintli az olvasottsaguk, fejletlen a
szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacids képességiik, kevés tamogatést,
biztatast kapnak a sziil6i hattértdl.
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Mindezek tiikrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt
feladata a tanulok nyelvtanulasi kedvének felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanuldkat
abban, hogy bizzanak onmagukban, bebizonyitsadk onmaguknak és kornyezetiiknek: képesek
az idegen nyelv elsajatitasara és kiilonbozo é€lethelyzetekben torténd sikeres alkalmazasara.
Biztositani kell szdmukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymadsra épiild, kis 1épésekben
atismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy
amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid ideig
tanultak az idegen nyelvet, felzarkozhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanuldk idegen nyelvi
alapkészségeit a beszédertés és a beszédkészség eldtérbe helyezésével, ezen beliil pedig a
beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a megfeleld szohasznalat
kozéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros 0sszefiiggésben
¢és allando kolcsonhatasban all a tanul6 altalanos kompetenciaival, €s igy fejleszteni sziikséges
a tanulo stratégiai kompetencidjat, nagy hangsulyt helyezve azokra a stratégidkra, melyek
elosegitik az Onalld nyelvtanuléva valast, melyek hatékonyabba teszik a nyelvtanulést, és
megkonnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturdlis kompetenciajat, amibe beletartozik a sajat és
az idegen kultura egymashoz valo viszonyitasanak képessége; a mas kultirak képviseldivel
valé kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kultardk kiilonbozdségébdl adodo
félreértések kezelésére valo készség és képesség; szocialis kompetencidjat, azaz az egymastol
vald tanulds ¢és az egymasért végzett munka készségét ¢és képességét; személyes
kompetencidait.

A nyelvtanulés sordn a tanulokban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezé attitiid és
motivacio a nyelvtanulas, a tanult nyelv, a célnyelven beszélé emberek és kulturajuk,
valamint més nyelvek megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas és -tanulds hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanulok
egyiittmiikodesi készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkéaban.

A szakképzo iskolaban foly6 idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanuldk a 11. évfolyam
befejezésekor elérjék a K6zos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irdnydba, és a beszédértés ¢&s
beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimalis esetben a tanulok elérhetik az A2 szintet
mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a didk megérti és haszndlja a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel
tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegliek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes
nagyon egyszeril interakcidra, amennyiben a masik személy lassan és vildgosan beszél és
segitokész.

Beszédértés: képes onmagara, csaladjara és kozvetlen kornyezetére vonatkozd ismerds
szavakat és nagyon egyszerli mondatokat megérteni, ha lassan és érthetéen mondjak azokat.
Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerii mondatokat, melyek a mindennapi élet
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetden beszélnek hozzd, ¢és a
legfontosabb informacidkat tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon belill lassan és
érthetden elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus,
¢s van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szamokat, arakat és
idépontokat, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszerli és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerli mondatokat
megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazé és/vagy képekkel illusztralt
informaciokozld szovegek témajat azonositsa, és a 1ényegi informéciokat megértse. Ismerds

22



kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és idopontokat, valamint egyes
szavakat és nagyon egyszerl kifejezéseket.

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszeri szavakkal,
hétkoznapi szofordulatokkal ¢és nagyon egyszerli nyelvtani szerkezetekkel alapvetd
informaciokat adjon onmagarol és kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkoznapi
helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni
ugy, hogy beszéd kozben idonként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondandojat olykor Ujrafogalmazza.
Képes arra, hogy szavakat és szdcsoportokat egyszerii kdtdszavakkal, mint pl. ,,és”, ,,vagy”,
»mert”, 0sszekdsson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségii szot és kifejezést ugy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol
megfelelden alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

fraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozé
adatokat roviden és egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szotar segitségével
mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szdmara ismerds
szavakat és gyakran hasznélt fordulatokat nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy
szavakat és szocsoportokat egyszerli kotdszavakkal, mint pl. ,¢&s”, ,vagy”, ,mert”
Osszekdsson.

Szoébeli interakcio: képes egyszerli médon kommunikélni, ha beszédpartnere lassan és
érthetden beszél, tovabba hajlandé arra, hogy mondanivalojat sziikség esetén tobbszor,
tobbféleképpen elismételje, és segitséget nyljtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerii
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek soran érti és alkalmazza a kdszonés, blicstizkodas €s az
alapvetd udvariassagi formdk legegyszeriibb valtozatait. Képes néhany egyszert, jol
begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolddnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszerti
szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerti kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran meg
is akad, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivaldjat a
mondathangsuly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes
beszédében a mondathangstlyt tigy alkalmazni, hogy mondanivaldjaban tobbnyire vilagosan
elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy
beszélgetdpartnere tobbnyire kovetni tudja, amit mond.

frasbeli interakcio: képes arra, hogy ismerds témakorokben szotar segitségével egyszert,
rovid kozléseket megfogalmazzon, mikdzben a tanult egyszerti nyelvtani szerkezetek
hasznalatdban még bizonytalansdgokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai
apolasara rovid, egyszeri szovegeket alkosson (pl. iidvozldkartya, levelez6lap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuld6 megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetlenill érintd teriiletekhez kapcsolédnak (pl. nagyon
alapvetd személyes és csaldddal kapcsolatos informdciok, vésarlas, helyismeret, allas). Az
egyszert és rutinszeri nyelvi helyzetekben tud kommunikélni Ggy, hogy egyszerti és direkt
moédon informdaciokat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrol. Le tudja irni nagyon
egyszeri formaban a viszonyuldsadt valamihez, a kozvetlen kornyezetében és olyan
tertileteken, amelyek a legalapvetdbb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerti mondatokat, gyakran
hasznalt széfordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és
érthetden, valamint irodalmi nyelven elhangz6 és ismerds dolgokrol szolo szovegek témajat.
Képes ismerds témakorokon beliil érthetden elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha
sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszert,
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rovid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek témajat meghatarozni, valamint a szovegekbdl
egyszerl, személyes sziikségletei szempontjabdl fontos informacidkat kisziirni.

Olvasésértés: képes egyszert €s jol strukturalt, a mindennapi €lettel 6sszefiiggd szovegek
lényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszerti és formalizalt szovegeket
megérteni, ha azok nagyrészt gyakran el6forduldé szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szdvegekbdl kisziirje és
megértse a szamara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerii nyelvi eszkdzokkel
kifejezze magat, mikozben még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy
egyszerli szavakkal és esetenként rovid mondatokkal megkdzelitéen korrekt kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szokincs és egyszerli nyelvtani
szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklddési korében kozléseket
megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vildgosan ki tudja fejezni szdndékat. Képes egy
esemény lefolyasarol megfeleld kotoszavak segitségével (,,el6szor”, ,aztan”, ,azutan”,
,,Kk€ésobb”, végiil”) iddbeli sorrendben beszdmolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerii
mondatokat kotdszavakkal (pl. ,.€s”, ,,de”, ,,mert”) Osszekosson. Képes mondatait helyesen
hangsulyozni és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa feltiing.

fraskészség: képes arra, hogy egyszerii kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol
hibatlan kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek,
helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély
szokinccsel €és néhany egyszeri nyelvtani szerkezettel egyszerti formdban nyilatkozzon
ismerds témakrol, 6t magat személyesen érintd kérdésekrdl. Képes egy esemény lefolydsarol
megfeleld kotdszavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztan”, ,utana”, ,.késobb”, ,,végiil”) idébeli
sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszerii mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket
egyszerl kotdszavakkal (pl. ,.€s”, ,,de”, ,,mert”) dsszekosse. Képes néhany fontos helyesirasi
szabaly megkdzelitden helyes alkalmazasara.

Szobeli interakcio: képes ismerds témakrol egyszeri modon kommunikalni, ha
beszélgetdpartnere irodalmi nyelven szol hozzé, és hajland6 arra, hogy kérésre bizonyos
dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét
sziikségleteihez kapcsolddd helyzetekben rovid, egyszerii kifejezésekkel, mondatokkal
kommunikaljon, mikézben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig tudja megoldani,
¢s esetenként félreértésekbe bonyolddik. Képes arra, hogy megoldjon ismerds, egyszerii és
rutinszeri nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds
helyzetekben egyszerli nyelvi eszkozokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds
témakorben folyd beszélgetések soran, ha azok lassan és érthetden zajlanak, kovesse a
beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy
nem értés esetén megkérje beszélgetdpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon
bizonyos szavakat, és kérésre 6 maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a
mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivalojaban vilagosan elkiiloniiljon a
kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kozlései megértését.

frasbeli interakcid: képes jol ismert helyzetekben megfelelé szokincesel rovid, egyszerti
kozléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatérd szofordulat. Képes
rovid, személyes jellegi szovegekben, melyek egyszerli formaban eseményekre és
kivansadgokra vonatkoznak, a kozléseket megérteni, és azokra egyszerii nyelvi eszkdzokkel
reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirasi
szabalyokat, s igy a helytelen irdsmddbol adodo félreértéseket elkeriilni.
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A fenti szintleirasok alapjan az elérheté eredmények a helyi tantervekben tovéabb
pontosithatok, a lehetdségek és a sziikségletek alapjan az 6sszes készségre vonatkozdan, vagy
csak egyes készségteriileteken kiegészithetok, moédosithatok.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanulok is tisztdban legyenek a nyelvtanitas-
nyelvtanulas céljaival, az elérheté eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket
kezdeményezni veliik, melyek sordn egyrészt megismerhetik a célkitlizéseket, masrészt
kinyilvanithatjak véleményiiket, javaslatokat, kivansagokat fogalmazhatnak meg.

A szakképz6 iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi miiveltségteriilet tartalmat/témakdreit,
illetve az orakeretet a kovetkezd tablazat tartalmazza. A 11. évfolyam eltéré oraszamai a
kevesebb tanitasi hét miatt allnak eld.

Tel?; ?lt(::;tézigzzrg/ A nyelvtanulas célja O;a(!;e:et
El6zetes tudas | AZ dltalanos iskolabol hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak
fontossagarol.
A komplex A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.
kapcsolhaté Az elérendd nyelvi szintek tartalmanak ismertetése.
fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés
feladatok ¢s a beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ
helyzetgyakorlatok szerepének hangsulyozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az idegen nyelv tanuldsa sordn megélt sikerek ¢és kudarcok tematikus 0Osszedllitdsa,
elemzése.
Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével.

A szakképz6 iskolai nyelvoktatds céljainak meghatirozasa, a tanév soran feldolgozasra
keriil6 témak ismertetése, egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tanar-didk
egyiittmiikddési szabalyok rogzitése.

Az EU-tagallamokban besz¢lt nyelvek, nyelvcsaladok,
Kulesfogalmak/ nyelvrokonsagok, jovevényszavak a torténelmi eseményekhez

fogalmak kothetden, a digitalis technologia szokészlete, idegen szavak a
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszintiség,
idegen nyelvi korrektség.

Tematikai egység/ . . 0 Orakeret
Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? 9 éra

Az altalanos iskoldban az idegen nyelvek tanuldsa sordn az
Elézetes tudas | alapkészségek teriiletein: beszédértes, olvasasértés, beszedkészség,
iraskészség, szobeli interakcid ¢és az irasbeli interakcio terén
elsajatitott technikak.

A komplex A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz
muYeltseg- legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuloi
teriilethez vélemények figyelembe vétele ezek kialakitasaban. Az ©nalld
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kapcsolhato tanulasra valo képesség fontossadganak belattatisa. A legalapvetdbb
fejlesztési tanuldtipusok megismerése, az ismereteket onmagara vonatkoztatasa.
feladatok A hatékony (nyelv)tanulasi stratégiak hasznalata. A stratégiai
kompetencidk fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi
orszagokrol, a célnyelvnek Magyarorszagon, Europaban ¢és a vilagban
jatszott szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a
tantervi célok megismerése és megvitatasa, egyéni célok megfogalmazasa.

A szakképz6é iskolai tanulmanyok soran feldolgozandod témakorok megismerése és
megvitatasa. Otletborze a nyelvtanulas hatékonysaganak ndvelésére. Nyelvorai szabalyok —
a kozos munka kereteinek meghatdrozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd
ismeretek rendszerezése, elmélyitése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznara
vonatkoz6 ismeretek felfrissitése, jjabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az Oraszam az el6zd évfolyamokon tanultak tematikus
ismétlésére szolgal.)

Tanulési technika, tanulési stratégia: RJR- rahangolés,
Kulesfogalmak/ jelentésteremtés, reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés,
fogalmak motivaldas. UNDERSTANDING — megértés; RECALLING —
visszahivas; DIGEST — ,,emésztés”, feldolgozas; EXPANDING —
kiterjesztés, onvizsgalat; REVIEWING — éttekintés, ismétlés.
Temz.itikai,eigy§ég/ En és a csaladom Oralferet:
Fejlesztési cél 7 ora

Az altalanos iskolabdl hozott, a t¢émakorhoz kapesolddo szokinces, a
szlikebb/tagabb csalddon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakadod
feladatkorok anyanyelven. A generaciok fogalma, a kommunikéciod
lehetséges modjai a sziikebb/tdgabb csalddon beliil.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozandé témakorhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.

A komplex A témak6rhoz kapesolddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhat6 Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kultarajuk,
valamint mas népek ¢€s kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladnév, keresztnév, kor, lakhely,
allampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, kedvenc id6toltés, hazidllatok stb.).

Csaladtagok bemutatdsa: rokoni kapcsolatok megnevezése, csalddtagok legfontosabb
adatainak, jellemzoinek felsorolasa (név, kor, foglalkozas, esetleg kiils6 ¢és belso
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tulajdonsagok, kedvenc i1d6toltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemz6 alapvetd tevékenységek felsorolasa, napszakokhoz,
esetleg idopontokhoz val6 kapcsolésa.

A csalad egy hétkoznapjanak bemutatdsa, a csaladtagok feladatai. A témaba vago célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonlo
kor fiatalok személyének, csalddjanak megismerése.

Kulesfogalmak/ | Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és belsd

fogalmak tulajdonsdg, napszak, idépont, csalddon beliili feladatok.
Tematikai egység/ Orakeret:
Fejlesztési cél Az otthonom 6 ora

Anyanyelven ismeri a lakhatasi lehetdségeket, azok

Elézetes tudas | PoZitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit,
funkcioit, berendezési targyait, a mindennapi ¢élethez sziikséges
eszkozoket.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozandd témakorhoz kapesolddo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapesolddé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvet6bb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhato Torekvés a folyamatossagra €s az €rthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultirajuk,

valamint mas népek ¢€s kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanuld szobdjanak, lakéterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A kedvenc batordarab
bemutatdsa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa. A lakas és kozvetlen kornyezetének
bemutatasa (kert, park, tizletek, posta stb.). A szomszédok bemutatdsa. Az iskolatol hazaig
vezetd Uutvonal leirdsa. A témaba vagd olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonl6 koru fiatalok lakokornyezetének
megismerése.

Targyak, személyek Osszefliggd leirasa egyszerii nyelvi eszkozokkel. A témakorhoz
kapcsolodo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozdsa soran kapott informaciok
feldolgozasa, kreativ modon torténd megjelenitése (szoban, irdsban, rajzos formaban).
Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazd, kiilonbozo személyekkel kapcsolatos informaciok
Osszevetése, hasonldsagok és kiilonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/ Viaros, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag,
fogalmak irany, hossziisagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezés,
online-lakéshirdetés.
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Temz.itlkalreigy§eg/ Az iskola és barataim Oralferet:
Fejlesztési cél 6 ora

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési strukturajat,
Elézetes tudas | fendszerét. Tisztdban van sajat tanulmanyi kotelezettségeivel, meg
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat
definidlni, ismeri a baratsag miikodésének szabalyrendszerét.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozandé témakorhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorho6z kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

A !,ior;ltp!ex sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és
TuYf tileg- alkalmazasa.
K eru elhe:’ Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
;l;lc:soz tézio kompetencia fejlesztése.
Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszEéld népek és kultirajuk
feladatok M & ! yew z p ulturajuk,

valamint mas népek és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6zd szakaszok tartalmi/tantargyi
elvarasai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarorszagi kdzoktatasban. Az iskolai
hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk feladatkdre, kotelességei és jogai. A nevelés-
oktatas folyamata soran baratsagok kialakuldsanak lehetséges modjai, helyszinei, a hossza
baratsag, egy ¢€leten at tartd baratsag feltételei.

Egy jo vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiilsd, belsé tulajdonsagok. A
baritom ¢és én — hasonlosagok és kiilonbségek megnevezése.

Ko6z6s programok. A témaba vagd olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa
alapjan az idegen nyelvteriilet orszdgaiban ¢l6 hasonlod kort fiatalok lakokornyezetének
megismerése.

Egyszerli nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefliggd bemutatasa/leirasa egyszerli nyelvi eszkozokkel.

A témakorho6z kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozdsa sordn kapott informaciok
feldolgozasa, kreativ modon torténd megjelenitése szoban, irdsban, illetve rajzos formaban.
Kiilonb6z6 forrdsokbol szarmazo/kiillonbozd személyekkel kapcsolatos informéciok
Osszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

Kulesfogalmak/ Iskolakotelezettség, alapkészség és -képesség, tanuldsi stratégia,
fogalmak tantargyi alapkdvetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség,
¢lethosszig tartd tanulés, formalis, non-formalis, informalis tanulés.

Temz.itlkalreigy§eg/ Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas Oralferet:
Fejlesztési cél 5 ora

El6zetes tudas | Anyanyelven az évszakok jellemzdi, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekezé mechanizmusa, illetve a tevdleges védekezés
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formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemz06, az évszakok valtozasat
kovetd, néi/férfi ruhadarabok, kiegészitd kellékek, valamint a
praktikussag és divat fogalmak.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolddod
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢€ld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az évszakok jellemzése, hatdsai az emberi szervezetre. A ndi/férfi ruhadarabok és
kiegészitbk megnevezése, ezek interakcidban vald haszndlata. A tanuld kedvenc
ruhadarabjai, hajviselet, smink ¢€s testékszerek.

Mit vegyek fel? Oltozékek Osszeallitisa a kiilonbozé élethelyzetekben/alkalmakra — az
iskoldban, buliban, osztalykiranduldson, farsangra, {nnepeken, szinhazban viselt
ruhadarabok.

Az id6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égovre vonatkozodan.

Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cip6, kiegészitok vasarlasa a szakiizletekben, plazakban, illetve online-
aruhdzakban. Segitségkérés szoban, irasban.

Ok-okozati osszefliggések €szrevétele az évszakok €s az 61tozkodés kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték ardnyanak fogalma.

A témakorhoz kapcsolodo hallott/latott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése.

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlés,
Kulesfogalmak/ bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,

fogalmak természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztdi tdrsadalom, veszélyforrds, védekezés.

Temz.itlkalreigy§eg/ Eszem-iszom, étkezés Oralferet:
Fejlesztési cél 6 ora

A korabbi formaélis és informalis mddon elsajatitott ismeretek az
¢tkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi modjai,
Elozetes tudas receptek értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendégloben, fast food
vendégloben, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen
taplalkozas okozta betegségek.

A komplex Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolddod
miiveltség- kommunikativ helyzetekben.

teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
kapcsolhato A témakorh6z kapcsolddd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
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sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeéld népek és kulturajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az étkezési szokdsok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanul6. Hogyan étkezik a csalad,
mi a menii hétkdznap, linnepnap, barati Osszejovetelek alkalmaval? Milyen alkalmakkor
étkezik a csalad hazon kiviil? Hogyan zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vésarol, ki f0z, ki teriti meg/szedi le az asztalt, ki
mosogat?

Az étkezési etikett otthon €s vendégségben. Az egyszerl ételek receptjei, amelyeket a tanuld
maga is el tud késziteni, az 6sszetevok, az elkészités modjanak szobeli ismertetése. Kedvenc
ételek és az egészség megorzése. Az egészséges étkezés alapszabalyai. A csalad étkezésére
kolthetd havi Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitlid. Vasarlas a szupermarketben, piacon,
pékségben, hentesnél és az Ostermeldtdl. Az étkezési szokasok, az egészség megdrzése,
illetve a betegség kialakulasa kozotti 6sszefliggések felismerése.

Egyszer( nyelvi eszkozok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- ¢és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefiiggd leirdsa egyszerii nyelvi eszkozokkel. A
témakorh6z kapcesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran kapott informéciok
feldolgozasa kreativ modon — kollazs, rajz, fotd, poszter — torténd megjelenitése.

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony
Kulesfogalmak/ tapanyagértékii élelmiszer, friss, tapanyagban gazdag élelmiszer,
fogalmak termelési, tenyésztési, f6z¢si technoldgia, taplalkozas, egészség,
betegség, f6z¢€s mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas,
mezOgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi tdrsadalom, veszélyforras.
Tematikai egység/ Szabadidémben Orakeret:
Fejlesztési cél 7 6ra

A kulturalis és sporttevékenységek egészséges aranya, a nyomtatott és
elektronikus média eszkozei, a kozosségi aktivitasok, a zene, a tanc, a
szinhaz, az utazas, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség
megorzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitdgép a munkankban
¢és a szabadidonkben. Az elektronikus média mint a haladas, illetve a
fiiggdség eszkoze.

Elozetes tudas

A komplex Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolodo
miiveltség- kommunikativ helyzetekben.

teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
kapcsolhato A témakorhoz kapcesoloddo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
fejlesztési sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
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feladatok alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszéld népek ¢és kultarajuk,
valamint mas népek ¢€s kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet ¢és kultarat kiviilr6l, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkamegosztas a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket szivesen végez, és amelyeket
nem. A tanul6 kedvenc id6tdltése, kedvenc filmje, kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasési
szokasali, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai, haverok,
bulik, kdzos programok.

Sportok, amelyeket a tanuld {iz/szeret— sport az iskoldban és az iskolan kiviil, tomegsport,
versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢letmod feltételrendszerének megteremtése, annak akadalyai, belsO-kiilsé
tényezoi.

A belso béke, lelki egyensuly és a szabadido6 eltoltésének modja és idGtartama.

A fizikalis erénlét, a szellemi és testi teljesitOképesség Osszefiiggése.

Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.

Szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, a gyogyithatosag feltételrendszere. Tervezett
szabadidds tevékenységek, avagy mit hoz a nap.

Egyszerli nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

A témakorhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A kiilonb6zd forrasokbodl
szarmazo/kiilonbozo személyekkel kapcsolatos informaciok dsszevetése, hasonlosagok és
kiilonbségek felfedezése.

Szabadidds  tevékenység,  egészségmegdrzés,  kikapcsolodas,

Kulesfogalmak/ | erégyiijtés, aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités,

fogalmak a szellem karbantartasa, munka ¢és szabadidé aranya, fogyasztoi
tarsadalom, veszélyforras.

Tematikai egység/ Oral.(eret

, o
Fejlesztési cél Valasszunk szakmat!

11 ora

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai erdnlétet/
szellemi  teljesitményt  igényld szakmak,  hianyszakmak,
alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozoi szemlélet. A formalis
Eldzetes tudas | tanulas soran a tantargyi tartalmak ismerete, a kivéalasztott szakmarol
szerzett ismeretek, a munkaerd-piaci helyzet aktudlis ismerete. A
munkaba-allas feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi biztonsagi
eléirasok, munkajogi vitdk, jogorvoslati lehetdségek.

A komplex Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozand6 témakorh6z kapcsolodo
miiveltség- kommunikativ helyzetekben.

teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
kapcsolhato A témakorhoz kapcesolodd kommunikativ helyzetek megoldasédhoz
fejlesztési szlikséges legalapvetébb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
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feladatok alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélé népek és kultardjuk,
valamint mas népek ¢€s kultarak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsd
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mit varok a holnapt6l? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt beszamolo a
kozeli jovo terveirdl.

Mit véarok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, révid szovegekkel illusztralt
beszamolo a tavolabbi jovo terveirdl:
a csalad, az 1idealis partner, gyerekek, nagycsalad, lakédskoriilmények; almaim
haza/lakésa/kertje, utazasok; almaim orszaga/varosa, foglalkozasom, munkakoriilményeim,
barati korom, tarsas életem, autom.

Foglalkozasok a kornyezetemben — tablazatos Osszeallitds, elényok ¢és hatranyok
megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, lehetdségeim ebben a
rendszerben. Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten kinalkozo lehetéségekkel.

Almaim foglalkozdsa, a munka vildga, kereseti lehetdségek, munkaidd,
munkakoriilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges foglalkozasok, az allaskeresés
lehetdségei, az allasinterju formai, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett
onéletrajz elkészitése, egyszeri bemutatkozo levél megfogalmazasa.

Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan Ilehet
megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg Osszehasonlitva az idegen nyelvii
orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott szakma gyakorlédsdhoz?
Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozoknak? Melyek
a munkavégzés legfontosabb eszkozei? Milyenek a munkakdriilmények és a kereseti
lehetdségek, perspektivak a jovot illetéen?

Formalis, non-formadlis, informalis tanulds, tanulmanyi idd, tandij,
tanulmanyok abszolvélasa, allaskeresés, Onéletrajz, allasinterja,
Kulesfogalmak/ | yyunkaba allas, életpalya-épités, egész életen at tartd tanulas, csaladi
fogalmak bevétel, kiadas, didkmunka, alkalmi munka, f84llas, mellékallas,
értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, véallalkozéi attitiid,
megélhetés, korlatozott lehetdség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.

Tematikai egység/ . . £y . Orakeret:
Fejlesztési cél Végre itt a nyar! — projekttervek 4 6ra

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazas, bicikliturak,
Elozetes tudas | sz4]1asfoglalas, étkezés, kozlekedés, Gtikdnyv, informaciogyiijtés,

tapasztalatcsere.
A !,(ompl’ex Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozando témakorhoz kapesolddo
miveltség- kommunikativ helyzetekben.
teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
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kapcsolhato A témakorhoz kapesoldodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
fejlesztési sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
feladatok alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kultirajuk,

valamint mas népek ¢€s kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé

szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel toltom a napokat, heteket, hénapokat), a valds és
alom uticél megnevezése, szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — hotel,
ifjusagi szallas, kemping —, reklamalas, probléma/panasz udvarias kinyilvanitasa, segitség
kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron — lehetdségek itthon ¢€s kiilfoldon.
Projektjavaslatok:

- Plakéat/kollazs készitése almaink orszagardl/varosarol.

- Képekkel, redlidkkal illusztralt beszamold egy osztalykirandulésrol a partner osztalynak.

- Utazas megtervezése az idegen nyelvill katalogusok kinalata, internet stb. alapjan.

- Kvizjaték osszeallitasa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek korébol a parhuzamos osztaly
szdmara, vagy a csoportot kétfelé bontva.

Kulesfogalmak/ Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolodas, erdgyljtés, relaxacio, lelki
fogalmak feltoltodés, utiterv, elozetes informalodas, alkalmazkodas,
beilleszkedés, szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.

A tanuld képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulds sordn, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein
szerzett tudas/hidny mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen erdfeszitésekre hajlando a sikeres nyelvtanulds érdekében,
egylittmikodést mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 0j tanulasi kornyezetbe, megismeri és elfogadja az
elotte allo tanulasi szakasz legfontosabb célkitlizéseit, tartalmait, 1atja az
altala tanult idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga és kornyezete
¢letében.

A fejlesztés vart | Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a
eredményei a 11. | gziikebb és tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozé alapvetd
évfolyam végén | jsmeretekkel.

Erti és érzi a hatékony tanulas érdekében a tanulasi stratégiak
ismeretének fontossagat, képes a legalapvetobb tanulasi stratégidk
alkalmazasara.

Ismeri és elfogadja a csoportban vald nyelvtanulds eredményessége
¢rdekében az altala betartando szabalyokat.

Képes a ,csalad”, az ,otthon”, a ,barat-osztalytars” az ,,iddéjaras-
0ltozkoddés™, az ,,élelmiszerek — étkezési szokasok™, a ,,szabadido™ és a
,»szakma vilaga” témakorokhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegekbdl
a legalapvetobb informaciok kisziirésére ¢és felhaszndlasara egy
meghatdrozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.
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Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerti
kérdésekre valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszerd, Osszefliggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakdrok tartalmairol.

Ismeri ¢és megfelelden alkalmazza a témakdrokhoz kapcsolddo
kommunikativ helyzetek megoldasdhoz sziikséges alapvetd szokincset
és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklddéssel, nyitottan fordul a massag
fele.

MATEMATIKA

A matematika tanuldsanak eredményeként a tanulok megismerik a vilag szédmszerii
vonatkozasait, Osszefiiggéseit, az ember szempontjabdl legfontosabb torvényszeriiségeket,
relaciokat. A tantargyi ismeretek elsajatitdsat olyan problémak felvetésével/probléma-
megoldasi eljarasok alkalmazasaval kell segiteni, hogy a tanuldk ismerjék fel a matematika
gyakorlati életben és ismereteik bovitésében vald alkalmazhatosdgat mas teriileteken is,
valamint hasznositsak is azt. Mindezek elemzéséhez, megismeréséhez, de elsdsorban szakmai
gyakorlati alkalmazasdhoz legyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai ismereteik,
melyekkel képessé valnak a vildg térbeli, idébeli folyamatainak objektiv értelmezésére, a
valtozas, fejlodés tendencidinak felismerésére.

A tanulasi folyamatot, a tevékenységeket ugy kell megszervezni, hogy novekedjék a
tanulok figyelemkoncentracioja, fejlodjek onalld és logikus gondolkodéasuk, kreativitasuk,
probléma- és Osszefiiggés-felismerd, valamint a fegyelmezett, preciz (kooperativ) munkara
valo képességiik, boviiljon kommunikacios terlik (szoveg, dbra, jelrendszer), legyen igénylik a
folyamatos Onellendrzésre.

Mindezen célok elérése ¢érdekében a hangsulyokat a kovetkezd terliletekre,
tevékenységekre helyezziik:

— a hétkoznapok matematikaja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szamolas);

— kommunikécio fejlesztése (szoveges problémamegoldas);

— szovegek matematikai tartalmanak értelmezése, elemzése;

— kombinatorika, valosziniiség, statisztika elemei;

— matematikai modellek és alkalmazhatosaguk;

— algoritmus, kiszdmithatdsag;

— mennyiségek kozotti kapcsolatok (fliggvényjellegti, illetve valoszinliségi)

megértése;

— tobbféle megoldasi mod keresése;

— Onellendrzés modjai (eredmény realitdsa);

— szamologép €s szamitogép hasznalata.

Célunk, hogy a szakképzd iskola elvégzése utan a tanul6 legyen képes

— elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkorben;

— elvégezni egész kitevdjli hatvanyozast a racionalis szamkorben;

— behelyettesiteni, megbecsiilni ¢és kiszdmolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értéket;

— matematikailag értelmezni egyszerli szoveges problémakat;

— megoldani egyszeriibb szoveges feladatokat;

— megoldani egyismeretlenes elséfokt egyenleteket;
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— ¢értelmezni relacidkat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-
akkor, is);

— alkalmazni az egyenes €s forditott aranyossagot, a szazalékszamitast;

— hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

— elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mértékegységeket hasznalni;

— felismerni a szimmetria, a hasonldsag, az egybevagosag eseteit;

— tajékozodni a szdmegyenesen, a derékszogl koordindtarendszerben,;

— felismerni egyszeriibb sorozatokat (szamtani, mértani);

— felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

— ¢értelmezni, 1étrehozni egyszerli grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

— felismerni, ¢értelmezni a matematika (halmazok, valdszinliség-szamitas,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

— megfogalmazni a szakma tanuldsa sordn felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit,
problémait;

— Uj informaciokat, megoldast keresni konyvtarban, interneten.

Modszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanitasa szorosan kapcsolodik a
tobbi  komplex miiveltségteriilet moduljaihoz (kommunikacid, értd olvasds, pontos
fogalmazas, grafikonok, statisztikdk, képletek a szakmaban, természeti, gazdasagi
torvényszerliségek stb.). Folyamatosan kotddnie kell a szakmatanulds sziikségleteihez, és
eszkozként kell alkalmaznia az informatikat (szadmitogép, oktatoprogramok).

A matematika tanitdsa alkalmazaskozpontu, elsésorban az induktiv gondolkodésra
épit, tevékenységhez kapcsolodik, €s torekszik az egyre 6nadllobb tanuldéi munkara is épiteni.
A tanuld szamdra — minél csekélyebb eldismerettel rendelkezik, annal inkdbb — a sajat
hétkdznapi teenddin, azok megoldasan at vezethet az it a magasabb absztrakcids szint felé
(aminek itt csupan az alsobb Iépcséfokaiig juthatunk el). Masrészt minden mas ismeretanyag,
informaci6 feldolgozasa igényli a matematikai eszk6zOk hasznalatat, e tényt kell
tudatositanunk. A tanitdsi ora a gyakorlatbdl (idealis esetben a tanulok altal hozott
problémabol) indul ki, és kovetkeztetései, eredményei (altalanosan alkalmazhatéan) oda is
térnek vissza. Az oOravezetésnek rugalmasnak, spontannak kell lennie, gyakran ¢és
hangsulyozottan a tanulok otleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia.

Az egyes évfolyamokon a f6 témakorok ismétlédnek (a feladatok nem!), ami egyre
boviild, magasabb szinten torténd ismétlésre €és elmélyitésre ad lehetOséget, eldsegiti a mar
ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az eldz6 évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezd év
szintjének beallitasara. Itt a tanarnak jelentds differencialasra van médja az egyes osztalyok €s
egyes tanulok eloképzettsége, motivaltsaga, képességei szerint.

(A tematikus egységekhez rendelt 6raszamok hozzavetdleges aranyokat fejeznek ki,
minthogy a tantargyi sajatossagok kovetkeztében az egyes részegységek feldolgozasaban
atfedések fordulnak el6, pl. képletek behelyettesitése, képletgylijtemények hasznalata a
geometria, az algebra, a fliggvények témakornél is eldéfordul, vagy szoveges probléma
megoldasakor geometriai jellegli kérdésbdl is kiindulhatunk.)

9. évfolyam

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Szimtan, algebra 10 éra

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai

Elozetes tudas kifejezés, képlet behelyettesitési értéke, zsebszdmologép hasznélata.

A komplex A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban.
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miiveltség- Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
teriilethez képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés, ismerethordozok
kapcsolhato hasznalata). Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A kreativités
fejlesztési (adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
feladatok képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értekek erdsitése
(kommunikacid, egyiittmiikodés, motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A racionalis szamok irasa, olvasasa, 0sszehasonlitasa.

A tizes szamrendszer hasznélata, abrazolas szamegyenesen, alapmiiveletek, hatvanyozas (10
hatvanyai) elvégzése, négyzetgyokvonas (szamologéppel).

Algebrai kifejezések (0sszevonas), képletekbe behelyettesités (képletgyiijtemények
hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysagrend, becslés, kerekités.

Torekvés az/ 6nallo, aktiv munkdara, kreativitasra, kommunikaciora, kooperaciora.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémakban: logikus, fegyelmezett,
mérlegeld gondolkodas.

Novekvo igény az onellendrzésre.

Fogalmak, szakkifejezések felismerése.

Zsebszamologép haszndlata.

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal alak,

Kulcsfogalmak pontossag (hibahatar), szdmegyenes, szdmhalmazok.

Tematikai egység/ | Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
Fejlesztési cél valésziniiség, statisztika 18 ora

Elemi szinten a halmaz, a grafikon, a szoveges feladat, a valdszinliség
fogalménak felismerése. Alapfoku szdmolasi készség, egyszert, rovid

Elozetes tudas - . . il gt . o
szovegek értd olvasasa. T4jékozodas a szdmegyenesen (raciondlis

szamkor).
A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, dnfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikécio, egytittmiikodeés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (elem, valogatés, dbrazolas).

Grafikon, diagram, koordinatarendszer — értelmezés, tajékozodas, abrazolas.

A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikédban (6sszehasonlitds, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik
sem, nem).

Feltétel, elozmény, kdvetkezmény felismerése, alkalmazasa egyszerii esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, lejegyzése, becslés,
kiszamitas, ellendrzés).

A valoszinliség gyakorlati fogalménak megismerése (,,biztos”, ,,lehet, de nem biztos”,
,lehetetlen”), valdsziniiségi jatékok, problémak.
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Problémamegoldasi mdodszerek gyakorldsa (probalgatas; kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkdznapi €letben (adatgytijtés, mintavétel).

A fogalmak felismerése, alkalmazasa hétkdznapi, tantargyi, gyakorlati eléfordulésaikban.
Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacid, kooperacio javulé szintje.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Kozelit6 fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Az onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatér), nagysagrend,
Kulesfogalmak | koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet, statisztika,
valosziniiség.

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 6ra

Elozetes tudds | Szdmolds raciondlis korben, szamegyenes, koordinitarendszer.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas

kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erésitése (kommunikacid, egyiittmiikodés,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyes gyakorlati 6sszefiiggések matematikai modelljének megalkotasa (egyenes aranyossag,
tablazat, képlet, fliggvény, 4bra).

Elsofoku egyismeretlenes egyenletre vezetd szoveges feladat megoldasa.

Algoritmusok felismerése, alkalmazasa, pl. sorozatok, szamtani sorozat, mértani sorozat,
kamatszamitas.

Aranyos mennyiségek, forditott arany, szazalék, szazalékszamitas alkalmazasa jatékos,
beugratds, gyakorlatias feladvanyokban.

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikaci6 és kooperacié javulo szintje.
Tobbféle megoldasi ut keresése.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Az ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémakban.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

A helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszer(i alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulesfogalmak Szazalék, s,’or(?zat, mggveny, egyejnlet, definici6 (képlet, szabaly),
grafikon, tdbldzat, diagram, algoritmus, kamat.
Tematikai egység/ . - Orakeret
Fejlesztési cél A geometria alapjai 18 ora
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Alapfoku tajékozodas a térben, egyszerii alakzatok ¢€s testek
felismerése, elemi mérés (vonalzo, szogmérd, mérdszalag), vazlatos
rajzolas, derékszogl koordinata-rendszer ismerete, képletgylijtemény
hasznalata.

Elozetes tudas

A t4jékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az id6ben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A komplex (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
miiveltség- ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
teriilethez fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
kapcsolhato érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
fejlesztési kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egytittmiikodés,
feladatok motivaltsag, Onszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa (geometria torténete: a foldmérés gyakorlati
sziikségességébol).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapvetd geometriai fogalmak ismerete (sik és tér, pont, egyenes, félegyenes, szakasz,
tavolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség, sikidomok és térbeli testek).

Héaromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa egyszerii esetekben.
Derékszogii haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kapcsolata —
szogfliggvény).

Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa egyszert kdvetkeztetésekben.

Mérés (mddszerek, mértékegységek alkalmazasa), kertilet, teriilet (gyakorlati pl.)
kiszdmitasa.

Egyszert testek fajtainak felismerése (gula, kap, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbol tertiilet, térfogat becslése, képletgyiijteménnyel kiszdmolasa.
Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, abra olvasésa, értelmezése.

Geometriai problémak vazlatos abrazoldsa, modellezése.

Geometriai ismeretek hasznalata gyakorlati problémakban.

Kreativitas, kommunikacid, kooperacid, dnismeret fejlédése.

Az eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Kozelito fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Az Onellendrzés igénye, rutinszerli alkalmazésa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,

Kulesfogalmak szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok.
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A tanul6 képes

- elvégezni alapmiiveleteket és egész kitevdjli hatvanyozast racionalis
szamkorben;

- behelyettesiteni €s kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékeét;

- megoldani egyszerii szoveges problémakat (kovetkeztetés,
probalgatas, elséfoku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
¢s/vagy, ha, akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢s forditott aranyossagot, szazalékszamitast;

- hasznalni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

- elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, egybevagdsagot;

- t4jékozddni szamegyenesen, derékszogii koordinata-rendszerben,;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a tanultakhoz kapcsolodo grafikonokat,
diagramokat, tablazatokat;

- felismerni a matematika (halmazok, valdszinliség, kombinatorika,
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegti
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 4j informdciokat keresni (konyvtarban) interneten.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

10. évfolyam

Tematikai egység/ ; Orakeret
Fejlesztési cél Szimtan, algebra 4 ora

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer,

Elozetes tudas || sebrai kifejezés, képlet behelyettesitése.

A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas

kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikécio, egytittmiikodeés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapmtveletek, hatvanyozas, négyzetgyokvonas (szamoldgéppel).

Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok alkalmazésa, képletek,
behelyettesités (képletgyiijtemények hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysadgrend (normal alak), szdmolés fejben, papiron, géppel, becslés,
kerekités.

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikacio, kooperacid javulo szintje.
Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazéasa gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Onellendrzés igénye.
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Zsebszamologép gyakorlott haszndlata.

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,

Kulesfogalmak pontossag (hibahatar), ellen6rzés, szamegyenes.

Tematikai egység/ | Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
Fejlesztési cél valdsziniiség, statisztika 10 6ra

Halmaz, grafikon, szdveges feladat, valdszinliség fogalmanak
Elozetes tudas | felismerése, szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a

szamegyenesen.
A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikécio, egytittmiikodeés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet, unid, abrazolas).
Grafikon, diagram, koordinata-rendszer hasznalata.

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazasa a matematikaban (8sszehasonlitas,
viszonyitas, rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem
minden, egyik sem, nem).

Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa egyszeri esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, lejegyzése, megoldasi terv,
becslés, kiszamitas, ellenérzés), matematikai modellalkotas.

Grafok, kombinacio, varidci6 alkalmazasa egyszerii problémakban.

Valoszinliség gyakorlati fogalmanak alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet, de nem biztos”,
»lehetetlen”), valosziniiségi jatékokban, problémakban.

Probléma-megoldasi mdodszerek alkalmazasa (probalgatas; kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi €letben (adatgytijtés, mintavétel, relevancia, kdvetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzeés, a kommunikacid, kooperacid javulo szintje.
Onismeret fejlddése, realis énkép.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Kozelito fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazésa.

Tajékozodas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai

Kulesfogalmak miivelet, statisztika, valosziniiség.

Tematikai egység/ L . Orakeret
Fejlesztési cél Fuiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 10 6ra

Szamolas raciondlis korben, szdmegyenes, koordinatarendszer,

Elozetes tudas fiiggvények abrazoldsa értéktablazatbol, sorozatok fogalma,
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hatvanyozas, kamatszamitas.
A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az id6ben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egytittmiikodés,
motivaltsag, onszabdlyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Gyakorlati 0sszefiiggések matematikai modelljének alkalmazésa (egyenes/forditott
aranyossag, tablazat, grafikon, képlet, fliggvény).

Elsoéfoku egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd szoveges feladat
megoldasa, ellendrzés, megoldhatdsag vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok, szamtani sorozat — egyszerli szamitasok gyakorlati
problémékban; mértani sorozat elemeinek szamolasa; kamatszamitas (kamatos kamat
szamitasa).

(Fejtorok, beugratds, gyakorlatias feladvanyok.)

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikacio, kooperacid javulo szintje.
Tobbféle megoldasi ut keresése.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Kozelito fejszamolés (nagysagrend), becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerii alkalmazasa.

Té4jékozodas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,

Kulesfogalmak diagram, algoritmus.

Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél A geometria alapjai 8 ora

Tajékozodas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés,

Elézetes tudas vazlatos rajzolés, képletgyiijtemény hasznalata.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az id6ben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A !,(ompl’ex (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
miiveltség- . : . . o 2 .
teriilethes ismerethordozdok hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
. fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
kapcsolhato . A "1 . . . I
. L érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
fejlesztési o X re s g, e 1 e 12
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikécio, egylittmiikodes,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatdsa (geometria torténete).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete és hasznalata (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tavolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcio fogalma).

Héromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsadgai megallapitasa (Thalész-tétel).
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Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa egyszerii esetekben.
Derékszogl haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kapcsolata —

szogfiiggvény).

Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa.

Mérés (mddszerek, mértékegységek hasznalata), kertilet, teriilet (gyakorlati pl.) kiszamitasa.
Egyszerti testek fajtai tulajdonsagainak megallapitasa (gula, kiip, hasab, henger, gdmb).
Alapadatokbol teriilet, térfogat, felszin becslése, képletgytijteménnyel kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerti alkalmazasok.

Geometriai problémak véazlatos dbrazolasa, modellezése.

Kreativitas, kommunikacid, kooperacio, dnismeret fejlédése. Eredmények korrekt szveges
megfogalmazasa. Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas. Kozelitd fejszamolas,

becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar). Onellenérzés igénye, rutinszerii alkalmazasa.
Tajékozddas térben, idoben, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, szog, tdvolsag, mérés, kertilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) Osszetettebb
(szakmai) képletek értékét;

- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat
(kovetkeztetés, els6foku egyenlet);

- értelmezni relacidkat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
¢s/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢és forditott ardnyossagot, szazalékszamitast
szoveges problémakra is;

- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat €s
mértékegységeket;

- elvégezni geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, hasonldsagot, egybevagdsagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogl koordinata-rendszerben,;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakorokhoz kapcsolodod
grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valdsziniiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait,
szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegti
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 4j informdaciokat keresni (konyvtarban) interneten.
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TORTENELEM ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A Torténelem ¢és allampolgari ismeretek (€s részben a Természettudomany és foldrajz)
miveltségteriilet tartalmait a szakképzd iskolakban egyetlen tantargy, a komplex torténelem
¢s allampolgari ismeretek kozvetiti. Ez a torténelem, az allampolgari ismeretek, az etika és a
hon- és népismeret teriileteinek tartalmait kiilonb6z6 aranyban tartalmazza.

A torténelem és allampolgari ismeretek tantargy fobb feladatai a Nat-bol kovetkezden

fogalmazhatdak meg:

— a torténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen Gsszefiiggései, az Gsszetett
tarsadalmi folyamatok megértéséhez;

— segitse eld sziikebb ¢és tagabb kozdsségekhez tartozasuk személyes megélését,
felelosségtudatos magatartasukat;

— az események feltarasa, bemutatasa €s értelmezése révén fejlessze a tanulok
készségeit, kompetencidit, melynek révén sikeres felnétté valhatnak;

— tamogassa a felndtté vald szakképzo iskolai tanulok tudatos kozéleti részvételét, az
aktiv allampolgérra valasukat, erdsitse a demokrécia értékeit gondolkodasukban;

— tegye lehetévé a magyar kultira értékeinek és mas kulturdk értékeinek
megismerését, az altaluk kozvetitett értékek felismerését és befogadasat, kiilonds
tekintettel a Karpat-medencében egyiitt €16 népekre, vallasokra;

— a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakképzd iskolai
tanulokat a jelenben valo eligazodasban, ¢és segitse a jovore valo felkésziilésiiket;

— a szakképzo iskolai tanuldk életkorahoz €s érdeklédéséhez igazodva a torténelmi
megismeres sordan kapjanak képet a multrol, és kiilonosen a kdzelmult vilagarol, a
jelent alakito tényezdirdl;

— személyes ¢lményt alakitson ki a tanulokban a torténelmi szitudciokkal
kapcsolatban, lehetdséget biztositson a torténelembdl fakadd tanulsagok
levonasara;

— a torténelem problémakozpontu megkozelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas
kapcsolati kultura fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitisat a tanulokban;

— a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata,
hogy reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitasanak céljai a szakképzO iskolai kozismereti tantargyrendszerben a
kovetkezok:

— A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitasa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukcidk (sémak) rugalmas adaptalasaval, illetve
a torténettudomany vizsgalati eljarasainak (torténeti probléma felismerése,
megfogalmazasa, forraskritika, az interpretacio) alkalmazéasaval.

— A tanulok ismerjék fel és érts€k meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak,
cselekedtek masként az emberek a multban, mint a jelenben €16k.

— A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése €s elsajatitasa
segiti a tanulokat a multra vonatkozd magyardzatok, kovetkeztetések &és
értékelések megértésében, a torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal és a
mult megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb megvélaszolasaban, a
kiilonb6zé korok ¢és események Osszehasonlitdsdban, az Osszefliggések
azonositdsdban, valamint az 0©nall6 kovetkeztetések és  vélemények
megfogalmazasaban.

43



— A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a
kiilonb6z6 tarsadalomtudomanyok (szociologia, szocidlpszichologia, politologia,
jogtudomany, kozgazdasag-tudomany stb.) nézépontjabél mutasson be
jelenségeket, problémdakat, és segitse a tanuldkat ezek értelmezésében,
kovetkeztetések megfogalmazdsaban; valamint segitse a szakképzd iskolai
tanuldkat a sziikebb és tdgabb kornyezetiikben valé eligazodasban, boldoguldsban.

— Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra épitd készségfejlesztd
modszerek alkalmazéasaval a tantargy alapozza meg és fejlessze a didkok szocidlis,
erkolcsi €s jogi érzékét, és erdsitse problémamegoldd gondolkodasukat.

Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti €s kimeneti mérések
rendszere, amely altal pontos képet lehet kapni a szakképzd iskolaba belépd tanuloknak a
tantargyhoz kapcsolodd kompetencidirdl és ismereteirdl, illetve azok hianyarodl, és ennek
ismeretében lehet megvaldsitani a szakképzd iskolai kozismereti kerettantervet, amely
lehetdséget ad a tanulok kiillonbozdségének kezelésére.

A 9-10. évfolyamon a torténelem és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanulok
képesek legyenek
— a magyar ¢és az eurOpai torténelem ¢€s tarsadalom alapvetd folyamatainak
megértéseére;
— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt ¢l6
nemzetiségek ¢s etnikumok egyiittmiikddésének az eredménye is;
— az egyén szerepének értékelésére és a sziikebb és tdgabb kozosséghez tartozés
felel0sségének elfogadasara;
— a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;
— ¢rtékelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznélni a szakképz6 iskola altal biztositott tanuléasi lehetdségeket.
— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a miikddésiik
megértésére;
— akiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;
— a politika vilagaban vald eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;
— a gazdasag leglényegesebb informdcidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére €s a pénziigyekben valo tajékozodasra.

9. évfolyam

Ez az év olyan nevelési célok megvaldsitasara ad lehetdséget, mint a tanuldk Un. torténelmi
gondolkodasanak elmélyitése ¢és kiszélesitése, valamint a tanulas, az iskola, a tudas
értékeinek, hasznanak felismertetése, a tarsadalom, a kozosségek €s az egyén kapcsolatanak
vizsgalata. Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valésulhatnak meg, amelyek
mind az egyének, mind az osztalykozosségek szamara fejlesztést tesznek lehetdveé. A tanulok
nem megfeleld szintli kulcskompetenciai, illetve a meglévé kompetencidk bovitésére,
fejlesztésére adnak lehetdséget, mint példaul a szobeli és irdsbeli kifejezOkészség, az 6nallo
véleményalkotas, a mérlegelé gondolkodas vagy a térbeli tajékozodas.

A 9. évfolyamon a torténelem és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a
tanulok képesek legyenek:
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— a magyar €s az eurdpai torténelem ¢és tarsadalom alapvetd folyamatainak
megertesére;

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt ¢€lo
nemzetiségek ¢és etnikumok egyiittmiikodésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére, a sziikkebb és tagabb kozosséghez tartozas
felelosségének elfogadésara;

— a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;

— ¢értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykdzosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakképzd iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrdsokban ¢és -feldolgozdsokban taldlhaté informéciok gylijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢€l0szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyodiratokban és az internet valamely
magyar nyelvii kereséprogramjéaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Meérlegelo gondolkodas

Kiilonbo6z6 tipust forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek 0sszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiillonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisité vélemények mérlegeld értelmezése
tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd
allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok ¢és tudomanyos feldolgozasok
szovegében; az eltérések okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozo jelentdségli torténelmi személyiségei
szerepének értékelése.

Kommunikdcio

A korszakokra vonatkozo torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyardzata. Egy téma bemutatdsa tobbféle modszer és eszkoz (€16sz0, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) otvozésével. Egy-egy eldre megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikék ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. El6adas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok
felismerése ¢€s bemutatasa. Szemléletes diagramok ¢és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi ¢és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsdhoz. Jartassdg a feladatlapok kitoltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek iddrendjének Osszeallitasa. Idorendi tablazat
készitése. Az idoben valo jartassdg bemutatdsa ¢lobeszédben, irasban és a térképen. A térben
¢és iddében jatszodd események kozotti kapcsolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitasa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologiak
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitdsa a szaktanar
utmutatdsa alapjan. Torténelmi helyek azonositdsa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
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egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak osszehasonlitdsa
(pl. gazdasagi fejlédés, népslirliség, nemzetiségi dsszetétel valtozasa).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Eurdpa a vilagban, Orakeret
Magyarorszag Eurépaban 4 ora

Elozetes tudas

Alapvetd topografiai ismeretek; elemi tajékozddas Magyarorszag és
Eurdpa térképein.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Képes térben elhelyezni sajat lakohelye fontosabb intézményeit,
nagyobb varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat és az
Eurdpai Unio orszagait a kapcsolddo térképeken.

Azonositani tudja Magyarorszag megy¢éit és uthaldzata fontosabb
egységeit.

Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jelolések,
allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

Ismeretek/Témak

Lakohelytink és kdrnyezetiink a térben.

Magyarorszag teriileti tagozodasa.

Magyarorszag és Europa.

K6zép-Eurdpa, Nyugat-Eurdpa, Kelet-Eurépa, Dél-Eurdpa, Eszak-

Kulcsfogalmak/ . T or g g R o . e
fogalmak Europa, Eurdpai Unio, régid, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas,
demokratikus berendezkedés, uthalozat, infrastruktira.
Tematikai egység/ Muilt és jelen képekben és szovegekben I. Orakeret
Fejlesztési cél Eurdpa bolcsoi 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban tanultak.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Képes az europai civilizacid gyokereinek feltarasara, az 6kori
demokracia alapelveinek véazlatos 6sszehasonlitdsara a modern
demokricia alapelveivel.

A tanul¢ felismeri, hogy egy tobb évszazadon keresztiil fennalld allam
felemelkedésében és hanyatlasaban tobb tényezd egyiittes hatdsa jatszik
szerepet, valamint, hogy a hosszu ¢€letli birodalmak tarsadalma,
gazdasagi €lete, politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultura a gordg és a romai kultura kolcsonhatasa
soran alakult ki, latja ennek az europai civilizaciora gyakorolt hatdsat.

Ismeretek/Témak

Az eurdpai civilizacio kezdetei.

Vallas, kultara és sport az antikvitasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: polisz/véarosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsidd
vallas, kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.

Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.

Topografia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Jidea, Olimpia.
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Kronologia: Kr.e. 776 (els6 0kori olimpia), Kr.e. 5. szdzad (athéni
demokricia kialakulasa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a
Nyugat-romai Birodalom bukdsa).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben I1. Orakeret
A kozépkor szazadai 10 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Erti a keresztény vallas szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi
expanzidban, azonositja az egyhaz tarsadalomépitd €s -szabalyozd
tevékenységét, megérti tavlatos jelentdségét. Tudatositja az iszldm
vallas civilizaciéformalo szerepét.

Feltarja a kozépkori keresztény civilizacid 6rokségét, €s kimutatja a
kozépkori varosi civilizacid tovabbélését a modern eurdpai
civilizacidban.

A tanul¢ felismeri €s tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére
vonatkoz6 allaspontok kiilonbozdsége a forrdsok rendkiviili
hidnyossagabol és az egyes szaktudomanyok (térténettudomany,
régészet, nyelvészet) kutatasi eredményeinek egymasnak olykor
ellentmond¢ adataibdl fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele €s az erre épiild allamalapitas
teremtette meg a magyar allam megerdsodésének és fejlédésének
feltételeit. Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény
magyar allam.

A korszak jelentds uralkodoéi politikai €letpalydjanak megismerésén
keresztiil belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl allo Magyar Kirdlysag a
kozép-eurdpai régio egyik legerdsebb allamaként fejlédott, sorsa tobb
ponton Osszekapcsolodott a kornyezo allamok és Nyugat-Eurdpa
fejlodésével.

Ismeretek/Témak

A kozépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom és vilagkép.

A magyar honfoglalas és az allamalapitas.

A kozépkori Magyar Kiralysag helye Europaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru,
egyhaz, papa, Koran, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs,
honfoglalas, pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos
hadsereg (pl. fekete sereg).

Személyek: Attila, Nagy Karoly, I. Ottd, Mohamed, Arpad, Géza, I.
(Szent) Istvan, IV. Béla, III. Andras, Karoly Robert, 1. (Nagy) Lajos,
Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyaés.

Topografia: Frank Birodalom, Német-romai Csaszarsag, Bizanc,
Konstantinapoly, Szentfold, Karpat-medence, Vereckei-hago, Oszman
Birodalom, Nikapoly, Mohécs.

Kronologia: VL. szazad (az iszlam vallés alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra koronazésa), 895 t4jan (a honfoglalas), 1000 (I. Szent Istvan
megkoronazasa), 1054 (az egyhazszakadas), 1241-42 (a tatarjaras),
1301 (az Arpad-haz kihalasa), 1308 (Karoly Robert kirallya vélasztasa),
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1342 (I. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a
nandorfehérvari diadal), 1458-1490 (I. [Hunyadi] Matyéas uralkodésa),
1526 (a mohdcsi csata).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
6 ora

Muilt és jelen képekben és szovegekben III.
Az ujkor hajnala

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Belatja, hogy a vilag kiilonb6z0 civilizacioit 6sszekoti az emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (élelem, biztonsag, vilag
megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kulturdk talalkozasa milyen
esélyeket és/vagy veszélyeket hordoz magaban.

A tanulo beldtja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta
a vilag képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellendrzés
altalaban jelentds hatalmi poziciot is jelent, valamint, hogy a
kereskedelemi utak terén lezajlo valtozasok atrendezik a régiok kozotti
gazdasagi erdviszonyokat, hosszl tdvon jelentds gazdasagi, tdrsadalmi
és politikai kovetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszman-torok katonai folény mellett a politikai
megosztottsag is hozzajarult az orszag harom részre szakadasahoz.
Megérti a részekre szakadt orszag helyzetét a két nagyhatalom
itkz6zonajaban, és belatja, hogy a torok kitizését a hatalmi
eréegyensily felbomlasa tette lehetévé. Atlatja a masfél évszazados
torok uralom rovid €s hosszu tava kovetkezményeit.

Ismeretek/Témak

Felfedezések — a civilizaciok talalkozasa.

Valléasi megujhodas Eurdpaban.

Allamformak és uralkodék az tjkori Eurépaban.

A Magyar Kirdlysag a birodalmak szoritdsaban.

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas,
reformaciod, evangélikus, reformatus, kapitalizmus, alkotmanyos
monarchia, parlament, abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos,
Habsburg Ferdinand, Dob¢ Istvan, II. Szulejman, Zrinyi Miklos, I1.
Rakoczi Ferenc.

Kulesfogalmak/ Topografia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar,
fogalmak Onod
Kronoldgia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a
reformacio kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges
harom részre szakadasa), 1552 (Eger sikertelen torok ostroma), 1566
(Szigetvar eleste), 1703—11 (a Rékoczi-szabadsaghare), 1707 (az énodi
orszaggylilés), 1711 (a szatmari béke).
Tematikai egység/ Muilt és jelen képekben és szovegekben IV. Orakeret
Fejlesztési cél A modern vilag sziiletése 12 ora
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Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kozéppontba a vildgmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsébbrendiiségét, és
hogy ezzel a tudomanyok fejlédésének 1) korszaka kezdddott. Belatja,
hogy a hatalommegosztas €s a képviseleti elv altalanossa valasa a
polgari allamokban a demokratikus jogok gyakorlasanak kiterjesztését
eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 0j energiaforrasok
hasznositasa mellett 0j technikai eszk6zok alkalmazaséaval és a
termelési formak atalakitdsaval létrehozta az ipari tarsadalmat, a
népesség szamszeri gyarapodasat, urbanizaciot €s az ipari munkassag
1étszamanak novekedését eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszag a Habsburg Birodalom részét
képezte, megérti a birodalmisagbol fakado problémak 1ényegét, és
realis képet alkot Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérol.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerdsodése,
valamint az europai centrumhoz valo6 f6lzark6zas kényszere hatarozza
meg. Belatja, hogy ezek nyoman fogalmazodott meg a jobbagyi és
rendi viszonyok megsziintetésének, az érdekegyesités, a
kozteherviselés, valamint a nemzeti nyelv és kultura megteremtésének
sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok €s a nemzeti 6nallosag
megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok megvalositasa allitotta
kozéppontba azokat a nagyformatumu politikusokat, akik tallépve
egyéni érdekeiken, egymast kiegészitve, a kozosség hossza tava
érdekeit szolgalo reformprogramok mell¢ allitottdk a kozvéleményt.
Megérti, hogy a kiegyezes realis kompromisszum volt, amely megfelelt
a kor erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszl tavu hatasait
Magyarorszag fejlédésére, mely folyamatban a hazai zsid6 polgarsag
kiemelkedd szerepet jatszott.

Ismeretek/Témak

Forradalmak kora Européban.

A Magyar Kiralysag a Habsburg Birodalomban.

A reformkor és az 1848—1849-es forradalom és szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenldség, szabadsag,
enciklopédia, forradalom, Emberi és polgari jogok nyilatkozata,
jakobinus diktatura, terror, ipari forradalom, belsé vandorlas,
betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbagyrendelet,
nyelvujitas, ipari forradalom, gyar, kdrnyezetszennyezés,
jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség, aradi vértantk,
dualizmus.

Személyek: Bonaparte Napoleon, Maria Terézia, I1. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Dedk Ferenc.
Topografia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai
Egyesiilt Allamok, Németorszag, Osztrik-Magyar Monarchia.
Kronologia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom
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kitorése), 1793—1794 (a jakobinus diktatara), 1804 (Napdleon csaszarra
koronazasa), 1740—80 (Maria Terézia), 17801790 (II. Jozsef), 1825—
1848 (a reformkor), 1848. marcius 15. (forradalom kitoérése Pesten),
18481849 (forradalom és szabadsdgharc Magyarorszagon), 1867 (a
kiegyezés).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
A szélsoségek évtizedei 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja az els6 vilaghdboru kirobbanasadhoz vezetd okokat, és azok
komplex jellegét. Felismeri, hogy a kordbban kialakult nagyhatalmi
egyensuly felbomlésa, a gyarmatokért valo versengés, a 1étrejovo
katonai szovetségek, a fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkani
helyzet egyiittesen vezetett a habortthoz. Erti, hogy az 4j hadaszati
eszk6zok €s modszerek alkalmazasa elhuz6do harcokkal és 6ridsi
ember- €s anyagi veszteséggel jartak, és minden allampolgart érintettek.
Felismeri a békerendszer keltette 1j ellentmondasokat, kiilonos
tekintettel a kelet-kdzép-eurdpai régiora

Felismeri, hogy a haborus pusztitas, kiilondsen a vereség és a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a széls6ségek térnyerése.

Erti, hogy a két vilaghabora kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatorugoja a trianoni békeszerzodés és annak
hatasaira val6 reflektalds volt. Tudatosulnak benne a trianoni
békeszerzodés politikai €letre, gazdasagra, tarsadalomra €s
kozgondolkodasra gyakorolt hatdsai, valamint a bethleni konszolid4cio
eredményei, hazai és nemzetkozi 0sszefliggései.

Tudja, hogy mennyi 4ldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghaboru,
¢s hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag
tragédidja.

Megérti, miként keriilt a haboru sordn Magyarorszag kényszerpalyara,
¢és ez milyen kdvetkezményekkel jart az orszag sorsat illetden.
Tisztaban van a haborus vereség és a megszallas kozvetett ¢s kdzvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar é¢s német
szarmazasu civilek, német nemzetiségii lakossag kitelepitése, a
szlovékiai magyarok attelepitése).

Belatja, hogy Eurdpéaban és hazankban a XX. szazadi kirekesztésen
alapul6 (btinbakképzésen alapuld) népirtdsok nem mehettek volna
végbe a tobbségi tarsadalom tevéleges vagy hallgatdlagos tdmogatasa,
valamint apatidja nélkiil.

Ismeretek/Témak

Az els6 vilaghdboru és kovetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.

A totalis diktaturdk jellemzoi.

Magyarorszag a két vildghaboru kozott.

A masodik vilaghaboru és kdvetkezményei Europaban, valamint Magyarorszagon.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kozponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés,
kommunizmus, bolsevik, allamositas, diktatira, Tanacskoztarsasag,
ellenforradalom, revizid, altalanos valasztdjog, gazdasagi vilagvalsag,
nemzetiszocializmus, egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus,
zsidouildozés, deportalas, halaltabor, holokauszt, sod, porraimos,
kényszermunkatabor, gulag.

Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin,
Sztalin, Adolf Hitler, Horthy Miklos, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.
Topografia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz,
Hirosima.

Kronologia: 1914. jinius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914-1918 (az
elsd vilaghdbort), 1918 (az 0szirdzsas forradalom), 1920 (a trianoni
békediktatum alairasa). 1938 (a naci Németorszag megszallja
Ausztriat), 1939. szeptember 1. (Németorszag megtamadja
Lengyelorszagot, kitér a masodik vildghabora), 1941 (Magyarorszag
belép a haboruba), 1943. januér (a doni katasztrofa), 1944. tavasz (a
németek megszalljak Magyarorszagot), 1945. majus 8. (a masodik
vilaghabort lezardsa Eurdpéaban), 1945. aprilis (Magyarorszag
felszabaditasa a naci uralom aldl, a szovjet megszallas kezdete, a
habort vége Magyarorszagon), 1945. augusztus (atomtdmadas
Hirosima és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
A megosztott vilag 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanulo értelmezi a habora utani helyzetet €s a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghaboru keltette helyi
haboruk maig hat6 kdvetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technoldgia, a globalizaciés folyamatok, a
szabadsag ideologidja és a kommunikacids rendszerek milyen szerepet
toltottek be a szovjet tipust rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakado korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-
ban a rendkiviil kedvezdtlen nemzetkozi helyzetben, az eréegyenstlyra
¢épiilo politikai viszonyrendszerben nem sikeriilt kiszakadnia a szovjet
tombbdl. Felismeri, hogy az 1956-o0s forradalom és szabadsadgharc
jelenlegi demokratikus rendiink egyik talpkdve. Ismeri a Kadar-
rendszer jellegét, €s tisztadban van annak mozgasterével. Képes
sokoldaluan elemezni a Kadar-rendszer valsaganak és bukasanak okait,
koriilményeit, felismeri a rendszer 1ényegi reformalhatatlansagat.
Képes a globalizacios folyamatok, kihivasok és az egységesiilo Eurdpa
elényeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozésara.

Tisztaban van a rendszervaltozas eldtti és az azt kdvetd idészak
politikai és gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/Témak

A kétpolust vilag és a megosztott Europa.

Magyarorszag vasfiiggdny mogott.
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1956-0s forradalom és szabadsagharc.

A szovjet tomb felbomléasa, a demokratikus viszonyok kiépiilése.

Tudomanyos ¢€s technikai forradalom.

A kornyez6 orszagok, hataron tuli magyarok.

Az Eurdpai Uni6 alapelvei és intézményei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hideghabort, szuperhatalom, fegyverkezési verseny,
vasfliggény, Szovjet Kommunista Pért, berlini fal, AVH,
vallasellenesség, centralizacio, valasztasi csalas, koncepcios per,
allamositas, termeldszovetkezet (téesz), kétkeresos csaladmodell,
kitelepités, emigracio, gulyaskommunizmus, rendszervaltas, MDF,
SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eur6pai Uni6, schengeni
Oovezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi,
Rakosi Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov,
Antall Jozsef.

Topografia: Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan,
Csehszlovakia, Csehorszag, Szlovakia, Jugoszlavia, Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.
Kronologia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal
épitése, Gagarin lrrepiilése), 1969 (az elsé Holdra szallas), 1956.
oktober 23. (a forradalom kirobbanésa), 1956. november 4. (szovjet
tamadas indul Magyarorszag ellen), 1973 (elsO olajarrobbanas), 1989.
junius 16. (Nagy Imre €s tarsainak Ojratemetése), 1990 (szabad
orszaggyulési és onkormanyzati valasztasok), 1991 (Jugoszlavia
bomlasnak indul), 1993 (Csehorszag ¢és Szlovékia szétvalasa), 2004
(Magyarorszag ¢s kilenc masik allam csatlakozasa az Europai
Uniohoz).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VII. Orakeret
A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan. 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Redlis kép alakul ki a tanuléban Magyarorszag szerepérdl és
lehetdségeirdl az eurdpai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb
kiilkapcsolatait, és tudatosul benne a jelentdsebb nemzetiségi €s
emigrans kozosségek hid-szerepe.

Képes a nemzet, kisebbség ¢és a helyi tarsadalmak fogalmak szakszer(i
hasznalatara.

Képes a tarsadalom makro- és mikrostruktarajat alkotd elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol eredd egyenlétlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.

Ismeretek/Témak

Az ezredforduld magyar tarsadalma.
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A mai magyar tarsadalom jellemzdi, problémai.

Hazéank kiemelked6 tudomanyos-technikai, kulturalis €s sportteljesitményei.

szabadpiac, privatizacio, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenl6tlenség, gazdagok, kozéposztaly, szegények, népességfogyas,

Kulesfogalmak/ | varhato élettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, létminimum,
fogalmak deviancia (blindzés, ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentalis
betegségek, prostitucio), norma, nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi
helyzete, felekezeti megoszlas, hungarikum, vilagorokség.
Tematikai egység/ Mult és jelen képekben és szovegekben VIII. Orakeret
A tanulé tarsadalom. 6 ora

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulo felismeri az iskola szerepének jelentdségét az egyén és a
tarsadalom életében.

Tisztdban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.
Latja a tanulas és a munkaerd-piaci szerepvallalas osszefiiggéseit.
Felismeri és elfogadja a tanulasi ¢s munkatevékenység emberformalo és
értékteremto erejét.

Ismeretek/Témak

Az oktatas és iskola a multban.

A tanul6 tarsadalom ¢és az élethosszig tartd tanulds.

Kulesfogalmak/ | oktatas, iskola, tanitas, tudasépités, tanulo, tanulé felnott, képzettség,
fogalmak képzetlenség, informacios tarsadalom, élethosszig tarto tanulas.
Temz.ltlkalre.gy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!(eret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 ismerje Magyarorszag helyét Europaban, foldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szerepldit, az
onkormanyzati intézményeket, a tomegmédia fontosabb csatornait, a
manipulécio eszkozeit. Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni
¢s kozosségi értékeket, a tudast, a tanulast, és értse az egész €leten at
tarto tanulas személyes €s tarsadalmi sziikségességét.

A tanul6 legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
valtozédsainak) a megértéséhez.

10. évfolyam
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A 10. évfolyam programjat a tanulok forras- és tevékenységkozponti munkaltatasa hatarozza
meg. A tanév célja, hogy a tanulok képessé valjanak:
— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a miikddésiik
megertésére;
— a kiilonbozo vilagképek jellemzoinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;
— a politika vildgdban val6 eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;
— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére €és a pénziigyekben valo tajékozodasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozéan

Ismeretszerzés, tanulds

A forrasokban és -feldolgozasokban taldlhaté informaciok gytjtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢€l6szoban vagy irdsban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Tajékozodas kézikdnyvekben, az ismeretterjesztd folyodiratokban és az internet valamely
magyar nyelvii kereséprogramjéaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Merlegelo gondolkodds

Kiilonbozo tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek 0sszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozdsa. Azonos eseményrdl, jelenségrél késziilt kiillonbozo
forrasrészletek 0sszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisitd vélemények elemzé
értelmezése tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése.
Eltér6 allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok
szovegében; az eltérések okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatdrozo jelentdségti torténelmi személyiségei
szerepének értékelése

Kommunikacio

A korszakokra vonatkozd torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle mddszer és eszkdz (€10szo, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) o6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. Eldadas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok
felhasznaldsaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrdk alapjan torténelmi valtozasok
felismerése ¢és bemutatdsa. Szemléletes diagramok ¢és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Téblazatkészités demografiai, gazdasagi ¢&s
tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsdhoz. Jartassag a feladatlapok kitoltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek iddrendjének Osszedllitasa. IdOrendi tdblazat
készitése. Az idében valo jartassag bemutatasa €lobeszédben, irasban és a térképen. A térben
¢s id6ben jatsz6do események kozotti kapesolat felismerése. Idérendi tdblazatok €s térképek
Osszehasonlitasa, rajzok ¢és térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologidk
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitdsa a szaktanar
utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositdsa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak 6sszehasonlitisa
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(pl. gazdasagi fejlodés, népsiirliség, nemzetiségi dsszetétel valtozasa).

Temz.ltlkal,efgy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!(eret
Fejlesztési cél 2 0ra
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei multban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 éra

Elézetes tudas | Altaldnos iskolai elzmények.

A tanul6 képes a hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri

A tematikai a legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
egységhez minisztériumok, birésagok, adohivatal — feladatait, miikodését (a
kapcsolodo nevelési | multban és a jelenben). Atlatja a helyi intézmények — énkormanyzat,
célok polgarmesteri hivatal, az egészségiigyi, az oktatési és egyéb funkcidju
helyi intézmények — rendszerét, azok feladatait.
Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkcidi, intézményei.
A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam fébb jellemzoi.
Az dnkorményzat intézményei.

Kiilonbozo tigyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonboz6 emberi €lethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levondsa, magatartdsmintak
elemzése, értékelése.

Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ | Allam, dllamszervezet, dnkorményzat, hatalmi ag, demokracia,

fogalmak alkotmany — alaptorvény.
Tematikai egység/ R Orakeret
Fejlesztési cél A viligkep 10 6ra

Elézetes tudas | Altalanos iskolai eldzmények.

A tanuld megismeri a kiilonbdz6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

A !,(ompl'ex Tisztaban van a globalizacio legfontosabb jelenségeivel és
miiveltség- . . . . ., , .
.. folyamataival, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatasait,
teriilethez . . s . s ]
, képes 6nallé vélemény megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.
kapcsolhato

A tanulo képes feltérképezni a generaciok kozotti kapesolodasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentoségét,
annak nehézségeit.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/Témak

Vildgmagyardzatok, a vildgrol alkotott kép valtozdsai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok,
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vilagvallasok (kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyasztdi tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi valsagok.

Demografiai problémak Eurdpaban és a vildgban.

A globalizaci6 és a fenntarthato fejlodés. A globalis vilag kihivasainak hatdsa hazank
fejléddésére. Alapvetd globalis problémak tudatositasa. A kulturalis globalizacié elényei és
hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az idéskor ¢€s a kiilonb6z6 nemzedékek eltérd
¢letmodja. A nemzedékek kozti szolidaritds. Az egylittélés szabalyainak kialakitasa és

rendeltetése.

A csalad funkciojanak és szerepének valtozéasai napjainkban.

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallés, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
Kulesfogalmak/ | materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fogalmak fejlédo és fejlett orszag, globalizacio, fenntarthato fejlédés, terrorizmus,
informacios tarsadalom, klimavaltozas, kornyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tdrsadalmi szolidaritas, inaktiv kor népesség.

Tematikai egység/ A politika vilaga — a demokratikus politikai Orakeret
Fejlesztési cél berendezkedés 8 ora

Elézetes tudas | Altaldnos iskolai eldzmények.

A tanul¢ ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a
mai magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a

ﬁ“,l;‘(l)glt[;léex sz€lsOséges politikai iranyokban rejld veszélyeket (pl. a

.. g nemzetiszocialista és a kommunista diktatirdk biintettei [kirekesztés,
terulethez’ megkiilonboztetés, holokauszt, Gulag]). Képes a demokracia
kapcsolhato ; ’

mikodésének modellalasara, a jogok és kotelességek rendszerének
atlatasara. Megismeri az Alaptorvény fontosabb részleteit,
rendelkezéseit.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatura.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Politika, demokracia, diktatura, kirekesztés, fajgytlolet,
antiszemitizmus, holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas,
alkotmany, alaptorvény, jogallam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 éra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-
terilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulo képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefiiggések
megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas
(egyéni koltségvetés) terén, valamint tisztdban van az orszag
koltségvetésének legalapvetdbb kérdéseivel (milyen teriiletekbdl all,
mibdl finanszirozzak). Megfeleld tudassal, realitasérzékkel
rendelkezzen ahhoz, hogy felelds gazdasagi dontést hozhasson —képes a
kiilonbozo lehetdségek Osszevetésére, mérlegelésre, felelds dontések
meghozatalara.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi dgazatok, gazdasagi szereplok, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok, szamlék, hitel, kamat,
megtakaritas, thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszésa.

Kulcsfogalmak/ Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas,
fogalmak pénziigyi tranzakcio.
Temz.ltlkalregy§eg/ A tanuldk teljesitményének a mérése Ora!(eret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes legyen a koriilotte 1évo tarsadalmi-természeti kdrnyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvéanitani a kiilonb6z6 események
kapcsan; tudja, hogy milyen tarsadalmi normék érvényesek ra, és ezek
betartasaval legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul6 legyen tisztdban a tarsadalom ¢és a gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat, és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlé
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.

TERMESZETISMERET
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A természetismeret miveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet miuveltségteriiletet, illetve a Foldiink-
kornyezetlink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolddo készségeket,
képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas
legyen a tanuld szakmai képzésének, illetve az altaldnos kozépfoku oktatds mas
intézménytipusaiban valo részvételének megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az
ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak bdvitését is, a nekik megfeleld tananyag
¢s fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi
tantervében igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok
altal meghatarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és modszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre
hivja a tanulokat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos
eredmények ¢s az iskolai tanulds, a tudomény és a hétkéznapok kozott. Megmutatja a mar sok
kudarcot megélt didkoknak is, hogy az orai témakkal valo foglalkozas 6romforras is lehet, az
ora élményeket is adhat. Mindekdzben kiegészithetjiik €s tovabbépithetjiik a didkok altalanos
iskolabol hozott hianyos tudasat és fejleszthetjiik képességeiket.

A természettudomanyi miiveltség az egyén ¢és a tarsadalom szdmara is meghatarozo
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technologiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. igy
jut el a tanuld a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazdsok ¢és a
technologidk eldnyeinek, korlatainak és kockdzatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglOrzése, a természeti, a technikai és az épitett kdrnyezet
felel0s és fenntarthatd alakitdsa a természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek
ismerete nélkiil elképzelhetetlen. A globdlis problémédk megoldasanak fontos feltétele az
allampolgérok természettudomanyos miiveltségén, az ok-okozati Osszefiiggések felismerésén
alapuld, mérlegeld és konstruktiv magatartasa. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan
Osszefiigg a gazdasagi versenyképességgel ¢és a szlikebb-tdgabb autondm kozosségek
fennmaradasaval. Ennek ismeretére hangstlyt helyez a kerettanterv.

A felndvekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag
valtozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erdforrdsokat tudatosan,
takarékosan ¢és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet
ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosdg mellett elkotelezett
magatartas valjék meghatdrozéva a tanulok szdmara. A programnak fel kell készitenie a
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diakot a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni
kell arra, hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a természet-gazdasagi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.

A természetismereti és technikai kompetencia mérlegeld és kivancsi attitlidot alakit ki
az emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a
miszaki megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozasai irant, tovabba
tiszteli a biztonsagot és a fenntarthatésagot.

A tantervi program részben Uj ismereteket kinal, részben a kordbbiak rogzitésére
szolgal. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes
tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bdvit és olyan
képességeket fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy
tanulni és gondolkodni kell.

A kerettanterv épit a digitalis technikdk és az IKT-eszk6zok tanoérai hasznalatara,
valamint a természetismeret iranti érdeklddés felkeltése utani 6nalld tanuldi IKT-alkalmazasra
1S.

A természetismeret targyat els6sorban a matematika tantarggyal egységben célszerii
tanitani. Kiilondsen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés €s a tanév végi komplex mérés
egylttes tartalommal torténjen. Ezen tGlmenden a kerettanterv kapcsoldodasi pontokat
tartalmaz a tobbi miveltségteriilethez is, komplex mddon.

A programban a tanévet egy kozOs produktummal jar6 feladat zarja. Ennek
elkészitésében mindenkinek részt kell vennie. A projekt témaja €és a feldolgozas modja a tanar
¢s az osztaly kozos dontésén mulik.

Az elsd félév soran a tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a biologia altal vizsgalt
egyes Osszefiiggésekrdl, a természettudomanyos kutatdas modszereirél, tudasunk
alkalmazasanak lehet6ségeir6l és korlatairdl is. Mintdt kap a jelenségek vizsgalatanak
modjairdl. A tanulméanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg a
mechanikai miikddésekrol, halmaztulajdonsagokrol, 6sszefiiggésben az €lettelen természetben
(meteorologia) és az €16 szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testlink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kornyezeti
allapota, az itt foly¢ gazdalkodas és torténelmiink sszefiiggéseire.

Az 1igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott.

A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitand6 ismeret a rovid idOkeret
miatt sziikségképpen alacsony marad, a témdak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban
lehetdséget adnak a szakma igényeinek megfeleld differencidlésra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:
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— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok
ismeretében az okozatra vonatkozd kovetkeztetések levonasara;

— ismerjék meg és alkalmazzdk az alapvetd természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott
diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;

— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkéban, feltevéseik szabatos

megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacié 6sszekapcesoldsaban is.

A masodik félév {6 célja az elvontabb, kozvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek
vizsgalata. A tanuld képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz €s biologia altal vizsgalt
egyes energetikai Osszefiiggésekrol, a természettudomanyos, ,.lathatatlan” dolgok kutatasanak
modszereirdl, tuddsunk alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairol is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk 6sszefliggéseket ismer {6l és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi 6sszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az
oroklédés, az ember egyedfejlddése, az evolucio és a valtozasok keretét add kornyezet
fogalmarol.

Erti a fentiek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betoltdtt szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- €és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységérol. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— aszerves ¢s szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;

— az energia ¢s energiadramlas mint altalanos szervezd elv megismerése;

— a,lathatatlan” hatdsok megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok megismerése;

— az atomi/molekuléris folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.

— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos
érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakitdé hatasanak és a hatas kovetkezményeinek
tudatositasa;

— az informacio és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi 1étben.

Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
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Fejlesztési cél A tudomany mddszerei 4 ora

Elozetes tudas | Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex Kisérlet és egyszerli megfigyelés kiillonbségének megértetése.
miiveltség- A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének
teriilethez bemuta’tésa. o . )
kapesolhato Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél: Legaladbb egy megfigyelés, kisérlet és mérés k6zds megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet és tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések dsszegytijtése.

A megfigyelések szempontfliggdségének folismerése. (Pl.: Kinek milyen fit/lany tetszik?
Milyen hazban szeretnék lakni?)

Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutat6? Mit figyelt meg? Mire
kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek 0sszegytijtése.

A fliggetlen ¢és a fiiggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés, tomegmérés.

Pé¢ldak a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasitmodell) és tudomanyos
(atommodellek, demografiai novekedési modellek, a sziv mint szivattyl) hasznélatéra.
Modell és makett kiilonbsége (pl. emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: kdz6s
megbeszélés. Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrodl (pl. emberabrazolasok),
szempontfliggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hirhosszak és hangmagassagok (oktav, kvint, kvart) mérése pl.
gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.

Példak gytijtése igazolhat6 feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a hétkdznapokban (népi
1d6jaras-elorejelzések) és a tudomanyban (meteoroldgiai halozat, életmdd és betegségek
kockéazata).

Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az €16 bolygd
— részlet).

Hétkoznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét probléma kapcsan.

Mérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras,
Kulcsfogalmak . , ., & y y
szimulacio, makett.
Tematikai egység/ Orakeret
Tajékozodas térben és idoben
Fejlesztési cél 8 ora
Elézetes tudas | Fliggoleges €s vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
sebesség, a kor keriilete, hasonldsag a geometridban, ora, nap, honap,
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év.

A térbeli és idobeli tajékozodas fejlesztése.
A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzdk
ismerete, hasznalatuk gyakoroltatasa.

A },(ompl'ex Az égtajak és a Foldrdl lathatd €gi mozgasok dsszekapesolésa, a
miiveltség- foldrajzi halozat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
teriilethez leolvasasa.

kapcsolhato A fold- és a napkodzéppontu vilagkép dsszehasonlitdsa: azonos
fejlesztési jelenség kiilonboz6 szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagészati és
feladatok bioldgiai ismeretek dsszekapcsolasa.

Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.

Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél: A tajekozodas és a csillagaszat kapcsolatanak megismerése (égtdjak, égi
mozgésok). A tavolsagok folmérésének geometriai modszere. A hasonldsag folismerése, a
nagyitas, kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének Osszevetése. [ddegységek.
Az 1d0, sebesség, gyorsulas mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az 1t, elmozdulas, sebesség, gyorsulds fogalmanak ismerete, hasznalata mozgasok

leirasaban.

Az egyenes vonalu egyenletes és az egyenletesen gyorsuld mozgés; a szabadesés gyorsuldsa
fogalmanak ismerete és alapvetd Osszefliggései.

A kormozgas, kertileti sebesség, szogsebesség, centripetélis gyorsulds fogalmanak ¢és
Osszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:
Kémiai reakcidk gyorsasaganak fliggése a hdmérséklettdl és a katalizatoroktol.

A csillagészati és a magneses északi iranymeghatdrozas bemutatésa.

A legegyszerlibb napora (gnomon) €s a déli irany kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgasa.
A csillagok égi mozgésa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kdvetkezményei.

Gombi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas sziikségszerlisége.

Haromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagu épiilet magassaganak
megmerése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — okori €s mai mérések
értelmezése.

Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.

Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv idéfogalom Gsszevetése.
A nap (a Nap lathato mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak és az év (a Nap évi

mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan). A bolygok és a csillagok mozgasanak kiillonbsége.
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A mozgasokat jellemz6é mennyiségek kozti 0sszefliggések kvalitativ és kvantitativ

alkalmazasa.
T4jolas, torzitas, csillag, bolygd, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkézépponti modell, masodperc, perc,

Kulcsfogalmak | 6ra, nap, évszak, év, elmozdulés, sebesség, gyorsulas, kertileti

sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds, reakciosebesség,
katalizator.

Tematikai egység/ Orakeret

Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdovel!
Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulas.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A valtozéasok okainak és 0sszefliggéseinek megismerése. Az
allandosag és a valtozas oksagi 6sszefiiggéseinek felismerése. A
jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
megalapozésa (természettudomanyos megismerés, kolcsonhatés, ero,
rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél: A Newton-torvények kvalitativ és egyszerti kvantitativ
alkalmazésa. A tomeg fogalma. A surlodasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, csuszasi és gordiilési surlodas

megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:
A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban: —

rakétameghayjtas.

Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi

alkalmazasokban.

Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok

mozgasaval.

A suly ¢és a sulytalansag fogalmanak ismerete.
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A tomeg ¢és a suly megkiilonbdztetése.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis ero,
Kulcsfogalmak 1 g C 8 I Y P
surlodasi erd, tdmegvonzas, stly.
Halmazok .
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az S éra

idéjaras elemei

Elozetes tudas | HOmérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

T4jékozodas a kornyezet kdlesonhatésairol. Téjékozodas a hazai
foldrajzi, kdrnyezeti folyamatokrol.

A komplex
miiveltség- Az 1ddjaras napi valtozasainak megértése. Meteorologiai jelentések
teriilethez értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.
kalfcsolh’aTo Magyarazatkeresés a tapasztalt id6jarasi jelenségekre. Az emberi
fejlesztési gazdalkodas ¢és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése
feladatok néhany fontos hazai példan.
A kornyezetvédelem néhdny péld4janak megismertetése, az
érdeklddés felkeltése a kornyezettudatossag irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:

Az iddjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatdsok (a napsugarzas, a
léghdmérséklet, a 1égnyomas, a sz¢€l, a levegd vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti
Osszefiiggések megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kornyezet kozti
Osszefiiggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd jellemzdinek ismerete. A Celsius-
skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont feladatmegoldés-szinti ismerete.

Az gaztorvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-torvények) kvalitativ ismerete és
alkalmazasa. A Kelvin-skala és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.
Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszerti kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes ndovénytakardja, €l6vilaga, vizrajza. (P1. Alfold: tolgyesek,
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szikesek, homoki gyepek, ligeterddk; kdozéphegység: tolgyesek, biikkosok, sziklagyepek;
magashegységek: lucosok, torpefenyves, hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatésa az ¢él6vilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok, banyaszat,
folyamszabdlyozas, allattenyésztés, varosiasodas, vizvezeték, monokultirdk, kemikalidk,
természetvédelmi teriiletek, biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem modjai, problémai. Viznyerés, ivoviz,
viztisztitas. Gyogyvizek.

Erdégazdalkodas, erddtipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevoi, termdbereje, védelme (szikesedés, erdzio, tragyazas).

A géztorvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete és alkalmazésa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozéasa. Elemi feladatmegoldas, Arkhimédész
torvényének ismerete. Az Uszas, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és
kovetkeztetések.

Hidraulikus emeld miikodési elve.
Pascal-torvény.
A folyadékok dsszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét példak.

Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, h6, hdmérsékleti skala, abszolut nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi hémérsékletjaras, sz¢l,
paratartalom, harmat, dér, es6, kdd, szmog (fiistkod), életkozosség,
talaj, szikes, ligeterdd, monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz,
gyogyviz, biologiai tisztitas, kolcsonhatas, allapot, valtozas,
egyensuly, stabilitds, folyamat, rendszer, kornyezet.

Kulcsfogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
Mechanikai energia
5 é6ra

Elozetes tudas

Erd, sebesség, tomeg, elmozdulas.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato

Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
energiafajtdk, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia
kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
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fejlesztési megkiilonboztetése konkrét példakban.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az energia, munka, teljesitmény, hatdsfok fogalméanak ismerete, elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési €és gyorsitasi munka Osszefliggéseinek alkalmazasa.
Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika elsd fotételének ismerete.
Megfordithatd és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Néhany mindennap haszndlatos gép hatdsfoka, valamint a 100%-os hatasfok elérésének
fizikai lehetetlensége.

Egyéb energiak hové alakulésa, disszipacio.

Az 6rokmozgd lehetetlensége.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,
Kulesfogalmak , g’ “g ! . J . Y P
valtozas, rendszer, kornyezet, kdlcsonhatas.

. B Az ,,embergép”: mozgas, légzés, keringés. ,
Tematikai egység/ ? Eep Bas, egzes, g Orakeret
. .., Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és i
Fejlesztési cél gas, ) g. ~ g 6 ora

anatomiaja

A levego térfogatanak és nyomasanak 0sszefiiggése. A nyomas
El6zetes tudas & g y gg y

mértékegységei.

A komplex Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
miiveltség- megértése. Az emberi szivimiikddés és keringési rendszer mechanikai
teriilethez alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
kapcsolhato megismertetése, az egészséges ¢letmddra valo torekvés erdsitése.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:
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A mozgas ¢€s 1égzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek mechanikajanak
megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emeld-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az izommiikodés Iényege.

A csont és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak Osszefiiggése.

A 1égzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1€gzés hatékonysagat
befolyasold tényezdk attekintése.

A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekezo reflexek (kohoges,
tiisszente€s) szerepe.

A 1égzémozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés hatasara (kiscsoportos
feladat).

A légzOrendszer egészségét fenyegetd ¢s megdrzo hatdsok (sport, dohanyzas, szmog, TBC).
A sziv folépitése és mitkddése (makett alapjan). A vér és a nyirok, az erek szerepe.
Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas €s a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok €s egészségmegdrzd hatasok
(magas vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis, infarktus).

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlito- és feszitdizom,
Kulcsfogalmak | légcsere, 1égzdfeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytk, pulzus,
vérnyomas, kockazati tényezd, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Tematikai egység/ Formak és aranyok a természetben Orakeret
Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Fejlesztési cél Szerves molekulak a mindennapokban 8 ora

Tiikrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és

Elozetes tudas s,
molekula, szerkezeti képlet.

A komplex Az ardnyok fontossdganak belattatdsa, rogzitése. Aranyokat fenntarto
miiveltség- ¢s felborité erdk folismerése. Allando és valtoztathatd aranyok
teriilethez folismerése.

kapesolhato Szerkezet és tulajdonsag Gsszefliggésének belattatasa. Szerkezet, arany
fejlesztési ¢s biologiai funkcio 6sszekapcsolasa.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:

Az arany fontossaga és szamszerl jellemzése. A geometriai rend folismerése az anyagok
szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany modszerének megismerése. Néhany dridsmolekula
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gyakorlati fontossaganak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia okori fogalma és az aranyok. Szép ¢és rut.

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) ¢€s tiikdrszimmetrikus (ember)
1ények.

A férfi, a ndi €s a gyermektest aranyainak 6sszehasonlitasa.

Valtozo térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A tdménység jellemzése (szazalék).
Aréanyok a konyhaban (fiiszerek, so, pacok) és az iparban (6tvozetek, beton).

Az ¢l6lények novekedését megszabd ardnyok (korlatozo tényezok): hidnybetegségek, fény,
viz stb.

Allandé tomegaranyok: a vegyiiletek osszegképlete egyszerti példakon.

Kristalyos (k6s6) és amorf (gumi, {iveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).
Molekulak térbeli rendezddése: membranok, habok, mosészerek, folyadékkristalyos
kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyliletek (mlianyagok, gyogyszerek, tartdsitoszerek). Elonyok,
veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonséagai, felhasznalasa (kozlekedés, fiités, vegyipar).
Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav).
Bioldgiai hatasuk.

Egyszerl cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban (sz6l6cukor, keményito,
celluloz). Bioldgiai szereptik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS.
Oriasmolekulak felépitése és lebontasa az él61ényekben. Az ériasmolekulak érzékenysége:

kicsapodas. Mérgezések €s kovetkezményeik.

Szimmetria, szazalék, dsszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran,
Kulcsfogalmak | feliiletaktiv anyag, kdrnyezeti tényezd, mono- és polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.

Tematikai egység/ Orakeret
Elektromossag, magnesesség
Fejlesztési cél 5 é6ra

Elozetes tudas | Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

A komplex Kolcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
miiveltség- kapcsolatrendszere, az informdacio terjedése lehetséges modjainak
teriilethez leirasa az elektromagneses kolcsonhatasokon keresztiil. Bovebb
kapesolhaté ismeretek szerzése a benniinket koriilvevd térrdl. Alapismeretek

] L. szerzése az elektromagneses hulldmon alapul6 eszk6zokrol.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:
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Az elektromossag, magnesesség mint kdlcsonhatas megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Példak a statikus elektromossag és a magnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési
formaira, alapvetd Osszefliggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerli &ramkorok Osszeallitasa, mérések
végzeése.

Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia ¢s teljesitmény alapvetd kvalitativ 0sszefiiggéseinek alkalmazésa,
kiilonboz6 elektromos eszkdzok teljesitményének dsszehasonlitasa.

A valtdéaram fogalmanak, alapveto jellemzdinek megismerése.

Az elektromagneses indukcid jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése.

A transzformator mitkodésének gyakorlati jelentosége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a gyakorlati alkalmazasokra.
(A spektrum kiilonboz6 tartomanyaiban: mikrohullamu siitd, radidhullamok, mobiltelefon

stb.)

Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-torvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,
Kulesfogalmak | valtéaram, elektromos fogyasztés, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromégneses indukcid, dinamd, transzformator, elektromagneses
hullam.

Tematikai egység/ Orakeret

Energianyerés az élovilagban. Taplalkozas, emésztés,

Fejlesztési cél kivalasztas 5 é6ra

Elézetes tudss Szerves molekuldk. Energianyerd ¢€s energiaigényes folyamatok. A

1égzés funkcidja.
A komplex Az energiadramlas nyomon kovetése az éldvilagban. Taplalkozas,
miiveltség- emésztés, keringés €s kivalasztas 0sszefliggéseinek felismerése az
teriilethez emberi szervezetben.
kapesolhaté Az anyagcsere ¢s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
fejlesztési egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:

Az anyag- ¢s energiaatalakitdsok bioldgiai szerepének megértése az ¢lovildgban és az
emberi szervezetben.
Anyagforgalom és egészség néhany 0sszefliggése.

Lehetséges valtozatok:
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Viéltozatos energianyerés az ¢lovilagban: ragadozok, novényevok, ¢l6skodok, lebontok,
fotoszintetizalok.

Taplalkozasi haldzat.

Az emberi emésztés helyszinei, emészténedvek (nyal, gyomornedv, epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, taltaplaltsag, hianybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatasa.
Testkép, testépités, taplalékkiegészitdk kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség és a belso kornyezet egyensulyanak, ardnyainak (homeosztazis)

megOrzése.
Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,
Kulcsfogalmak , . o . -
vérplazma, visszaszivas, sziirlet, vizelet.
Tematikai egység/ Orakeret
Atomi aktivitas
Fejlesztési cél 5 ora

. i Energia, elektromos toltés, elektroméagneses hullam, szimmetria,
Elozetes tudas

normalalak.
A komplex Az anyag, kolcsonhatés, erdk, energia, informacié fogalmanak
miiveltség- mélyitése. Az allapot és a valtozas fogalmanak bdvitése az atomok
teriilethez mérettartomanyaban bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az
kapcsolhato energiagazdalkodassal kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalménak megismerése.

A radioaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazéasanak,
hatdsanak megismerése az €16 szervezetre.

A maghasadas oka ¢és feltételei, a lancreakcid elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati médja és elvi
lehetdségei. Elonydk és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi ¢letre.
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Atom, proton, elektron, neutron, egyenstly, energiaminimum,
Kulcsfogalmak | radidaktivitas, atomenergia, maghasadas, lancreakcio, magfizio,
napenergia, atomerémd.

Tematikai egység/ Orakeret
A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés
Fejlesztési cél 6 ora

Az emberi szervezetben zajlo 6 kémiai atalakuldsok. Példak

Elozetes tudas
csoportban €16 allatokra.

A komplex Az emberi szervezet egységét fenntart6 rendszerek miikodéseinek,
miiveltség- kolesonhatdsainak megismerése. A testi €s lelki egészség alapjainak
teriilethez tudatositasa, az egészséges életmod iranti igény erdsitése. A védekezd
kapcsolhato szervezet mitkddéseinek bemutatasa. A tanulas mint a kornyezethez
fejlesztési val6 alkalmazkodéas megismertetése.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az dnazonossagot (homeosztazist) fenntartd és az azt fenyegetd fobb hatasok attekintése az
emberi szervezet szintjén ¢€s a tarsas kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany
formdja az emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozo szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.

Vezérld szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyozo miikodése: a testhomérséklet szabalyozasa.
Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).

Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok, gyogyszerek).
Féjdalom, fijdalomcsillapités.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas. Védooltasok.
Immunitds a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz €s egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulas alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az emlds allatcsoportok jellemzoéi (hierarchia).

A téarsas kapcsolatok szerepe a féemldsok €és az ember tanult viselkedéseiben: sziil6-gyermek
kapcsolat, kortarscsoportok, reklamok, fliggdséget okozd hatasok, értelemadas.
Segitokészséget és agressziot kivaltd helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az allati és az emberi kommunikécio jellemzoi.
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Szabdalyozas, visszacsatolds, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv,
vegetativ kozpont, tudatmodositds, immunités, antigén, stressz,

Kulcsfogalmak | feltételes reflex, proba-szerencse, bevésddés, utdnzas, belatas,
kulesinger, motivacio, 6roklott gatlas, hierarchia, agresszio,
segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Tematikai egység/ Orakeret
Mi a fény?
Fejlesztési cél 4 6ra

Elozetes tudas

Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektroméagneses hullam.

A komplex A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
miiveltség- esetén, a kettdsség tudatositasa.

teriilethez A fény hullamtulajdonséagainak elemzése és felismerése a
kaocsolhaté mindennapokban.

l? .. A lathat6 fény elektromagneses hullamként toérténd azonositésa.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:

A fény tulajdonsagainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:
A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd kvalitativ szabalyainak

megallapitasa.

A sik, a domboru és a homoru tiikor leképezési szabalyainak vizsgalata és gyakorlati

alkalmazasai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromégneses hullim mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya és a fénytorés frekvenciafliggésének kovetkezményei.

A fotocella miikddésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének” megjelenési formai.
A fénysebesség kitlintetett szerepe.

Kulcsfogalmak

Fénytorés, fényelhajlas, dombort, homoru tiikor, szin, foton,
fénysebesség.
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Tematikai egység/ Orakeret

Allandésag és valtozatok — informacio, szexualitas, az

emberi élet szakaszai

Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas | A férfi és ndi szervezet kiillonbsége (anatomiai és genetikai).

A komplex A lathato jellegek és az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A
miiveltség- szexualitds genetikai szerepének megismerése.

teriilethez A nemi mikddések megismerése a csaladtervezés és az
kapesolhaté egészségmegirzes szempontjabol.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:

Az oroklott €s ,,szerzett” tulajdonsdgok megkiilonboztetése, az 6roklodés €s a nemiség
kapcsolata. A nemi mitkodések bioldgiai hattere emberben. A genetika €s a szexualitas
egészségiigyi vonatkozasai. A genetikai informacidé megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklddd betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.

A nemiség szerepe a genetikai informécio ujrakombinalddasaban (az ivarsejtek sokfélesége,
a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informéacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okoz6 hatdsok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) és szabalyozatlan osztddas
(rakos gbc). Rakkeltd tényezok, keriilésiik.

Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzoi.

A nd6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.

Beagyazddas, magzati élet. A magzat védelme. Az 0jsziilott és a csecsemd vildga. Nemi

érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi €s mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén €s rakkelt6 (karcinogén) hatés,
Kulesfogalmak | ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tliszé/repedés, menstruécio,
megtermékenyiilés, tlisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron),
tesztoszteron, bedgyazodas, magzat.

Tematikai egység/ Honnan hova? Orakeret
Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evolicio.
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Fejlesztési cél Az ember tarsas viselkedése 8 ora

Betegség és immunrendszer. Az 6roklddés alapjai. Onzetlenség és
Elozetes tudas | agresszio. Atom, magfzio, sebesség, gyorsulas, id6, kormozgas,
bolygdmozgas, tdmegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex Kiilonbozd teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,

miiveltség- Osszefliggések észrevétele, hasonlosagok, kozos vondsok felfedezése,
teriilethez megfogalmazasa.

K . Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idobeli tajékozodas fejlesztése a
apcsolhato e o .
fei L kiilonboz6 1éptékii folyamatok megismerése soran.

ejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:

Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagdszati, foldtani és biologiai
folyamatokban. Az emberi csoportok néhdny bioldgiai jellemzdjének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlodésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete, tipusai.

Legalabb két-két jellemzo csillagkép ismerete a téli €s a tavaszi égboltrdl, valamint két-két
jellemzo csillagkép ismerete az északi és a déli féltekérdl.

A csillag, bolygd, listokds, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a tagulo vildgegyetem elméletérol.

A Fold felszinének torténete: a vulkani mitkodések, foldrengések oka, kovetkezményei.
A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés €s pusztulas.

Haladas (fejlodés) és bioldgiai evolucio.

Az evolucid darwini leirésa.

Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és anatomiai érvek.

A szelekcio hatasa (mesterséges, természetes). A hdziasitas. Ellenallo korokozok terjedése.
A biologiai evolucid kozvetleniil az emberi tarsadalomra valo alkalmazasanak veszélyei
(szocialdarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az ¢élet keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hulldmok lehetséges magyarazatai.

Az dnzetlen viselkedés evolucioja. Az irdnyultsag kérdése.)

Technikai evoluci6 és a szokasok evoluciodja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemzo tarsas viszonyok, a szabalykdvetés és szabalyteremtés

példai. Az idegen csoportoktol valo elkiiloniilés és az eltérd csoportok kozti egyiittmiikodés
biologiai hattere.

Csillag, listokos, meteor, bolygo, galaxis, csillagkép, Naprendszer,

Univerzum, Foéld-tipusa bolygo, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas,

Kulcsfogalmak . , p’ yg p . .
ko6z0os 6s (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,

Onzetlenség.
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Tematikai egység/ Orakeret
Az evolucio szinpada és szereploi
Fejlesztési cél 8 ora

Anyagforgalom az ¢l6 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-

Elozetes tudas ]
medencében.

Tapasztalat szerzése technoldgiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa sordn az
érvelés, bizonyitas igényének erdsitése.

A komplex Evolucios, kornyezet- €s természetvédelmi szempontok
miiveltség- Osszekapcsoldsa, az ember természeti folyamatokban jatszott
teriilethez szerepének mérlegeld vizsgalata.
kapcsolhaté A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszerli és felelés szemlélet
. - erositésével torekveés a tudatos allampolgarra nevelésre.
fejlesztési . L . . ot
A kornyezet szépsége, az emberi kulturdk fenntarthatosaga €s a benne
feladatok . ) S e . . Iy " .
¢lok testi-lelki egészsége kozti Gsszefiiggések megjelenitése. Torekvées
kialakitasa az alkalmazasra a fenntarthatosag és autonomia érdekében
a haztartasokban és kiskdzosségekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:

Az ¢l6lények egylittélését magyarazo feltételek, az ember szerepének elemzése. Kornyezet
¢és egészség Osszefliggései, néhany lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az ¢l8lény-populaciok elszaporodasa és visszaszorulasa.

Populécios kolcsonhatasok példakkal. A bioldgiai indikacio.

Példak az életkozosségekben zajlé anyagkorforgasra (szén, nitrogén), az anyag- ¢és
energiaforgalom Osszefiiggésére. Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebontd szervezetek).
Az ember hatisa a foldi él8vilagra a torténelem sordn. Onpusztitd civilizaciok és a
természeti kornyezettel 0sszhangban maradé gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtdsa, az élOhelyek besziikitése és részekre
szabdalasa, szennyezdanyag-kibocsatas, fajok behurcoldsa, megtelepitése, talajerozioé. Fajok,
terliletek és a biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei. Helyi
kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

Okolégiai labnyom. A kdzlegeldk tragédiaja: a klasszikus gazdasagtan és kritikaja.

Az 6kologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezoi (fogyasztas, varosiasodas,
fosszilis energia felhasznalasa, globalizacio). A Gaia-elmélet 1ényege.

Kulcsfogalmak | Szimbiozis, é16skodés, versengés, Gaia-elmélet.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Projektek Orakeret

A tanulok éves teljesitményének mérése 6 ora

Elozetes tudas

Egyéni (tanulasi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak
fejlesztése.

A tanuldk teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika és
a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,
hogy a tanulé milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
szintjei kozott, kiilonos tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre,
képes-e a valdsziniiségi szemlélet alkalmazasara mindennapi
szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitdsdban €s értékelésében; a projektmodszer

megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.

Részvétel a ,,tudasproban”.

Kulcsfogalmak

Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje {0l az egyszerii
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szamszerliség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli t4jékozodéas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon
tajékozodni térképeken.
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Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okét. Talaljon
kapcsolatot a tomeg ¢s a stly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a ho
Osszefiiggését. Ismerje az emberi szervezet mitkodésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 6sszefiiggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanulo értelmezze és abrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az aram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak
elektromos hatasat.

Ertse a szervezetiinkon ataramlo anyag és energia szerepét,
Osszefliggését egészséglinkkel. Magyarazza el az é16lények egymasra
utaltsagat. Magyarazza el a biologiai rendszerek belsé rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét
az egyéni ¢€s tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron

helyét €s szerepét az atomon beliil. Legyen tisztdban a radioaktivitas
okéval ¢€s élettani hatdsaval. Legyen tisztaban az atomenergia
felszabadulasanak modjaival és lehetOségeivel, kornyezeti hatasaival.

A tanul6 értelmezze a tulajdonsagok 6roklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciorol, a génmiikodés szabalyozottsagarol, egyirany
valtozésairol (egyedfejlodés) és zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotéanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-€lettani hatterét.

Ismerjen nagy léptékii, egyiranyl valtozasokat az €16 és ¢€lettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az él6lény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd
¢s novelo tényezoket, az ¢l6lények onszabalyozo kozosségeinek
folépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére €s
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kornyezetatalakitd szerepére.

TESTNEVELES

heti 3 oras valtozat

A testnevelés ¢és egészségfejlesztés miiveltségteriilet szakképzd iskolai kerettanterve
tarsadalmilag elvart, alkalmazhat6o ismereteket, képességeket és készségeket foglal magaba.
Tartalmazza a Nat-nak a tanulasrol és a tanuldsszervezésrol kialakitott felfogasat, figyelembe
veszi az iskolatipus sajatossagait és a munkaerd-piaci kompetencidkat. Megalapozza a tanulok
miuveltségteriileti tudasat, motivacioit, hozzaallasat a szakmatanulashoz sziikséges fizikum
fenntartasahoz, az egész ¢életen at tarto testmozgashoz, sportolashoz, egészséges életvitelhez.

Cél az oOnallo felelosségvallalas, a munkavallalasra alkalmassdg, a munkabiras
fejlesztési tjanak kialakitdsa. Tovabbi cél a sajat, eldnyben részesitett rekredcios teriilet
kivalasztasa, ¢és az azzal kapcsolatos tudds Osszefoglaldsa, tovabbfejlesztése. A
miveltségteriilet ebben az ¢letszakaszban kozvetiti a civilizacios betegségek elleni kiizdelem
lehetdségét, modjait is.

A didk alapvetéen képessé valik a megszerzett kompetencidk birtokaban tudasa
tovabbfejlesztésére, megteremtve az esélyt arra, hogy élete soran az elvart teljesitményt az
ahhoz megfeleld mentalis és fizikai allapotban érje el. A kerettantervben megjelend mozgasos
¢s elméleti tartalmak sikeres felhasznaldsa érdekében hangstlyos a tanulo
alkalmazkodoképessége a valtozd koriilményekhez. A kiilonboz6 testgyakorlasi formak
hozzajarulnak az altalanos értékteremtéshez, a kozos €és az egyéni érdekek képviseletéhez,
valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktualis motivacios tényezoit.

Az elvart célallapotban a szakképzd iskolai tanulmanyait befejezd fiatal képes az
iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati dgak technikdjanak bemutatdsira, a testi
képességekhez, az egészséges ¢letmodhoz kapcsolddo ismeretek felhasznéalasara, az egyéni és
tarsas sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek alkalmazasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony ¢és élményszeru
motoros tanuldst. Az egységesség ¢€s differencialas elvét a legfobb értékek kozé sorolja az
altala vezérelt gyakorlatok soran. A bels6 didaktikai differencialas emeli a motoros tanulés
hatékonysagat, és egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb teriiletén bekdvetkezd fejlesztés,
hidnypotlas hatasfokat is. A differencialas alappillérei a kiilonb6zo tanuloi képességek,
adottsagok, a szadmtalan altaldnos iskoldban megszerzett egyenetlen tudds, a heterogén
motivacios hattér és a testneveléshez kapcsolodd mas-mas egyéni célok.

A szakképzd iskolai tanulmanyok befejeztével el6térbe 1ép a sajat életat iranti
felel0sségvallalas. A tanulok ismerik és értik a mozgés sziikségességét, a testi képességek és a
mozgasmiveltség fejlesztésének egyes modozatait, a testi és a lelki egészség megdrzésére
vonatkoz6 legfontosabb informécidkat, lehetdségeket. Tudatdban vannak annak, hogy
¢letviteliiket szdmos minta alapjan, sajat dontéseik sorozataként alakitjak ki, amely dontések
hatdssal vannak testi és lelki egészségiikre, a tarsas ¢€letben betoltott szerepeikre. Képesek
bizonyos értékkonfliktusok felismerésére, felel6sségre ébrednek abban, hogy sajat sportos,
egészséges ¢letviteliikkel mutathatnak példat csaladjuknak, tarsas kornyezetiiknek, ekdzben
tekintettel kell lenniiik targyi kdrnyezetiikre, a fenntarthatdsag kritériumaira.

78



A tarsas kornyezetben végbement tanulasi folyamatok eredményeképp az dnmagukrol
alkotott képet képesek elfogadni. Kiilonbséget tudnak tenni az idealis és a realis énkép kozott,
tisztdban vannak azzal, hogyan befolyadsolhatja a tarsas kornyezet az dnmagukrol alkotott
képet, a redlis onismeretet.

A kozosen megelt kozosségi €s mindségi sportélmény, a kulturdlt szurkolas nyujtotta
katarzis hatdsara er6sodik a nemzeti ontudat, a hazafiassag. Az érdeklodés felkeltése
eredményeképpen megismerik a nemzeti biiszkeség ¢érzését, megneveznek és felismernek,
példaképiil valasztanak magyar sportolokat.

A szakképzd iskolaban kozvetlen célként jelennek meg a munkavallaloi szerepekhez
elengedhetetlen kompetencidk. Az iskolatipus a tudés sziikséges tényezdit és Osszeteviit a
tartalommal 6sszekapcsolt képességfejlesztés elvének szem elott tartdsaval szilarditja meg. Az
alapvetd, egészséggel, fizikai allapottal és Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa is
gyakorlatorientalt. A tanulmanyok vége felé mar a munkabiras, munkaerd megdrzésére valo
felelds felkésziilés torténik egyre tudatosabban.

A tudatossag alapja az érthetdséget, az interakciokat eldsegitd, biztositd
kommunikacios kompetenciak. A vilagos beszéd és a segitdkész hozzaallas minden tanulét
képessé tesz egyszerll interakciora. Az érthetdség célja, hogy a tanulok képesek legyenek
gondolkodni sajat egészségi allapotukrodl, ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok
hatasait, elkeriilésilk modjat. Mindezek mellett kielégité moédon kommunikaljanak 6k is, és
sajat véleményiiket fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban a tarsaknak nyujtott
segitségadas soran. Legyenek képesek és nyitottak arra, hogy sziikség esetén tanacsot,
informdciot, tAmogatast kérjenek.

A sikeres tarsas részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési és jatékszabalyok,
valamint az altalanosan elfogadott magatartds megértése, ezéltal fejlddnek a személyes és
tarsas kapcsolati kompetenciak. E kompetenciak alapjat az képezi, hogy a tanuldk legyenek
képesek megfogalmazni véleményiiket a kozosséget érintd kérdésekben, meghallgatni és
elfogadni masok érvelését. Legyenek képesek a jatékban, sportjatékban, egyéb mozgasformak
feladataiban egylittmiikddni tarsaikkal, osszak meg a feladatmegoldést segitd informacidkat.

A fentieken kiviil az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani masokkal a stressz
érzését ¢€s a frusztraciot, kimutatni az egyiittérzését. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a
tarsas és a szakmai informaciok, szempontok kozott.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodnek a munkavallaloi, innovdcios és
vallalkozoi kompetenciak, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni,
a kozos feladatok, tevékenységekhez kapcsolodd problémdak megoldasa sordn az egyes
munkafazisokat megtervezik. A tapasztalatszerzés altal az egyén a kockazatokat képes jobban
felmérni és adott esetben vallalni is tudja azokat.

Az apolt és igényes megjelenés, a rendezett mozgadsmindség és mozgaskivitelezés
segitségével fejléddnek a kreativitds, a kreativ alkotds, Onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai.

A tehetséges tanulok magasabb szintli sportoldsa az iskolai rendezvényeken,
bajnoksagokon, a didksport-egyesiiletekben és a versenysport szinterein valosul meg. A
miiveltségteriileti tehetséggondozas f6 feladata a timogato 1égkor biztositasa az intézményen
beliil, és a kapcsolatban all6 partnereken keresztiil is. Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok
a tanuld sziikségleteinek, képességeinek, teljesitményének megfeleléen — mind a
tehetséggondozéas, mind a felzarkéztatds keretében — eredményezhetik mas tanuldsi utak,
gyakorlasi, edzési folyamatok kijeldlését.
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9. évfolyam

Tematikai egység/ cros Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatekok 24 ora

Feltehet6en hidnyos technikai és taktikai, elméleti €s gyakorlati tudas.
Hatarozott tanéri iranyitassal valtozd mindségii és aktivitasi részvétel az
elokészitd jatékokban, gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagokrol kevés tapasztalat, egyenetlen motivacios
Elézetes tudas | szint a sportjatékokban torténd alkalmazasra.

Konfliktusok, sportszertitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése valtozo —
alkalmanként agressziv, helyreigazitast igénylé — kommunikécids
formakban.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:
Az ismételt jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai
¢és szabalyismeret megszilarditasa, bovitése, hianypotlas.
A sportjatékok végzéséhez sziikséges ismeretek, képességek
A tematikai egység | megerositése.
nevelési-fejlesztési | Uj jatékszituaciok, jatékfeladatok megoldasa a szabalykovetés

céljai allandoan ismételt megerdsitése mellett. Agresszidmentes test-test elleni
jaték és kommunikacio.
Igényességre torekvés erdsitése a felszereltségben, a testkulturdhoz
tartozo higiénidban és a gyakorlasi kdrnyezet személyi és targyi
rendezettségében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Legalabb két labdajatéek valasztasa kotelezo.

Kiemelt tartalom: Az 5-8. osztalyban tanult, a jatékhoz sziikséges 1ényeges technikai és
taktikai elemek végrehajtasa csokkend hibaszazalékkal. A kiilonbozd szintli tudas, motivacio
egységesitése.

MOZGASMUVELTSEG

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

Az 5-8. osztalyban tanult, labda nélkiil végzett mozgasok gyakorlasi hatékonysaganak
ndvelése, jatékban vald egyre eredményesebb haszndlata. A technikai jellegli alapmozgésok
A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdaért valo harcban. Labdas
ligyességfejlesztés nagy ismétlésszdmmal.

A helyben valasztott sportjatékok technikdinak gyakorlasa testnevelési jatékokban,
fogojatékok labdaval, labdaszerzé és labdaveédo jatékok, egyéb céliranyos jatékvariaciok. A
mozgastanulast segitd eszkozok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bemelegités labdajaték foglalkozdsra — tanari iranyitassal

Egy alland6 bemelegitési modell ismételt és tudatos gyakorlasa, és az 6nalldé bemelegitésre
valo felkésziilés. Egyes bemelegitési részfeladatok 6nallo végzése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek gyakorlasa

Megallas, sarkazas labdavezetésbol, onpasszbol, meghatarozott helyen €s idoben is, csellel is.
Fektetett dobas egy leiitéssel, labdavezetésbdl mindkét oldalon, kozeli és kozép-tavoli dobés
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helybdl, félaktiv és aktiv véddvel szemben is.

Taktikai elemek

Emberfogés. Labdavezet6 ¢és labda nélkiili jatékos védése, a feladattartas mindségének
javitasa. Szabalykovet6 feladatok megoldasa (feldobas, alap- ¢és oldalvonal-bedobads, jelzés
szabalytalansag elkdvetése esetén).

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték, teljes 1étszamu jaték,
félpalyan és egészpalyan feladatokkal. Otletjaték tdmadasban.

Kézilabda

Technikai elemek végrehajtisa névekvo biztonsaggal

Gyorsfutasok kdzben a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés indulocselekkel
mindkét irdnyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-as csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és
felugrasbol cselezés utan. Induldcsel, atadocsel, 1ovicsel. Kapura 1ovések: kilépéssel; 3 1épés
utan; felugrasbol; kiilonb6zo lendiiletszerzEs utan; félaktiv €s aktiv véddvel szemben,
beddléssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel, kiilonos tekintettel a test-
test elleni jaték sportszerii gyakorlasara

Kitamadas, halaszas, szerelés. Tamadas befejezések lerohandsbol, rendezetlen védelem elleni
jatékbol. Beallos jaték.

Utkdzés talajon és levegdben. Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdds koordindacio tovabbfejlesztésével
Labdakezelések mozgés kozben é€s irdnyvaltoztatassal, dtadasok kiilonbozé mértani
alakzatokban, rovid és hosszl labdaatadasok talajon.

Labdaatvétel testcsellel.

Dekazas: helyben, haladéssal, irdnyvaltoztatassal, parokban.

Cselezés: atadocsel, ragocsel, ralépéssel.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a végrehajtasi minoség emelésével
Posztok betdltése: kapus, védo, kdozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasai mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

A tdmadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid atadasokkal.

Otletjaték. Jaték 1 kapura.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erokozléssel, fokozodo pontossaggal

Kosarérintés eldre-hatra, alacsony ¢és kozépmagasra elpattan6 labdéval. Fokozodo sebességgel
érkez0 labdaval alkarérintések valtakozoé iranyba és magassagra. Az also egyenes nyitas
végrehajtasa a halotol (zsinortdl) ndovekvd tavolsagra és kiillonb6zd nagysagu célteriiletre, az
alapvonal kiilonb6z6 pontjairdl.

A mélységlatast, labdahoz vald igazodast eldsegitd gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra
feljatszott labdaval.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem nélkiil, valtozatos tAmadas
befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).
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Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

Hianypotlas. Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazésa,
betartatdsa novekvo tudatossaggal, érthetd, erds és hatarozott tanari kontrollal az osztalyszinti
gyakorlasok ¢s mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly nagy ismétlésszamu gyakorlasara, a jatékszituacid
megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.

Jaték egyszertsitett és igen kis 1€pésekben boviild szabalyokkal.

Differencialt mennyiségli ¢s mindségii jatéklehetdség biztositasa, onallo jaték csak erds tanari
megtigyeld kontroll esetén.

Rovid jatékvezetdi gyakorlds a tanarral egyiitt, egyszerisitett jatékvezetésben. Néhany
nonverbalis jel alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok miikddtetése.

Taktikai beszélgetések egyszerli magyarazattal kisérve a jatékszervezés soran.

Az egyénre €s a helyzetre jellemz6 érzelmi kitorések visszafogasa.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes
velejaroja.

Az egyiittjatszas elonyeinek, jelentdségének elfogadasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitasahoz sziikséges motoros képességek és néhany
fejlesztési modszer ismerete.

Jatékrendszer, aktiv védo, test-test elleni jaték, taktika, tamadasi rend,
védelmi rend, befutés, eséstompitas, bevetddéses 10vés, sportag-specifikus
bemelegités, taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezeEsi stratégia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . .\ Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 18 6ra

Tanari kontrollal és segitségadassal balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna-, RG-mozgaselemek gyakorlasaban hianyok,
valtozdan rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonsag.

Elozetes tudas | Az aerobik Iépésgyakorlatok, alaplépések, haladasok terén vegyes
tudasszint.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak bizonytalan segitségadas.
Kezdetleges szabalyismeret.

Az iskolai torna jellegii feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a realis énkép tovabbi alakitasa.

Tartos és koncentralt el6készités és ravezetés a balesetmentes
gyakorlasra.

A gyakorlas soran a pontos segitségadas feleldsségének megértése,
lazabb tanari kontrollal a segitség adasa és elfogadasa.

Differencialtan 6nallo részvétel motivalasa a gimnasztika, torna,
esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgés, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitdsa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésében, valamint a koordinalt
mozgas €s az er0kozlés 6sszhangjaban a hidnyossagok feltérképezése,
torekvés a felszamolasukra.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai
¢lvonalarol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
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Gimnasztika

Teérbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Ellenvonulasok jarasban €s futasban.
Ritmus-, tempdvaltoztatas, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorldsa

4-8 iitemli gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggesztd 6v, a
labboltozat izomzatanak optimalis €s tudatosan pontos miikddtetésével.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erdsito,
ernyeszt6-lazitd) aranyosan, minden testrész mozgdasaira kiterjedden.

Valtozatok a mozgésiitem valtoztatasaval, a kiinduld helyzet és kartartas véltoztatasaval, a
kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlas

Erégyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob alloképesség-
fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az egyensutlyozas tovabbfejlesztésére a statikus
helyzetek idétartamanak novelése. Maszasok, fliggeszkedések hianypotlasa, a testalkat szerint
differencialt kdvetelmény, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint fejlodését kovetd rendszeres
kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren. Céliranyos el0készitd €s
ravezetd gyakorlatok, mozgésszabalyozo, mozgasalkalmazo6, 4tallitd és mozgastanulo
jelleggel. Az 1-8. osztalyos (&ltalaban nagyon egyenetlen) tudas ismeretében, ismétld
variaciokban gazdag mozgasanyag tanulasa, gyakorldsa egységesen ¢€s differencialtan a
mozgasbiztonsag fejlesztésére.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok,
spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruloatfordulasok kiilonbozo irdnyokban és
variaciokban, kézenatfordulas oldalt, vetddések, atterpesztések, labkorzések, dolések,
felallasok, egységesen az alapformaban és differencidltan a varidciokban. Az esztétikus és
harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozésa).
Tarkobillenés, fejenatfordulas és kézallas-variaciok differencialt tanitasa.

Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az elemkapcsolatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapforméban, differencialtan a tarsak és/vagy tandr kozremiikodésével, esetenként 6nallo
gyakorlassal is. N6i szerek hidnyaban lanyoknal valaszthat6 a gytlri is.

Szertorna fiuk szamara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott timasz, hajlitott timasz, oldaltdmaszok,
felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban ¢€s felkarfliggésben, terpeszpedzés, felugras
beterpesztéssel tdmasz iildtartasba, vetddési leugras.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhuzodés tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos
fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, térdfellendiilés, tamaszbol homoritott leugras hatra,
alugras.

Gyiiriin gyakorlas — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefiiggések, mellsé fliiggdmérleg,
alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott leugras.

Szertorna lanyok szamara
Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdeldtdmaszok,
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guggoldtamaszok, fekvétamaszok, tamaszban atlendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvétamaszba, fordulatok allasban. Labtartas-cserék, felugras egy 1ab atlenditéssel,
homoritott leugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — tdmaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fiiggésbol
lendités, atterpesztés fekvofliggésbe, lendiilet elére-hatra fiiggésben, fordulat fekvofiiggésben,
tamaszbol atfordulds eldre fekvofiiggésbe, felugras tamaszba, felugras fiiggésbe, leugras
tamaszbol, alugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanul6 elézetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsd iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarulatok, bukfencek, guggolo6 atugrasok,
terpeszatugrasok.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy mozgassor megtanulasa.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése novekvo tanulodi
onallésaggal. A segitségadas néhany technikdja, felelds kiils6 kontrollal — a hibajavitas
beépitése a mindennapi gyakorldsi szokésokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-6. osztalyokban megfogalmazott kdvetelmények mozgasanyaganak ismétlése,
gyakorlasa. Az esztétikus, szép €s ndies mozgasok eldadasmaodjat megalapozo kondicionalis
¢s koordinacids képességfejleszto eljarasok.

Céliranyos el6készito ¢s ravezetd gyakorlatok atallitd €s mozgastanuld jelleggel, kiilonos
tekintettel a testtartasra. A ritmusérzék fejlesztése.

Szabadgyakorlatok

Elokeszito tartdasos és mozgdsos elemek alapformainak ismétlese, és uj, dsszetett formdk
gvakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1épd és kilépd allasok, tdmado- és
védoallasok, lebegd- €s mérlegallasok, nyujtott és hajlitott iilések, lebegd tilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz- és labtamaszok, ujj- és kartartasok.

F6 mozgdsok alapformainak ismétlése, és uj, osszetett formak gyakorlasa:
teststlyathelyezések, egyensulyhelyzetek.

Legalabb egy kéziszer tanulasa-tanitasa, helyi tantervben felcserélhetd sorrendben
(karikagyakorlatokat lasd 10., kotélgyakorlatokat lasd 11. osztaly.)

Labdagyakorlatok gyakorlasa

Fogasok végzése, guritasok talajon, labdavezetések valtozatos vonalon a levegdben, atadasok,
letitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok (kézzel, labbal, térddel) egyszert
szabadgyakorlati formék felhasznalasaval.

Egyeb torna jellegii mozgasformdak (valaszthato)

A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek ¢s készségek alkalmazasa mas —a
helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitetten — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszkdzds tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Alapvet6 szakkifejezések és vezényszavak ismerete, alkalmazasa a segitségadasban és a
hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, €és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexio), atélése és tudatos
felvallalésa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikéajanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat €s a tars
testi épsége iranti feleldsségvallalas.

84




Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezénysz6, RG-motivum, precizitas,

Kulesfogalmak/ elemkombinacid, balesetmentes gyakorlas, felel0sség a segitségadasban,
fogalmak o
hibajavitas.
Tematikai egység/ Orakeret

Atlétika jellegii feladatok 16 6ra

Fejlesztési cél

A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- €s repiiléfutas kar- és
labmunkaja. A rovid- és hossza tdva futdsndl irambeosztasi tapasztalat.
Elozetes tudas | Tavolugras guggold és magasugras atlépd technikdja. Kislabdahajitas
nekifutassal, 3 1épéses technikaval.

Lokémozdulat oldalfelallasbol.

Az atlétika versenyszdmainak eredményes tanulasat €s a teljesitmények
javulasat megalapozé motoros képességekben mérhetd tovabbi fejlodés
elérése — a mas sportagakban torténd alkalmazhatosag érdekében is.
A tematikai egység | Jartassag kialakitasa a tovabbfejlesztett szakéagi technikédkban, az adott
nevelési-fejlesztési | feladat, versenyszam a mozgésmintara emlékeztetdé bemutatasa.

céljai A futés, a kocogas élettani jelent0ségének elfogadasa, az allando
gyakorlas sziikségességének megértése.
Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolds €s a rendszeres testedzés irdnt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben, pontosabban. Tartos
alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

A r6vid, k6zép- €s hosszatavok kozotti futdtechnika megkiilonboztetése. Futasok 30—60
méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid sprintszamokban.

A valtofutas also botatadasi technikdjanak és az dtadas szabalyainak gyakorlasa.

A tartos futas technikajanak kontrollja, a tartos futas optimalis egyéni sebességérol
tapasztalatszerzés, a tdvnak megfeleld egyéni iram kialakitdsdnak probai.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugrés el6tti utolsé harom 1€pés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lenditd 1ab, kar megfelelé mozgasanak 6sszehangolasa. A guggolo
tavolugro technika végrehajtasa, aktiv térdlenditéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb
elugro tertilet kijelolése mellett.

Magasugras atlépo technikéaval, ugrasok versenyszertii magassagra torekvés nélkiil. Az atlépo
technika végrehajtasa 5-7 1épéses koriven torténd nekifutassal, ugrasprobak az egyéni
testalkat figyelembevételével.

Dobésok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonb6z0 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonb6zd
kiindul6 helyzetekbdl. Specialis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal (helyi felszereltség esetén
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erogépekkel).

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 1okdmozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és a beszokkenés
szerepének ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal felallasbol sulygolydval vagy medicinlabdaval.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési jatékok futdéfeladatokkal, ugrasokkal és
szokdelésekkel.

Célbadobo versenyek. Doboiskolai versengések.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futadsok, ugrasok, dobasok végzése elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtobotatadas szabalyainak ismerete.

Az alloképesség-fejlesztés egészségtani hatasainak ismerete.

A nekifutas és elugras 0sszekotésének és optimalis irdnyanak ismerete tavol- és
magasugrasnal.

Az 6tlépéses nekifutds €s a kidobas optimalis 0sszehangolasanak ismerete.

Az ugrasok, dobasok balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

Reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, irambeosztas,
pihendidd; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis sebesség;
Otlépéses ritmus, kidobasi irdny, atlétikai bemelegités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.itlkalreigy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Oralseret
Fejlesztési cél 17 ora

Vegyes ¢és hidnyos mozgastapasztalat szabadidds mozgasrendszerekben.
Néhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan sportmozgas
felismerése.

A természetben tizhetd sportok legfontosabb hatasa az egészségre.
Néhany alternativ sport balesetvédelmi és biztonsagi szabalyarol
1smeret.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek szerint valasztott sportagi mozgassal edzéshatés

¢s €élményszerzés elérése.

A tematikai egység | A szervezet ellendllasdnak novelése szabadtéren, kiilonb6z6

nevelési-fejlesztési | ¢vszakokban és iddjarasi viszonyok kdzotti gyakorlassal, jatékkal,
céljai tanari kontroll mellett.

Az élményszert jatékkal és a jatéktudas alakitasaval felkészités a

késObbi, onszervezddd rekredcids sporttevékenység tizésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legaldabb egy, az 5-8. osztalyban felsorolt (feladatok és
jatékok havon és jégen; siklasok, gordiilések, guruldsok, guritasok kiilonféle eszkdzokkel;
halot igényl6 és halo nélkiili labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiillonféle labdakkal;
falmészas; ijaszat, lovaglés, karate, Gszas, egyéb szabadidés mozgasos, tancos tevékenységek)
lehetséges sport, vagy/€s az évszaknak megfeleld €s a helyi személyi és targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodod egyéb alternativ, szabadidds, tancos mozgésforma. Az
egyén altal eldonyben részesithetd, élethossziglan izhetd sportok ismereteinek, alternativainak
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bdvitése.

Elokeszites, felkészités, kepességfejlesztés (példak)

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés €s egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specialis, tura jelleg
terhelések elott és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényti vagy kis eszkozigényli sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszeri gyakorlasa.

Lehetséges egyszerti példak a helyi tantervi kidolgozashoz:

Frizbi:

Dobasok parokban, csoportokban (6t-hét £6), allohelyben, majd mozgasban és helycserékkel.
Folyamatos passzolasok. Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a
zonaba. Védekez6 mozgasok, ugrasok, elkapasok.

Jaték csapatokban, néhany lényeges jatékszaballyal.

Turul:

Adogatas, adogatas atldsan €s egyenesen; a labda megiitése alulrol és feliilrdl, falra, halo
felett. Utdgetések és nyitasok kiilonbdz6é méretii és feliiletii célba. Egyéni, paros és vegyes
paros jatszmak mérkdzésszertien.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fair play szellemének és a személyes biztonsadgnak a szem el6tt tartdsa minden mozgéasos
tevékenységben. A rekreacids tevékenységek jelentéségének megértése.

A sportban atélt élmények felhasznalhatosaga az ¢let mas teriiletén, a sajat és a kdrnyezet
javara torténd forditasa.

Informacidk ataddsa, méasok tanitasa, a megélt élmények, pl. tabori és jatéktapasztalatok
atadasa.

Kooperacid, onkéntesség, szabalykovetd magatartas, segitségadas,

Kulesfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsag-vakmerdség, kozlekedési
fogalmak f
szabdly.
Temz.itlkalregy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Oralseret
ejlesztési cé ora
Fejleszt 1 12

Heterogén tapasztalatok a kiizddjatékokrol, test-test elleni
kiizdelmekrdl, az dnvédelem néhany elfogadott és kevésbé javasolt
eljarasairol.

Elozetes tudas | A grundbirkdzas alapvetd szabalyai.

A dzstdoval kapcsolatos technikakrol elemi ismeretek.

Ismeretek az agressziorol, néhany tapasztalat fair és sportszertitlen
kiizdelmekrdl.

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszerlibb technikakban, fair
megoldasokban jartassag elérése. A nyers er6bdl, technika melldzésével
A tematikai egység | inditott agressziv megoldéasok visszaszoritasa, elkeriilése, elutasitasa.
nevelési-fejlesztési | A grundbirko6zés, dzsudo kiizdelmekben aktiv részvétel.

céljai A kiizdé tipusu sportagak, jatékok foglalkozasai soran az dnuralom
erdsitésére €s a szabalyok elfogadéasara szoktatas nyugodt, segitOkész
tanari irdnyitas mellett.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemii €és kozel azonos testalkatu
tanulokkal végeztetjiik. Lanyok esetében a tematikai egység vart eredményei minimumat
szem elOtt tartva, a grundbirk6zas €s a dzstdo tartalom a 10. osztalyban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegii, ritmusos és zenés mozgasokra.

Elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

hianypo6tlas. Azon testi €s pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot
a gyakorlatok pontos, tiirelmes, atgondolt végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-
zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és élettani szabalyok betartasa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onélloan.

Onvédelem

Alapvetd onvédelmi technikdkat — szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsd, hatsod
egykezes és kétkezes atkarolasbol, szabadulasok fojtasfogasbol — elsajatitd gyakorlatok
valtozo koriilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele
mellett torténik.

Grundbirkdzas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsoroltak (emelések €s védésiik, mellsd, hatso és
oldalemelések kiilonboz6 fogasokkal, derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal,
karfeliitéssel stb.), valamint kitoldsok, kihtizasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa,
cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyenstlyhelyzetek és azok elvesztésének tudatos kihasznalasa, mogékertilések.
Grundbirko6zas szabalyai, kiizdelmek azonos sulyt partnerekkel.

Dzsudo

Ismétlés a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint, fokozodo erdkifejtéssel és boviilo
szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: alapfogés. Egyenstlyvesztés iranyai, a dobas részei. Félvallas gurulas eldre és
hatra technikdjanak elsajatitdsa talaj kozeli helyzetbdl indulva, allasbol torténd végrehajtasig.
Atmenet dobdstechnikabdl leszoritds-technikdba: nagy kiilsd horogdobast kovetéen rézsutos
leszoritéas, nagy csipddobast kovetden rézsutos leszoritas.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Erdszak-, agressziomentes kiizdelmek jellemzoi.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A felmeriil6 vitakban a sportszer(i magatartas értékként kezelése.
Néhany tulajdonsag felsorolasa, amelyek a kiizdésben sziikségesek.
A sportszerliség megfogalmazasanak képessége.

Péros ¢és csapat kiizd6jaték, onvédelmi technika, grundbirk6zas-technika,
dzsudo-technika, onismeret, tisztelet, keleti kultara, onfegyelem,
agressziomentes kiizdelem.

Kulesfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ L L . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 10 6ra
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Légz06-, testtartasjavito gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatokrol
néhéany ismeret. A prevencio értelmének korvonalazasa.

A bemelegités szerepe €s helye a foglalkozasokon.

Baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség elkeriilése.
A téli idGjaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirésének tapasztalata (oxigénaddssag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkultarahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejlesztd aktiv
egészségtani — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozasa.

Az egészséges ¢€letvitel egészségmegdrzo ¢és fejlesztod
szokasrendszerének egyszeri eljarasairdl ismeretatadas.

Az élethosszig tarto sportolashoz sziikséges felelés dontések ismert
vagy vélt tuddskészletének Osszegzése, ismétld alapozas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor (modell) gyakorlasa (futas, hajlitasok, nytjtasok, lenditések
stb.). Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Edzés, terhelés

A labdajatékokban kiilondsen igénybe vett izmok prevenciojanak néhany gyakorlata.

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzus-érték mellett, és a pulzus idsoros
mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése
érdekében — allando gyakorlasi anyag, egyéni gyakorlatok kijelolése a gyengeségek
felszamolasara.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Koredzés valtozatos mintakkal, 4—6 feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti eldirds szerint.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése — 6sszehasonlitd
1d6soros adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Az éltalanos iskolai technikak hasznalata, ismétlése, kiilonds tekintettel az elmélytilésre
alkalmas gyakorlasi kornyezet alland6 biztositasara.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalé gyakorlatanyag —
alland6 gyakorlds a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A keringést fokoz6 természetes €s specialis sportagi mozgasformak jelentésége a bemelegités
szempontjabol. A prevenci6 ¢€s stressz értelmezése.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgald gyakorlatok felismerése, helyes
kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése.

A serdiilékor specifikus fesziiltségeinek €s érzelmi hullamzasainak felismerése, €s a sport
altali oldés elfogadasa.

A sajat €letmod irdnti felelOsségvallalds megfogalmazasa.

Prevencid, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozas, koredzés,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, stressz,
pubertas, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Sportjatékok

Az adott iskoldban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv gyakorlasa.

A technikak és taktikai megoldasok felhasznalasa a jatékban,
szabalyszerl, sportszeri jaték rugalmasan er6sodé-csokkend tanari
kontroll mellett.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok egyszerii szobeli megjelenitése, a
fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatékhelyzetek ¢€s jatéktapasztalat altal a tarsas kapcsolatok apolasa, a
tarsakat elfogadd, bevono, pozitiv hozzaallas.

A testi, lelki apoltsag, a személykézi kommunikécio €s a targyi kornyezet
igényességére jellemzd paraméterek elfogadasa.

Torna jellegii feladatok

A javito elemzések elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Egyszerii elemkapcsolatok mozgasbiztos eléadasa, zenére is.

Célszeri gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, verbalis és
nonverbalis kommunikacios jelek ismerete.

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszélyt tudatosan keriilé gyakorlas.
Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése,
az egyéni optimum szerint a feladat pontos végrehajtasa. Az alloképesség
fejlesztése a kitarto futas altal.

Sajat magahoz mérten javul6 futo-, ugro-, doboteljesitmény.

Az odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok megoldésa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazdsa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdSsportok

Az dnvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a kdzos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartésa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartdsformak
feletti uralom. Eredményes és korrekt onvédelem és szabadulas a
fogasbol.

Néhany tamadasi €s védekezési megoldas, kombinacid ismerete.
Egészsegkultura és prevencio

Bemelegités a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.

A gerinc és az iziiletek védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Stressz- €s fesziiltségoldo gyakorlatok gyakorlatok fegyelmezett,
elmélyiilt, masok gyakorlasat nem zavar6 végrehajtasa.

A felmérési paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan egy Onfejlesztd cél megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében.




A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

10. évfolyam

Tematikai egység/ sz Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatckok 24 6ra

A differencialt gyakorlasi szinteknek megfeleld, egységesedd technikai
¢s taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.

Igyekvo részvétel az el6készitd jatékokban, gyakorlasban,
sportjatékokban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete, kontrollalt kommunikacidval
kisért, csapatelkotelezett jaték.

Sportszeriiség, szabalykdvetd magatartas a kevésbé szoros tanari
iranyitas esetén is.

Elozetes tudas

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:
A technikai, taktikai és szabalyismeret alkalmazasa, bovitése.
A tematikai egység | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése, novekvo feleldsség,
nevelési-fejlesztési | onallosag €s tudatossag a gyakorlasban.

céljai A jatékszituaciok, jatékfeladatok koncentraltabb készenléttel, jelenléttel
torténd megoldasa a tudatos szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Legalabb két labdajatéek valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG

Specialisan elokeészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok jatékban valod eredményes hasznéalatanak tovabbfejlesztése.
Célszertiségre torekvés a tars mozdulatara reagalasban.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo harcban. Labdés
ligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas tigyességfejlesztés Osszetettebb jatékai.
Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitdssal

A bemelegitési modell tartalmainak megtanulasa, ismételt gyakorlasa: labda nélkiili és labdas
paros, mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegit6 testnevelési jatékok labda nélkiil és
labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és taktikai eldkészité gyakorlatai.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Rovid- és hosszuindulds, egy- és kétlitemi megallas, megallas kapott labdéaval, valtozatos
koriilmények kozott, meghatarozott helyen és iddben is, csellel is. Bejatszas befuto tarsnak.
Fektetett dobas labdavezetésbdl, illetve kapott labdaval, rafordulassal. Kozép-tavoli dobas
helybdl.

Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezeto jatékos védése. Specialis feladatok megoldasa (alap- és oldalvonal-
bedobas, lepattano labda elfogésa).

Létszamfolényes tdmadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas
elleni jaték félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal. Otletjaték tamadasban, jaték
emberfogassal.




Kézilabda

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erokozléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszazalékkal

Gyorsfutasok kdzben a tars futomozgasanak kdvetése, pontos passzolasok, az eredményes
lerohanas technikai megoldasai. A kapus mozgéstechnikédja boviilé mozgéasformakkal,
sz¢lesebb térbeli poziciofoglalassal.

Labdakezelési gyakorlatok 3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Test mogotti atadasok.
Atadasok felugrasbol cselezés utan. Indulécsel, atadocsel, 16voesel. Kapura 16vések
bevetddéssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményesseggel

Kitdmadas, halaszas, szerelés, melléallasos elzaras. Tamadas-befejezések lerohanasbol,
rendezetlen védelem elleni jatékbol. Beallos jatek.

1:1 elleni gyakorlatok. 4:2 elleni védekezési rendszer.

A test-test elleni jaték a tdimadasban és a védelemben. Félpalyas és egészpalyas jaték.
Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdds koordindcio tovabbfejlesztésével

A labdartgas technikai készletének varidldsa, intenziv, nehezitett koriilmények kozotti,
nagyobb ismétlésszamban torténd végrehajtassal.

Labdakezelések mozgas kdzben és iranyvaltoztatassal, dtadasok valtozatos mértani
alakzatokban, rovid és hosszu labdaatadéasok talajon.

Levegdbdl érkezo labda atvétele belsdvel. Labdaatvétel testcsellel.

Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal, parokban, csoportosan.

Cselezés: atadocsel, ragdcsel hatra huzassal.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak és kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok névelésével és a vegrehajtasi mindség emelésével
Posztok betoltése: kapus, védo, kdozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4-6 jatékos feladatmegoldasai mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

A tdmadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid és hosszu atadasokkal.

Otletjaték. Jaték 1 kapura 2 labdaval.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erokozléssel, fokozodo magassagban, pontossdggal,
folyamatossaggal, csékkeno hibaszazalékkal

Kosarérintés eldére-hatra, alacsony és kozepesen magasra elpattand labdaval. Fokoz6do
sebességgel érkezo labdaval alkarérintések valtakozo iranyba és magassagra. Felso {itéérintés
a 3 m-es vonalrol.

A mélységlatast, labdahoz val6 igazodast eldsegitd gyakorlatok.

Esések és tompitasok, guruldsok, vetddések, a labdas jatékos biztositasa.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tAmadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem nélkiil és védelem ellen,
védekezd feladatok, biztositas, valtozatos tdmaddas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb.
szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:
A jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa novekvd tudatossdggal és 6ndllosdggal.




Differencialt mennyiségii és mindségu jatéklehetdség biztositasa.
Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt egyszerlsitett jatékvezetéssel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai, technikai magyarazatok, beszélgetések ¢€s jatékszervezés soran a szakkifejezések
gyakoribb hasznalata.

Agressziomentes jatékkiizdelem.

Az egyéni és tarsas hozzaszolasok, otletek kulturalt megfogalmazasa, megvitatdsa és
megvaldsitasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitasahoz sziikséges motoros képességek ¢és alapvetd
fejlesztési modszerek ismerete.

Jatékrendszer, taktika, timadasi rend, védelmi rend, 6nszervezddés,
rafordulds, befutas, egyenes lités, érintd jatékos fedezése, eséstompitas,
Kulcsfogalmak/ " 1z 212 . . . (s
fosalmak bevetddéses-beddléses 16veés, sportag-specifikus bemelegités,
& problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.
Tematikai egység/ Orakeret

Torna jellegi feladatok

Fejlesztési cél 16 ora

Rendezett, feladatokat megtartd, balesetmentes gyakorlds. Néhany
kijelolt kiegészitd és/vagy ravezetd elem 6nallo ismétlése.

A torna-, RG-mozgéselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatasa.
Elozetes tudas | A segitség elfogadasa, beépitése az eredményes mozgastanulas
érdekében. Egyes szakkifejezések érthetd megfogalmazésa a tanulést
kisér6 kommunikacioban. A szermozgatas, gyakorlasi rend formainak
elfogadésa.

Az iskolai torna jellegt feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a redlis énkép tovabbi alakitésa.
A gyakorlas soran felelds segitségadas és annak elfogadasa.
Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az 6nallo gyakorlas
A tematikai egység | motivalasa a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén
nevelési-fejlesztési | beliil.

céljai Az esztétikus mozgés, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas €s az er0kozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.
Alapvet6 ismeretek a torna jellegii versenysportagakrol, a hazai
¢lvonalrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Célszerii hasznalat az draszervezésben. Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel €s zenére is.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorldsa

8—16 litemi gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejleszt hatasokkal, tudatosan pontos
mozgatéassal, minden testrész mozgasaira kiterjedden, novekvé onallosaggal.

A gyakorlatok varialasa a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindul6 helyzet és kartartas
valtoztatasaval, a kéziszerek — stilyzo, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazasaval.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlds




Erégyakorlatok, egyensulygyakorlatok bonyolultsaganak novelése. Allando jellegiti erénléti,
felzarkoztato feladatok. Az esztétikus mozgasok eléadasmodja segitésére képességfejlesztd
eljarasok gyakorlasa.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni
szintli fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint vailasztott legalabb egy szeren. Céliranyos el0készitd €s
ravezetd gyakorlatok, mozgésszabalyozo, mozgasalkalmazo6, 4tallitd és mozgastanulo
jelleggel. A 9. osztadlyban megjeldlt mozgasanyag tanulasa, gyakorldsa egységesen és
differencialtan.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas,
spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencidltan. Az egyéni
optimum differencialt megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

Szertorna

A helyi tanterv dltal meghatdrozott szeren vagy szereken torténik: a 9. osztalyban tanultak
szerint, egységesen az alapformaban, differencialtan a varidcidkban és az elemek
mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy tanar
kozremiikddésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas fiuk szamara

Gyakorlas és kontroll a tanul6 elézetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az elso és
masodik iv ndvelése.

Vetddések, kanyarlatok, guggolo atugrasok, terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor megtanulasa.
A segitségadas technikai, felelds kiilso kontrollal — a kulturalt, kétiranyt kommunikaciéra
¢piil6 hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika ldnyok szamara

Az esztétikus, sz€p és ndies mozgasok eldadasmodjat segité kondicionalis €s koordinacids
képességfejlesztd eljarasok.

A ritmusérzek fejlesztése.

F6 mozgdsok alapformai ismétlese, és uj, osszetett formak gyakorldasa
Teststlyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma
megkiilonboztetése).

Legalabb egy kéziszer tanulasa-tanitasa, helyi tantervben felcserélhetd sorrendben
Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatéas kozben, karikaforgatasok és atadasok egyik kézbdl a
masikba test koriil és koré, karikadobasok és -elkapasok, karikaathajtasok, karikaporgetések
talajon €s levegdben, karikakorzések fliggdleges €s vizszintes sikban.

Onallo bdvitési lehetdség tanari iranyitassal. Osszefliggd elemkapcsolatok zenére.

Aerobik

(a helyi tantervben szabalyozottan és differencialt nehézséggel)

Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések karmozgasokkal.

2-4 iitemii alaplépések (low-impact): keresztlépés (grapevine), bokszlépés (boksz step),
sarkonfordulas (pivot-turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kick), lablendités
(leg kick).

Osszetett kombinacioik 4-8 iitemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.




Rovid elemkapcsolatok ismétlése. Csoportos koreografidk gyakorlasa, a valasztott,
minimalisan kovetelt elemek felhaszndlasaval, bovitési lehetdséggel. Aerobik-bemutatdk az
osztalyon beliil.

Egyéb torna jellegii mozgasformdak (valaszthato)

A torna jellegii kondicionalis és koordinécids képességek €s készségek alkalmazasa mas — a
helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitett — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznélata a
segitségadasban ¢€s a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexio), atélése és tudatos
felvallalésa.

A nemnek ¢és a feladatnak megfelelé mozgas dinamikéjanak €s esztétikajanak ismerete.

A sajat és a tars testi épsége, teljesitménye iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az er6sségek elismerése, timogatasa.

Szaknyelvi kifejezés, izomcsoport, fejlesztd hatés, tornaelem, versenyszer,

Kulcsfogalmak/ | csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlasi helyszin, vezényszo,
fogalmak aerobik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron, precizitas,

elemkombinacid, frusztracid, onreflexid, erdsség, gyengeseég.

Tematikai egység/ fen . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegui feladatok 14 6ra

A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- €s repiiléfutas dsszehangolt
kar- és labmunkaja. A hosszatava futasnal kontrollalt egyéni
irambeosztas. A kitart6 futas és az alloképesség fejlesztése kozotti
Iényeges Osszefliggés kifejtése néhany szdoval.

El6zetes tudas | Valtas alsé botatadassal, valtozonaban, kozepes sebességgel. Az adott
technika lényeges formai és dinamikai elemeit visszatiikr6z6 tavolugras
guggolo és magasugras atlépo technikaval.

Kislabdahajitas nekifutassal, 5 Iépéses technikaval.

Az atlétikai mozgdsok harom f6 csoportjanak felsorolasa.

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiilé néhany alapvetd
Osszefiiggés megértése.
Allandé gyakorlasi szokasrend az egyre differencialodd mennyiségii és
mindségl teljesitmények 1étrehozasaban.
Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatdrainak viszonyitdsa a sajat
A tematikai egység | teljesitményhez, ennek révén az 6nismeret fejlesztése. Az egyéni jellegli
nevelési-fejlesztési | technika lehetdségével az egyéni teljesitmény tulszarnyaldsara

céljai 0sztonzés.
Az alloképesség €s az erd fejlesztése élettani jelentdségének elfogadasa,
az alland6 gyakorlas, a kemény edzésmunka sziikségességének
megeértése.
A legtipikusabb futo-, ugréd- és dobdszamok ismerete, néhany
nemzetkozileg is jonak mondhat6 eredménnyel egyiitt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
Futasok, rajtok




A képességfejlesztés gyakorlatai

Futoéiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben és tudatosabban. Tartos és résztavos
alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 50-60 méteren. Térdeldrajt rogzitett tamasszal, szabalyos végrehajtas. A valtozona
alkalmazésa kozepes sebességli valtasoknal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztes gyakorlatai

Ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordindltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és
tudatosabban.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom 1épés optimalis ritmuséanak kialakitasa.

A guggold6 tavolugro technika gyakorldsa aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai
nagyobb elugrd teriilet kijelolése mellett.

Az 4tlépo technika végrehajtasa optimalis ritmussal, 5-7 1épéses koriven torténd nekifutassal,
a felugras és lendités dsszehangolasaval.

Vélaszthatoan, a helyi felszereltség fiiggvényében, a flop-technika elokészitése, gyakorlasa
ravezetd gyakorlatokkal és csokkentett [épésszammal.

Dobésok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Allando jellegii specialis erésitd gyakorlatok.

A sportagi technika gyakorlasa

Hajitas nekifutassal, az 6tlépéses dobdritmus optimalizalasa.

Oldalt felallasbol torténd 16kés technikajanak ismétlése.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal felallasbol, szokkenéssel, keresztlépéssel, sulygolydval
vagy medicinlabdaval.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonb6zd dobasoknal.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Tavolugroverseny helybdl €s egyéni nekifutassal.
Magasugroverseny egyéni nekifutassal. Kislabdahajitd verseny lendiiletszerzéssel. Sulylokd
versenyek.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futdsok, ugrasok, dobasok végzése és a
versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Rogzitett rajthelyrdl sprintversenyek. A valtozonaval kapcsolatos szabalyok ismerete.

Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutés és elugras ritmusa, dinamikaja ismerete tdvol- ¢s magasugrasnal. Az ugrészamok
fobb szabalyainak ¢és a sériilések megel6zésének ismerete.

A dobasok fobb versenyszabdlyainak ismerete.

A kitartas megbecsiilése. A teljesitményjavulas értékként kezelése.

A legjobb magyar atlétakrol néhany informacio.

Maximalis sebesség; sulypont, hatas-ellenhatas, belsé ritmus, dinamizmus,
kidobasi szog, valtozona, eldvaltas, utovaltas, egyenletes iram, iramjaték, a
tav novelése, az intenzitds novelése, egyéni tempd, egyéni technika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Temz.itlkalreigy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orak,eret
Fejlesztési cél 17 ora

Mozgastapasztalat a helyben valasztott szabadidds
mozgasrendszerekben. Néhany, tantervekben ritkén szerepld, szokatlan
El6zetes tudas | sportmozgas felismerése.

Balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintii ismerete.

A természetben vald sportolds elonyeinek és problémainak felsorolasa.

Tovabbi alternativ sportagi mozgastapasztalat legalabb egy valasztott

sportadgban, a test feletti uralom az ) mozgas esetén.

A szervezet edzettségének, fittségének ndvelése a szabadtéren,

A tematikai egység | kiilonboz6 évszakokban és iddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal,

nevelési-fejlesztési | mérkdzések jatszasaval. A rekreacio sziikségességének megfogalmazasa
céljai egyszeril szavakkal.

A testneveléssel €s a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitddas,

elkotelezddés kialakitasa az élményszerti, valtozatos €s kevésbeé kotott

foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legaldbb egy, az egyén altal kiillondsebb anyagi
raforditas nélkiil, élethossziglan tizhetd sport ismereteinek, alternativainak bdvitése.
Elokeszites, felkészités, kepességfejlesztés

Az élményszert, természetben végzett elokészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti
erok felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése. A természetben végzett mozgasokhoz 6nalldo bemelegités, gyakorlas — laza tanari
iranyitassal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Technika és taktika gyakorlasa

Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszeri gyakorlasa.

Lehetséges példdk a helyi tantervhez:

Korcsolyazas — onkéntesség palyakészitésben

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok, torzshajlitasok; jarasok, 1épések
elore, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok palankfogassal, a palank fogésa
nélkiil; harantcsuszasok elOre, hatra.

Egyenes korcsolyazas: alapallas; két 1abon siklas eldre, hatra; halacska két labon, egy labon;
halacska valtott 1abon; 16kés egy labon.

A személyes biztonsag, a baleset-megel6z6 magatartas, a segitségadas szem el6tt tartdsa
minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységek szdmara feleldos dontésekhez sziikséges
mentélis képességek fejlesztése.

A sport altali tarsas egyiittléthez sziikséges képességek kibontakoztatasa kozosségi
tevékenységek soran.

A sportban atélt élmények, tapasztalatok rogzitése beszélgetések formajaban, az értékek
meghatdrozasa az egészség megalapozasahoz. Masok tanitasarol, motivalasarol
tapasztalatszerzés.




Segitségadas, motivalas-buzditas, kornyezettudatossag, fittség, batorsag-

Kulesfogalmak/ vakmerdség, kozlekedésbiztonsag, kiiltéri sportoltozet, téli edzés, nyari
fogalmak .
edzés.
Temz.ltlkalre.gy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Oralferet
Fejlesztési cél 14 ora

Az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.
Eredményes onvédelem, szabadulas a fogasbol.

Néhany, a kiizdelmekben is alkalmazott grundbirk6zo6 és
dzsudotechnika.

Elozetes tudas

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszerlibb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A grundbirkdzés, dzstido
kiizdelmekben aktiv részvétel. A kiizdo tipusu sportagak, jatékok
tudatos alkalmazasa soran az dnuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére
¢s a szabalyok elfogadasara szoktatds. A fegyelmezett ritudlék
begyakorlasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii és kozel azonos testalkati
tanulokkal végeztetjiik. A gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett
torténik.

Lanyok esetében a grundbirkozas és a dzsudo tartalom a 9-11. osztadlyokban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegii, ritmusos és zenés mozgasokra.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
Esések-zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és élettani szabalyok betartasa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onélloan.

Onvédelem
Szabadulasok nagy elemszdmmal, jartassag szinten: egykezes, kétkezes lefogasbol, mellso és
hatso egykezes €s kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozas

Fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa. Ujabb elemkapcsolatok
megismerése, megoldasa.

A grundbirkézés szabdlyai szerinti kiizdelmek.

Dzsudo

A technikak differencialt alkalmazasa 11j variacidkban, fokozddé erdkifejtéssel €s boviild
szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: nagy kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas (ogoshi). Félvallas gurulés
eldre és hatra. Elére futasbol torténd végrehajtas tarsak, akadalyok, zsdmoly felett, karikan at.
Nagy kiils6 horogdobast kovetden rézsutos leszoritas, nagy csipddobast kovetden rézsitos
leszoritas ismétlése.

Alldskiizdelem: fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa. Kiizdémozgas elsajatitasa és
kialakitasa.

Az dnvédelmi és kiizdd jellegili feladatok egyéni képességekhez igazitott fejlesztd eljarasai —
természetes mozgasokkal kiizddfeladatok, kiizd6jatékok.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos ¢és kiizdo jellegli sportagak gyakorldsat megel6z6 specifikus bemelegitd
mozgésok ismerete.

A kiizddfeladatok kdzben felmeriil6 sajat €s tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése. A sportszerii és a masik embert
tiszteletben tarté magatartas mellett allasfoglalas.

Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek tanitasaibol.

A sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

Kulesfogalmak/ | Sikerorientacio, kudarckeriilés, konfliktus, kompromisszum, horogdobas,
fogalmak csipddobds, fogasbontas, keleti filozofia.

Tematikai egység/ — L . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 12 6ra

Bemelegités és levezetés hatasa a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartés jellemzdinek értelmezése.
A fittségi paraméterek ismerete, méréstikben aktiv részvétel. Az
onfejlesztd célok megfogalmazasa.

A prevencio értelmezése. A fajdalmak tlirése (oxigénadossag,
savasodas).

Elozetes tudas

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a kéros
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.
A tematikai egység | Az egészséges ¢letvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy szakma,
nevelési-fejlesztési | munkatevékenység esetleges artalmait megeldzni képes,

céljai egészségmeglrzd szokasrendszer megerdsitése.
Az élethosszig tartd sportolds egyéni dontéseihez elengedhetetlen
informaciok korének bovitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

A testtudatot alakito, koordinéacio- és fittségfejlesztd szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ,
kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése egyre differencial6 terhelés mellett.

Az intenzités, ismétlésszam és a pihendido valtoztatasa, hatasa a terhelésre. Részben 6nallo
mozgasprogram-tervezes.

Gyakorlas az edzettség fejlesztése, megdrzése érdekében — egyszerli edzéstervek szerint.
Nemek kozotti eltérések elfogadasa az edzésaktivitasban.

Erésségek kihasznaldsa sportszerti keretek kozt, gyengeségek fejlesztése. Egyéni fejlesztés —
koredzéssel feladatok.

Motoros tesztek — eldiras szerint.

Az egészséges test és lélek megovasa

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése — 6sszehasonlitd
1d6soros adatrogzités.

A stresszoldas gyakorlatai.

A szakmai artalmak megel0zésére, a szamitogépezes ellenstlyozasara mozgdsmintak




gyakorlasa.
A helyes testtartds megdrzésének gyakorlatai — allando gyakorlas a tanar €s a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az er0sités és nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az okozati sszefliggés egyszerii
magyardzata. A testtartasért felel0s izmok erdsitését és nyujtasat szolgald tobb gyakorlat
bemutatasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és sportmozgéasokban.

A szenvedélybetegségek, fliggdségek megeldzésére a fesziiltségek sport altali oldasanak
megtapasztalasa, kifejezése.

A stressz- ¢és fesziiltségoldas értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, az azzal kapcsolatos természetes
kommunikéci6é mint a miiveltségteriileti kommunikacio része.

Felel6sségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmodja irant.

Biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési stratégia, stresszoldas,
onértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegitési modell,
ellenjavallt gyakorlat, ismétlésszam, intenzitds, pihendidd.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatéekok

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok oOnallo

tovabbfejlesztése megosztott tanari iranyitassal. Jaték egyre boviild

versenyszabaly-készlettel.

A technikdk és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek

megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat szobeli elemzése, a fair €s a csapatelkotelezett jaték

melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii

tars bevondsaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok

A javito elemzések elfogadédsa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.

Esztétikus és harmonikus el6adasmod.

A fejlesztés vart | Célszeri gyakorlasi és gyakorldsszervezési formaciok, edzésszituaciok,

eredményei a két | versenyszabalyok ismerete.

évfolyamos ciklus | Elemi tajékozottsag a tanult mozgéasok versenysportja teriiletén a magyar
végén sportolok sikereirdl.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése,

illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.

A tempoérzék ¢és odafigyelési képesség fejlodése a  valtofutas

gyakorlasaban.

A tanuld6 sajat eredményeihez mérten javuldo futd-, ugro-,

doboteljesitmény.

Egyéni nekifutdsok kialakitasa, kimérése.

A tisztes edzésmunka becstiletének megszilardulasa.

A transzferhatds felismerése, mas mozgasformak teljesitményének

javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagi




végrehajtasa.

Az adott alternativ sportmozgéshoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Tapasztalat a sportolds soran fellépd hatoéerdk, pl. iddjaras hatasairol és a
baleseti, sériilési, betegségi kockazatokrol.

Feladatok  kooperativ. = megolddsa  alternativ  sporteszkdzokkel,
segitségadas, egymads tanitasa.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi ¢és kiizdogyakorlatokban, harcokban a kozds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom és annak elvarésa.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombindcid ismerete.
Eredményes ¢€s magabiztos Onvédelem, szabadulas a szoritasbol,
fogasbol.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités a sériilésmentes sporttevékenység érdekében.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek ¢és néhany jellemzd
deformitas kockazatanak értelmezése, a megorzés néhany gyakorlatanak
ismerete ¢és megfeleld alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtdi, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A megeldzést szolgald stressz- €s fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos
alkalmazasa. A fittségi mérésekkel kapcsolatosan oOnfejlesztd célok
megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A rendszeres testmozgds pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- €s a fesziiltségszabalyozasban.

11. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 20 éra

Elozetes tudas

A jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas.
Komplex szabalyismeret.

A jatékfolyamat szobeli elemzése.

Fair és csapatelkdtelezett jaték melletti allasfoglalas.
Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas mennyiségi €s
mindségi novelése.

Az egyéni fizikai adottsdgok ¢€s jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.
Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Barmilyen képességii tdrs bevonasa, megvalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az onszervezés gyakorlasa
Tanari kontroll mellett 6nall6 csapatalakitds, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés.




Megbeszélések a gyakorlasokba épitve, a tdimadas és védekezés megszervezésére, a
csapatosszeallitasra és az értékelésre vonatkozoan. Szituaciok, feladatok, konfliktusok
megoldasa egyéni és/vagy tarsas dontéshozatallal, a sportszeriiség, tolerancia és empatia szem
elott tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nallo hasznélata, rendben tartasa,
megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazasa — jatékvezetési gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkovethetd, direkt vagy indirekt személyre
iranyul6 szabalytalansagok elkeriilését elosegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.
Az elkovetett vétség o6nallo jelzése, annak elvarasa. A labdajaték-specifikus iddhatarok
betartdsanak gyakorlatai. Jatékfolyamatok ,,bels6” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorldsa laza tandri vezetéssel, onélldan, a 1ényeges jatékszabalyok
alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel hasznalataval is.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa mérk6zéseken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A technikakat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban, a variaciok 6nallo és kreativ
felhasznalaséaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Az emberfogésos védekezés gyakorlasa és 6nallo alkalmazésa.

Formacidk begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara, timadasban és védekezésben. A
specialis feladatok megoldasa, biintetddobas utani timadas ¢s védekezés.

Jaték minden emberhatranyos, embereldnyds és azonos 1étszamu taktikai szitudcioban.

Kézilabda

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Viltozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan.

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlasa, 1étszambeli elonybdl, illetve hatranybol valo tdmadasok.
Jatékszituaciok ismétlése bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen. Védekezés
iranyitasa gyorsinditas esetén. Egy-két védekezési taktikai forma végrehajtasa.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett variaciokban alkalmazott megoldasai csokkend hibaszazalékkal,
labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes befejezésekkel.

Taktikai tovabbfejlesztés

A szoros €s kovetd emberfogés gyakorldsa kisebb €és nagyobb egységekben. Védelmi
rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmiikddés, €s csapatrészek 0sszjatékanak
megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és dtletjaték sordn.

Roplabda

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének gyakorlasa, a
hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében.

A feladas technikajanak alkalmazasa alkar- és kosarérintéssel egyarant.

,,ROptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintésfajtaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Ut és sancol6 jatékosok melletti védekezés, sinc mogétti iitdtt vagy ejtett labdahoz vald




elhelyezkedés. A forgasszabaly, az els6 €s masodik sorra vonatkozo6 fobb megkotéseknek valo
megfelelés, a hald ¢s a labda hibas érintése szabdlyai és a labdara, emberre vonatkozo
teriiletelhagyas értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok. A sportjatékokra valod
elokészitésen tilmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészitd és inkluziot timogatod
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testnevelési €s sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra épiilésének megértése.
A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A paros ¢s tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.

Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés, tdjékozottsag a témaban. A
sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkdzi sikerei.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az dtletek kulturalt
megfogalmazasa és megvaldsitasa.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
tamadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapulo jaték,
sportag-specifikus bemelegités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegi feladatok 10 6ra

A javito elemzések elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Altalaban rendezett eléadasméd.

Elozetes tudas | Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok.
Differencialt gyakorlatok kdozepes mozgasbiztonsaggal.

Részleges onallosdggal gyakorlés.

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedés
tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok soran, a mar ismert €s 1j
elem-és motivumkapcsolatokkal is.

Az 6nallosag és kooperativitds ndvelése a mozgasrendszer
mikodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorldsban, versenyzésben,
versenyrendezésben.

Az erésségek és gyengeségek figyelembevétele, egyéni céliranyos
fejlesztések.

A gyakorlas soran az érthetd és céliranyos kommunikaci6 fejlesztése.
A bemutatasok jo tartassal, biztos kiallassal torténd esztétikus,
gordiilékeny végrehajtasanak elérése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorldsa

A korébbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazasa az éraszervezés funkcidinak megfelelden.
Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok végzése

Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése

Az iziileti lazasdg megtartasa, fokozasa gimnasztikai gyakorlatokkal. Stretching.
Er6gyakorlatok a gyengeségek lekiizdésére.




Maszasok, fliiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni fejlodést kdvetd
rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren, a korabbi kovetelményeken
nehézségben talmutatva, és/vagy egy masik szer mozgasanyaganak tanuldsa, gyakorlasa.
Osszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlés sordn az egyéni optimum, 6nallo bovités megjelenitése az elemkapcsolatokban,
sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmaod igénye (feszitések, fejtartds, valltartas, spicc), mint
mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas, ismétlések soran.

Szertorna-gyakorlatok

A 9-10. osztalyban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatas sordn egységesen az alapformaban
¢s differencidltan a variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyiittes bemelegitési modellel, majd 6nalld
mozgassorral.

Célszeri gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miitkddtetése onalldan.

A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a tudatos hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokésokba.

Ritmikus gimnasztika — RG

Az esztétikus, sz&p €s ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi interpretalast segitd
kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok megismerése, gyakorlasa.
Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban gyakorolt, el6készitd tartasos €s mozgasos elemek €s f6 mozgasok
alapformai ismétlése, €s 10j, Osszetett formak gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9—10. osztaly tematikai egységét.
Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Lengetések: oldalt lengetés; eldl lengetés; fent lengetés; ,,flinyiro™; 8-as figura.
Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra kotélhajtassal
allohelyben ¢€s haladéssal; futds mindkét 1ab alatt torténd athajtassal; helyben futas a
dzsoggolashoz hasonl6 labmunkéval.

Nyolc-tiz elembdl all6 elemkapcsolat begyakorldsa zenével — a zene ritmusanak,
dinamikajanak megfelelve.

Aerobik
Helyi tantervben szabalyozottan valaszthat6 a 11. osztalyban.
A gyakorlatanyag az 5-10. osztalyban tanultakra épiil.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

Valtoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelelé mozgas dinamikajanak és/vagy harmonikus esztétikdjanak atélése és
tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkultarara hato kedvezo és kedvezbtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkoz6 ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,lovas nemzet vagyunk™).

Kulesfogalmak/ | Aktiv és passziv nyujtas, dinamikus egyenstly, tarsas talajtorna, divatos
fogalmak mozgésrendszer.




Tematikai egység/ r sy Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jellegii feladatok 10 6ra

Térdel6-, allo- és repiilorajt.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kozepes hibaszazalék valtozonaban botatadas tekintetében.
Elozetes tudas | Egyéni nekifutasok kialakitdsa, kimérése.

A tanul6 sajat eredményeihez mérten javul6 futo-, ugro-,
doboteljesitmény.

Tobb atlétikai versenyszam felsorolasa.

Differencial6 feladatok elfogadésa, végzése.

Motival6 eljarasok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.
A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elényeinek
megtapasztalasa, megértése.

A folyamatos ¢és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatdsdnak tudatositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav

Eredményorientalt egyiittmiikodés valtéfutasban. Valtok alakitasa, versengések.
Kozeptav, folyamatos futas

Jartassag az adott tavhoz sziikséges versenytempo €s irambeosztas megvalasztasaban.
Alloképesség-fejlesztd modszerek rendszeres alkalmazasa és teljesitményének nyomon
kovetése. A pulzusszam folyamatos ellendrzése melletti edzés.

Ugrasok
Valasztas a magasugro technikak koziil. 5—7 1épéses egyénileg kialakitott nekifutassal, a testi
adottsagok alapjan differencialt elvardsok szerinti versenyszerii végrehajtas.

Dobéasok

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 10k és veté mozdulattal.
A kiilonb6z6 dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a koriven futas szabalyszeriiségeinek
ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasai és annak teljesitoképességre gyakorolt hatasanak ismerete.
Az iram és temp6 megvalasztdsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Informécidk a mozgatorendszer megterhelését, karosodasat okozo edzésekrol.

Az olimpiakon szerepl6 atlétikai versenyszamok ismerete. Egy-egy magyar olimpiai futo-,
ugrd- és dobderedmény ismerete.

Kulesfogalmak/ | Egyéni edzés, objektiv mérés, savasodas, f4jdalomtiirés, diszkoszvetés,
fogalmak kalapacsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpidsz.

Temsi\tlkal,e.gy§eg/ Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek Oral(,eret
Fejlesztési cél 18 ora




Az 1j sportagi technikék elfogadhatd, cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.
Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

A baleseti kockézatok mérlegelése.

Elozetes tudas

A rekreédcidval gazdagitott €letvitelhez sziikséges sportagi, egészségtani
ismeretek megorzése.

Az 6nalldéan kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportolas szervezési
¢s lebonyolitasi ismeretei.

A felnétt kor sportos €letviteléhez ijabb mozgasformak, sportagak
megismerése, csaladi és csoportos dntevékeny sportolashoz sziikséges
mozgasmiveltségbeli ismeretek megszerzése.

Sportolas egyszerii eszkozdkkel, ismert tdrgyi kdrnyezetben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy vélasztott sportdgi mozgésrendszer
mozgasainak tanitasa-tanulasa a helyi tantervben szabalyozottan.

A szabadtéri és élethossziglan tizheté mozgasformak (uszas, tiradzas) hangstulyanak
megerdsitése. Edzés az adottsdgok kihasznalasaval, pl. t6 kortili futas, ronkhordas, favagas
stb.

Ujszeri mozgasfeladatok egyéb kihivasainak valo megfelelés, pl. a kozlekedésbiztonsag és a
kerékparozas kultirajat szem eldtt tartva.

Sportolas kdzben a zoldfeliilet és az épiiletek megovasa, a fenntarthatésag szem elott tartasa,
az energia, a vizhasznalat, a dohanyzés elleni kiizdelem és a hulladékgyijtés, ujrahasznositas
teriiletén.

A csalédi, barati, munkahelyi csoportos és Ontevékeny sportolasra valo felkészités, az
onszervezodéshez sziikséges ismeretek, jartassagok megszerzése.

Egyszerti (akar sajat készitésii) eszkozokkel szerény térigényli mozgasformak elsajatitasa
(ugrokotelezeés, asztalitenisz, lengbteke, bocsa, tollaslabda, minitrambulin, falmészés stb.).
Példa a helyi tantervben torténd kidolgozéashoz:

Tajfutas

A térkép. A térképi abrazolas. Utvonaltervezés a varostérképen.

Tura a varosban — csoportokban. Tura jelzett turistautakon. A térkép kovetése tanari
iranyitassal.

Az iranytii és a tajolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen. Tavolsagmérési gyakorlatok.
Vérosi tura tervezése €s 0nallod feladat megoldasa. Turista- és tajfutdtérképek jelrendszere.
Tura tervezése: menetrend, tavolsagmérések, menetidé-megallapitas stb.

Tajékozodas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén) Terepgyakorlatok — vezetévonal-
kovetés gyakorlasa tajfuto térképpel kozosen, majd kisebb csoportokban, futdssal.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is gyakorolhat6)

Technikai elemek: alapallés; titOtartas; labmunka; tenyeres hosszi adogatas; tenyeres
kontraiités; fondk hossz adogatas; fonak kontraiités; fonak droppiités; tenyeres droppiités;
fondk nyesett adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret ¢és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben kidolgozott alternativ
sport teriiletén.

A helyes 01tozkddés és folyadékfogyasztas a szabadtéren és teremben végzett sportolds soran.
Védelem a kullancsok ellen.

A kornyezettudatos magatartds ismérvei, a testmozgasok soran az egyénnek dnmagéval,




| tarsaival és a természettel valé harmonikus kapcsolata.




Rekreacio, edzettség, fittség, jo kozérzet, kullancscsipés, fert6zés,

Kulesfogalmak/ teljesitoképesség, ijrahasznositas, példamutatas; kornyezettudatos

fogalmak természet- és épitettkornyezet-hasznalat.
Temz.ltlkalre.gy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Oralferet
Fejlesztési cél 10 6ra

Szabalykovetés az onvédelmi és kiizddgyakorlatokban.

A biztonsagi kovetelmények betartdsa.

Tobb tdmadasi és védekezési megoldés, kombinacid ismerete.
Eredményes és magabiztos 6nvédelem, szabadulés a szoritasbol,
fogasbol, fojtasbol.

Az indulatok, agressziv magatartdsformak elutasitasa.

Elozetes tudas

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az onbizalom, dnfegyelem
fejlesztése, a félelem lekiizdése €s a sportszerliség (fair play)
szemléletének kiteljesitése. Kiizdo tipusu jatékok tudatos alkalmazasa a
személyiségfejlesztésben, kiilonos tekintettel az dnuralomra, az
onvédelemre, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadédséara. A
kozosségben eléforduld veszeélyhelyzetek felismerése és kezelése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok.

Onvédelem — néi 6nvédelem.
A kozelharc alapelveinek alkalmazasa a gyakorlatban.
A mar ismert technikai gyakorlatok gyakorldsa nagy elemszamu ismétléssel, automatizacio.

Lanyok esetében a grundbirkézas €s a dzsudo tartalom a 11. osztalyban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegii, ritmusos és zenés mozgasokra, prevenciora,
alternativ mozgasokra.

Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos formaban és paros
kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizalo és azt kibillenté gyakorlatok.
Tamadaselharitasi modszerek.

Tanult dobéasokkal torténd allaskiizdelem.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Sajat maga megvédésének ismerete, a kozelharc alapelveinek ismerete.

Az érzelem- ¢és fesziiltségszabalyozas, az agresszio lekiizdése a kiizddjellegii
sporttevékenységek révén.

A sportszerl kiizdések elismerése.

A megegyezésre készenlét, a szabalyok iddleges, tars altal megerdsitett felfiiggesztésének,
modositasdnak érthetd és elfogadhaté kommunikacioja.




Kulcsfogalmak/ | Kozelhare, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan ndvekvd erdkifejtés,
fogalmak sériilésmentes kiizdelem, agresszid, dnuralom, sportszerii harc.

Tematikai egység/ _ L . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 16 6ra

Bemelegitési modell hasznalata.

A helyes testtartas jellemzdinek €s néhany jellemzd deformitas
kockézatanak megfogalmazasa.

Néhany tartasjavitd gyakorlat ismerete.

A stressz- ¢s fesziiltségoldo gyakorlatokban aktiv és kulturalt részvétel.
A fittségi paraméterek ismerete.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben, az életszerepekre torténd felkésziilésben.

Elozetes tudas

Az egészséges ¢€letvitel megvalositasahoz tartozo6 tudas megalapozotta

tétele.

Az életkornak és testalkatnak megfeleld prevencios €s rekreacios

A tematikai egység | mozgasos tevékenységek onallé miikodtetéséhez sziikséges

nevelési-fejlesztési | kompetencidk tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvd jartassag
céljai a mérések ¢s az adatokra épiild Onfejlesztés terén.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc €s az iziiletek

védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.

Az edzésre, munkara kész fizikai €s mentalis allapot értékként kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos és sportag-specifikus bemelegitd mozgasanyag megvaldsitasa.

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez kapcsolodo
bemelegitések altalanos €s specialis jellemzdinek, mozgésainak elkiilonitése szoban és
gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A megfelel6 hatékonysagl edzés ismétlése: jOl szervezettség, a felesleges allasidok
kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas
(sebesség, gyakorlatsiiriség, megfeleld ellenallas), terhelés-pihenés egyensulya.

Fobb témak:

A képességfejlesztés tervezése €s megvaldsitasa a gyakorlatban egyénileg, parban,
csoportban, eszkdzok nélkiil és kiilonbozd eszkdzok segitségével.

Onallé mozgasprogram-tervezés, a tervek bemutatasa, probaja.

A képességfejleszto eljarasok bemutatasa: intervallumos, ismétléses, tartods és ellendrzo
modszerekkel edzésfolyamatok végzése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett kondicionalis és koordinacids
képességfejlesztés koredzéssel.

Motoros tesztek lebonyolitdsa — eldirds szerint.

Az egészséges test és 1¢lek megovasa.

A szakmaspecifikus és egy¢b artalmak elleni védekezésre valo felkészités. A
biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat kialakitdsanak és
fenntartasanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az tilémunka és a zart tér ellenstlyozasara
szolgalo tevékenységek, a sportolas kedvezd hatasa a szenvedélyek megel6zésében.

A stressz- ¢s fesziiltségoldas gyakorlatai.




Az élet stresszhelyzeteivel valé megkiizdésre torténd felkésziilés.
A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése (pl. joga) a helyi
lehetdségek és programok szerint, valaszthatoan.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A terhelésen, méréseken, dnkontrollon alapul6
teljesitményfejlesztés ismérvei.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihendido jelentdsége.

Az alvas és ébrenlét megfeleld ardnyai, a sport szerepe az egészséges, nyugodt alvasban.

Helyes taplalkozas

a sportolas soran és altalaban.

A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa és/vagy a sériilttel vald helyes banasmod

ismerete.
A stresszes allapot

elleni tudatos védekezés ismerete.

Orém a masik ember teljesitménye miatt, pozitiv megerdsités.
Feleldsségvallalas a tarsak egészséges életmddja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, terhelés-pihenés egyensulya, ingernagysag,
ingergyakorisag, gerinckimélet.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozoan:

Onallésag és onszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben
¢s a jatékban.

Az adott labdajaték fobb versenykdoriilményeinek ismerete.

Otletjaték és két-harom tudatosan alkalmazott tdmadasi formacio,
egytiittmiikodés a védekezés szervezésében.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének értheté és (On)elemzd
megfogalmazasa.

Mas személy mas szintli jatéktuddsanak elfogadasa.

A kozosségi egyezségek €s szabalyok betartasa.

Torna jellegii feladatok

Osszefliggé gimnasztikai  elemkapcsolatok  gyakorldsa, rendezett
testtartassal torténd bemutatasa.

A tornasporthoz kapcsolodo testi képességek fejlesztése lehetdségeinek
ismerete.

Az adott helyzethez és lehet6ségekhez mérten segitségnyijtas, €s a tarsak
bevonasanak szandéka.

A tarsak iranti felel6sség megértése és elfogadasa, a felelétlenség sulyos
kovetkezményeinek ismerete és a helyes kovetkeztetések levonésa.
Hibajavitas és annak értheté kommunikécioja.

Az izmok ¢és iziiletek mozgéshatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok
ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok mozgastapasztalatainak felhasznaldsa mas
mozgasrendszerekben.

Az er6, a gyorsasdg ¢és kiilonosen az alloképesség fejlesztésével
kapcsolatos tudas Osszefoglalasa.

Az alapvet6 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.




Olimpiatorténeti ismeretek, ismeretek a magyar atlétak sikereir6l.
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgéisok végzése elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulds, tempovaltas, gurulds, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallé megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdSsportok

A szabalyok és ritualék betartésa.

Onfegyelem, az indulatok, a durvasagok és az agresszivitas kezelése.
Néhany tdmadési és védekezési megoldas, kombinacié ismerete az
onvédelemben, az allo- és a foldharcban.

Sziikség esetén tandcs, informacio, timogatas, segitség kérésére alkalmas,
értheté kommunikacio.

Egészsegkultura és prevencio

A Dbemelegités sziikségessége, megvalositdsa ¢lettani tényezdinek
ismerete.

Méréseken is  alapuldé edzésmodszerek  ismerete, amelyekkel
megteremthetd, fenntarthaté az egészség, a munkavégzéshez sziikséges
fizikai és mentalis allapot, a tipikus életszerepek ellatasa.

Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nytjtasat szolgald gyakorlatok
ismerete. A gerinckimélet alkalmazasa a sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.

Az dnkéntesség értéke, jelentdsége, formainak ismerete.

Sporttorténeti €s versenysportbeli elemi tdjékozottsdg a hazai és
nemzetkdzi élmezényrdl.

TESTNEVELES

heti 5 oras valtozat

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségtartalma ezen az iskolafokon — mér a mérlegeld
gondolkodasra alapozva — tovabb mélyiti és boviti a sportolds, aktiv pihenés alkalmazasahoz
sziikséges ismereteket és mozgasos tevékenységeket, és az ehhez tartoz6 kompetencidkat.
Ebben a szakaszban a munkaerdpiac kompetenciaelvarasainak és a Nat kulcskompetencidinak
tudatositasara ¢s a Nat-nak megfeleld sportmiiveltség, sportdgismeret elsajatitasara kell
els6sorban torekedni. Tovabbi cél az oOnalld feleldsségvallalas, a munkavallalasra
alkalmazhatdsag, a munkabiras, a tanulas és mozgés helyes ardnya, a valasztds kialakitasa a
sajat, elényben részesitett rekredcios teriilet iranyaba, és az azokkal kapcsolatos tudas
Osszefoglaldsa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a
civilizacios betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek elleni kiizdelem lehetOségét,
modjat.




A didk alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetenciak birtokaban
a targyi és eszkoztuddsat fejleszteni, valamint felelésen végig tudja gondolni a jovojét
sarkalatosan befolyasolo események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend
koriilményekhez kapcsol6dd alkalmazkodoképességét és nem a mozgasreprodukald
képességét fejlesztjiik. A kiillonb6zd testgyakorlasi formdak hozzajarulnak az 4ltalanos
értékteremtés mellett a kozos és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a
tantargy alapvetd és aktudlis motivacios tényezoit, pl. Otletszerzés, élményszerzes, jokedyv,
kaland, testformalas, fogydkura, parvalasztas, kikapcsolddas, fesziiltséglevezetés,
oromszerzés, barati kor, onmegvalositas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a szakképzési tanulmanyait befejez0 fiatal képes a
mozgaskommunikdcido sokoldali felhaszndldsdra, az iskolai testnevelésben tanult
testgyakorlati agak technikdjanak teljesitményhez kotott bemutatasara, a testi képességekhez,
az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodo ismeretek alkotd felhasznalasara, az egyéni és tarsas
jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii
motoros tanuldst. Mddszereiben dontéen a jatékos cselekvéstanulast, az adekvat jatékok és
versengések alkalmazasat helyezi eldtérbe. Az egységesség ¢s differencialas elvét az altala
vezérelt gyakorlatok soran a legfobb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is
megkiilonboztetett figyelmet fordit a belsd, didaktikai differencidlasra. Ez a zaloga annak,
hogy minden tanuldé eljusson a megszerezhetd tudds legmagasabb szintjére ¢és
megvaldsulhassanak a tarsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A differencialés
alappillérei a tanuldi képességek kiilonbozésége, a motivacios hattér és a testneveléshez
kapcsolodo egyéni célok. A fejlesztd munka igazodik a tanuldsban mutatkozo alapvetd
tendencidkhoz, de az oktatdsi-nevelési folyamatban bekdvetkezd valtozdsokhoz is. A belsd
didaktikai differencialas emeli a motoros tanulas, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb
dimenzidiban bekovetkezd fejlesztés hatasfokat is. A motoros tanulas sajatossdga ugyanis,
hogy a tudashoz, a teljesitményhez vezetd tton formalddnak az értelmi, érzelmi-akarati,
szocialis képességek ¢€s tulajdonsdgok. A fejlesztés vart eredményei ennek megfeleléen a
készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitidokben megfogalmazhato
kovetelményeket is tartalmaznak.

A szakképzési folyamat kimeneti szakaszahoz kozeledve a tudatosan tervezett,
rendszeres képzésben megjelenik a testkulturdhoz tartozo, a sportkultirat és sportmiiveltséget
fejlesztd szabaly-, €lettani, anatdémiai, illetve sporttdrténeti oktatds, megteremtve a sziikséges
alapot és lehetdséget a kozép- és emelt szintli érettségi vizsga sikeres teljesitésé¢hez, valamint
az dallampolgarsagra, demokraciara nevelés és az erkolcsi nevelés segitéséhez. Az
évfolyamszakasz vége az altalanos miveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak
tekinthetd — eldtérbe 1ép a palyaorientacio, a sajat €letut iranti felelosségvallalas. A tanulok
értik, tudjdk a kultara és a testkultira kapcsolatrendszerét, a mozgasigény ¢és
mozgassziikséglet alakuldsat a biologiai fejlddéssel 6sszhangban, az 6nallo testedzés elméleti
¢s gyakorlati alapjait, a testi képességek és a mozgasmiiveltség sokoldali fejlesztésének
modozatait, a testi és a lelki egészség megOrzésére vonatkozd lehetdségeket. Az alternativ,
szabadtéri sportok kapcsan hangsulyt kap a kdrnyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felndtt ¢élet kialakitdsanak bazisat.
Megteremtik az élethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelds dontések
elegendd ¢és rugalmasan bdvitheté informacios készletét — kiteljesedik az onértékelés.
Kialakitjak a tarsas viszonyokba agyazott személyes identitast, és képessé teszik a fiatalt arra,
hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon értelmezze, az ¢let mas teriiletén
szerzett tapasztalataival Osszevesse, ¢s az Osszefliggéseket megértse — ezaltal erdsodik a
nemzeti ontudat, a hazafias nevelés.



Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt
megszilarditdsa, amelyben mar feltlinnek a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a
munkavallaloi szerepekhez sziikséges kompetenciak. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezoit
¢s OsszetevOit a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem el6tt tartasaval
szilarditja meg. Ebben az életkorban mar kiemelten valésulhat meg — a kognitiv fejlesztési
oldal figyelembevételével — a testnevelés és sport oktatdsdban az alapvetd egészséggel ¢és
onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa.

A tantargy tanitdsdnak alapja a szaknyelv fejlodését biztositd kommunikdcios
kompetenciak. Célja, hogy a tanuldk képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat
egészségi allapotukat, ismerjék az egészségkdrositd tényezdket, azok hatasat, elkeriilésiik
modjat. Mindezek mellett tudatosan és minden tekintetben kielégité ~moddon
kommunikéljanak, ¢és sajat véleményliket artikuldltan, hatdrozottan fejtsék ki az
egészségtudatos életvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszondlis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok
¢s az altalanosan elfogadott magatartds megértése, ezaltal fejlédik a személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak. E kompetencidk alapjat az a készség képezi, hogy épitdé mddon
tudjanak a tanulok kommunikalni, nézOpontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltd médon
targyalni, és képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és
a frusztraciot, és épité modon kell ezeket kifejezésre juttatnia, tovabba kiilonbséget kell tudnia
tenni a személyes €s a szakmai szféra kozott.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodnek a munkavdallaloi, innovacios és
vallalkozoi kompetenciak, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni.
Kialakul az egyén sajat erds és gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az a
képesség, hogy az egyén a kockazatokat értékelni és adott esetben vallalni tudja. A
mozgasmindség ¢és mozgaskivitelezés elemzésén keresztiil fejlédnek a kreativitas, a kreativ
alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi.

A mindennapos testnevelés két orajanak kivaltisa érdekében a 9-12. évfolyamon az
Iskolai labdarugdas 9-12. évfolyam szamdra elnevezésii kerettanterv ismeretanyaga is
oktathato.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportjatékok Orakeret 70 ora

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati
tudas.

Aktiv részvétel az eldkészitd jatékokban, sportjatékokban.
Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.
Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszerliség; a szabalykovetd magatartas.

Elozetes tudas

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos ¢és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkoddsi,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai




motoros szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a
csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete szempontjabdl is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészitd mozgasfeladatok

Specidlisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatéekok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozo iranyokba), vagtak,
iranyvaltasok, taposasok helyben, sulypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott
labbal — gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban valé eredményes hasznalatanak
tovabbfejlesztése.

A reakcididd és a tars mozdulatara reagalds optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért vald harcban, cselek labdéaval €s
labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas tligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés Osszetettebb jatékai:
a labda fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda
tovabbitasa gyorsabban, lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futds kozben, labdavezetés,
haladas a labdaval gyors iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobos, fogojatékok
labdaval, labdaszerzd és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon
alkalmazott technikai-taktikai elemek €s szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok
dinamikus véltoztatdsa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra valo elokészitésen tulmutato, stratégiai jellegii, az életszerepekre felkészito
¢s inkluziét tdmogat6 jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre valo felkészités. A
modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus fut6-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval,
az adott labdajaték specifikus technikai és taktikai elokészitd gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, tokéletesitése,
alkalmazasa 11j variacidokban, szitudciokban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozo6d6 lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkend hibaszazalékkal végrehajtott
technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az
5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tdimadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték_tdmadasban.

A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetédobas utani
tamadas és védekezés).

Kézilabdédzas
Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erékozléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszazalékkal




Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés
indulécselekkel mindkét irdnyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgésok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés
utan. Induldcsel, ataddcsel, 16vicsel, cselkapcesolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura
16vések bevetddésbdl is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikédéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zéras, levaléas alkalmazédsa. Tamadasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen
védelem elleni jatékbol. Szélsébefutasok. Beallds jaték. A test-test elleni jaték a tdmadasban.
Védekezé taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkozés talajon és levegdben.
4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartassal, varidacioban, lendiiletben, magassagban, tavolsagban,
csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacié mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kozben és
iranyvaltoztatassal, atadasok kiilonbdz6 mértani alakzatokban. Rovid és hossza labdadtadasok
talajon vagy leveg6ben. Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek
kialakitasaval.

Indulo-, futd-, atadasi és 16vicselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegdbdl, tdrsnak
vagy kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi minoség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kdozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

Roplabda

Technikai elemek optimdlis erdkozléssel, fokozodo magassagban, pontossaggal,
folyamatossaggal, csékkend hibaszdazalékkal

A mélységlatast, labdadhoz vald igazodast eldsegitd gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra
feljatszott labdaval. Gurulasok, vetddések. Célba iitések és érintd labdatovabbitasok
mozdulatlan, majd mozg6 céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikéja egyénileg és parban.
Tamadas és védekezés alapveto megoldasai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok,
biztositas, valtozatos timadasbefejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabal).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazésa, betartatdsa
novekvo tudatossaggal és ondllosaggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzések sordn.
Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacié megallitasa,
elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertsitett és fokozatosan boviild szabalyokkal.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a didkolimpiaknak megfeleld
versenyszeru koriilmények ¢€s a helyi szabalyozas szerint. Differencidlt mennyiségii €s
mindségl jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato, egyszerisitett
jatékvezetésben.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégidk miikddtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamado és védo alaptaktika, embereldnyds-emberhatranyos
jatékszituaciok) felhasznélasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezes soran.
Az animdci6 alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozd életkorra, az egyénre €s a helyzetre jellemz6 érzelmi 6nkontroll. A siker egyéni és
csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes velejaroja.

Az alkoto, kooperativ mozgésos tevékenységek kezdeményezése, az otletek kulturalt
megfogalmazasa és megvalositasa. Az egyiittjatszas elényeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend,
Kulcsfogalmak/ . 1z . o e (s -
fogalmak onszervezddés, problémaorientalt taktikai megoldas, timadasi
stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték.
Temz.ltlkalrefgyfeg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Orak’eret
Fejlesztési cél 54 ora

Elozetes tudas

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nall6 bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatok és 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok
Osszehangolésa a zenével.

A kotél biztonsdgos mozgatasa.

A szabalyok érthetd megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportdgak versenyrendszerérdl alapismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az iskolai tornajellegli feladatok, tancos mozgasformak sordn a redlis
énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogaddsa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandé motivacids hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencidltabb 0nallo részvétel, az alkotokészség,
kreativitas fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi
tantervben  valasztott  sporttdncok,  torténelmi és  néptancok
mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, id6beli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas ¢€s az er0kozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabba, az 1jabb
koreografiak, miivészeti eldadasok tudatosabba tétele.

A sajat kultara gjrateremtése irdnti igény erdsitése, a mas népek kulturaja




iranti tisztelet erdsitése.
Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportdgak hazai
¢lvonalarol, ennek révén a nemzeti ontudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempdban
torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok

8-16 iiteml gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggesztd Ov, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikddése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erdsito,
ernyesztd-lazitd) ardnyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedéen, névekvd onallosaggal a
gyakorlatok kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok dsszeallitasaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a mozgéasiitem valtoztatasaval, a
kiindulo6 helyzet és kartartas valtoztatdsaval, a kéziszerek — sulyzo, bordésfal, pad,
medicinlabda — alkalmazésaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z0 erdadagolés valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju €s természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan,
allando gyakorlési jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas
lekiizdésével. Aerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas
tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek id6tartamanak és bonyolultsdganak novelése. Az
esztétikus mozgasok eldadasmodja segitésére a testtartast biztositd kondiciondlis és
koordinacids képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.

Maszésok, fliggeszkedések differencilt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint
szerinti fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo, mozgésalkalmazo, atallitd
¢s mozgastanulo jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren
a korabbi kovetelményeken nehézségben tilmutaté mozgésanyag tanuldsa, gyakorlasa
egységesen ¢s differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargdk, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonb6zo iranyokba, tarkédbillenés,
fejenatfordulés, ciganykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések,
felallasok, egységesen az alapformaban ¢és differencidltan a variaciokban. Az esztétikus és
harmonikus eléaddsmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).
Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencidltan. Az
egyéni optimum, az 6nalld bovités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban,
gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzdadasaval torténik az ellendrzések
soran.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapformaban, differencialtan a varidcidkban €s az elemek mennyiségében és nehézségi




fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, 6nallo
tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott timasz, hajlitott tamasz, oldaltdmaszok,
lebeg6tamasz, lebego-felkartamasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban ¢€s
felkarfiiggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés elére
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz iildtartasba, vetddési leugras,
kanyarlati leugrés.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhizodéas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos
fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgéasok, térdfellendiilés, billenés, timaszbol
homoritott leugras hatra, alugras, nyilugras.

Gyiiriin gyakorlas — kéz- és labfliggések, fliggések, lefliggések, mellsd fliggdmérleg, hajlitott
tamasz, nyujtott timasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, huzodas-tolodas tdmaszba, vallatfordulas
eldre, homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések, térdeldtdmaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvotadmaszok, timaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvétamaszba, térdel6tdmaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, 1abtartas-
cserék, felugras egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.
Felemaskorlaton gyakorlas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggdtamasz,
fliggésbdl lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet elére-hatra
fiiggésben, tdmaszban lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat
fekvofliggésben, térdfellendiilés, guggolo fliggdallasbol fellendiilés tdmaszba, timaszbol
atfordulas elore fekvofiiggésbe, felugras tamaszba, felugras fiiggésbe, leugras tamaszbol,
alugras, nyilugras.

Szertorna — szerugrds, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanul6 elézetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsd és masodik iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok, bukfencek, guggold atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegétdmasz.

Bemelegités a torna gyakorlasadhoz, egy specifikus jellegli mozgéssor megtanulésa.
Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkddtetése novekvo tanuloi
onallosaggal. A segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlési szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és szemlélet — gyakorlasa,
az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szdmara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben tilmutatoé kovetelmény
mozgasanyaganak tanulasa, gyakorldsa. Az esztétikus, szép €és ndies mozgasok eléadasmaodjat
segitd kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok.

Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo, mozgasalkalmazo, atallitd
¢s mozgastanulo jelleggel (testtartas, tdgassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék
fejlesztése, onallo zenevalasztasra lehetdség a sz€lsOségektdl valo elhatarolodéas mellett.
Szabadgyakorlatok

Elokészito tartdasos és mozgdsos elemek alapformdi ismétlése, és uj, dsszetett formak
gvakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoldallasok, 1épd és kilépd allasok, tAmado- és




védoallasok, lebego- és mérlegallasok, nyujtott és hajlitott iilések, lebego iilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok és mozgésok (lebegtetések,
ejtések, forditasok, hulldmok), statikus és dinamikus torzsmozgasok és labmozgasok.

F6 mozgdsok alapformdi ismétlése, és uj, dsszetett formak gyakorlasa: Testsulyathelyezések,
jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése),
egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onallé bdvitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaadasa a minimumhoz.
Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritasok talajon és testen, labdavezetések valtozatos vonalon a levegében,
atadasok, leiitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok (kézzel, 1abbal, térddel, nyakkal stb.)
valtozatos szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

Onall6 bévitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzaaddsa a minimumhoz tanari
iranyitassal (1 perc).

Aerobik mindkét nem szamadra, a helyi tantervben szabalyozott nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag, ruganyossag és
ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziikséges elokészito és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valdé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok
preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések
Osszetett kombinacioi 4-8 litemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20—30 mp folyamatosan).
Egyéni €s paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése onallosagra torekedve, a
sziikséges minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatdk az osztalyon beliil.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi személyi és targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc, amely mozgasanyaga a Drama és tanc
kerettanterv mozgésanyagaval dsszekapcsolhato.

Torténelmi tancok gyakorlasa:

Elokészitéskor kiemelt jellemz6 a tanc soran a paros viszony, az alkalmazott fogasok,
testtartas ¢s a noi €s a férfi szerep jellegzetessége.

A helyi tantervben szabélyozottan a kivalasztott tdnc motivumai és motivumfiizérei.

Sporttancok gyakorlasa:

Csoportos tancformak — helyi tanterv szerint szabad valasztasban, pl. a Magyar Majorette
Szovetség gyakorlatanyaga és egyszertisitett szabalyai alapjan, alacsony feldobasok, twirling
1-2. szint, botok cseréje.

Néptanc gyakorlasa:

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai €s azok kapcsolatai (alkalmazhatdk a Drama
¢s tanc kerettantervben kidolgozottak is).

Egy dunanttli és/vagy alfoldi tanctipus motivumai €s rovid tancfolyamata megtanulasa,
gyakorlésa, el6adésa.

ridak, lezarok.

Kalocsai mars — ferder 1€pés, fércelés, lenthangstlyos rida, keresztlengetd, ugrés motivumok
paros és négyes forgassal.

Egyéb tornajellegii mozgasformdk:

A tornajellegii kondiciondlis és koordinacids képességek és készségek alkalmazasa mas — a
helyi lehet6ségek szerint a helyi tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.




Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszkdzos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nélld hasznalata a
tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kdvetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése és tudatos
felvallalésa.

A nemnek megfelelé mozgas dinamikéjanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat és tars
testi épsége irdnti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az er6sségek elismerése, tdmogatasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztisa
(értékfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok
eredményeinek ismerete.

Kulesfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezénysz6, RG-motivum, tdncmotivum.
fogalmak

Tematikai egység/ Ler e . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 40 éra

A térdeld- ¢és allorajt technikdja, a fokozo- és repiiléfutds Gsszehangolt
kar- és labmunkadja.

A rovid- és hosszu tavh futdsnal irambeosztasi tapasztalat.

Eldzetes tudas | Valtas also botatadassal.

Téavolugras guggolo technikdja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokomozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasold jellegzetes biomechanikai
torvényszertiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazésa.
Jartassag kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Onismeret fejlesztése. Az egyéni
teljesitmény tulszarnyaldsara 6sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban
torténd alkalmazhatdsag érdekében is.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban.
Futoiskolai ¢s futofeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség
fejlesztése, a kitart6 futas tavjanak tovabbi ndvelésével, az onismeretre, a kordbbi
tapasztalatokra épitett, a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3
1épéses ritmusfutasok konnyitett magassdgon €s tavolsdgon. Tartos €s résztavos alloképesség-
fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hossza
sprintszamokban. A valtofutas botatadasi technikéinak, a valtotavolsag kialakitdsanak
(segédjelek alkalmazasaval), és a valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutds lenditd és




elrugaszkodd labmozgasanak ismerete. A rovid, kozép- és hosszl tavok kozotti futdtechnika
megkiilonboztetése.

A tartés futas technikdjanak kontrollja, az egyéni tartos futds sebességének kialakitasa az
6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly-
¢s valtéfutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat
felugras.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 14ab és a lenditd 1ab, kar megfelel6 mozgéasanak 6sszehangolasa. A 1épd
tavolugro technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb
elugro teriilet kijelolése mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa, 5-7 1€péses iven torténd nekifutés.

A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifuto tavolsadg kimérése és rogzitése. Az egyéni
magasugro technikdk megismerése, mozgastapasztalat szerzése novekvo teljesitményre
torekvés nélkiil.

Jatékok és versenyek

Tavolugréversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal
(érint6 ugrasok). Egyéni, sor- s valtoversenyek ugré és szokdelo feladatokkal. Egyéb
testnevelési jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobésok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonboz6 szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonb6zo
kiindulé helyzetekbdl. Specialis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal, erdgépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16k6 és veté mozdulattal.

Hayjitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és az impulzus-
1épés, beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolydval vagy medicinlabdaval.
Az egy- és kétkezes vetések technikdi. Az idedlis kirepiilési szog a kiilonb6zé dobasoknal,
szerepiik a jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajito és szabadon vélaszthato egyéb dobdszerrel versenyek helybdl és
lendiiletszerzéssel. Sulyloké versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a
versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES




A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozd szabalyainak, a koriven futds szabalyszeriségeinek, a
repiilérajt elonyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsainak és annak teljesitoképességre gyakorolt hatdsanak ismerete.
Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tdvol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megel6zésének ismerete.

A dobasok fobb versenyszabdlyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugrd- és dobderedmények ismerete.

Reakci61dd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ | irambeosztas, pihen6id6; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis

fogalmak sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat,
hatas-ellenhatas, bels6 ritmus, dinamizmus.




Temz.ltlkalre.gyﬁeg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Oralferet
Fejlesztési cél 60 ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgésok.
Elézetes tudas | A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszintii
ismerete.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatés és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek lizésére.

A szervezet edzettségének, ellenallasdinak ndvelése a tudatosan
szabadtéren tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv bedllitodas,
elkotelez6dés kialakitdsa az élményszerli, valtozatos ¢s kotetlen
foglalkozasok altal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmuveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb
alternativ, szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan tizhetd
sportok alternativainak bdvitése.

Elokeszités, felkeészités, képességfejlesztés

Az élményszerti, természetben végzett elokészitd €s ravezetd gyakorlatokkal, a természeti
erok felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése. A természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.
A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitisa és betartasa.

Felkésziilés és egylittmiikodés a kiillonb6zo tabori lehetdségek, specialis, tura jellegli
terhelések elott és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényti vagy kis eszkézigényii sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldaliibb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerii gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair
play szellemének ¢€s a személyes biztonsadgnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos
tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢€lethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds dontésekhez sziikséges
képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatdsa kdzosségi tevékenységek soran.

Transzferald képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és
a kornyezet javara torténd forditasara.

Informacidk ataddsa, méasok tanitisa, a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadésa.
Prevencios és rekredcios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.




Kooperacid, onkéntesség, szabalykovetd magatartas, segitségadas,

Kulesfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzék,

fogalmak batorsag-vakmer0ség, kozlekedési szabaly.
Tematikai egyseg/ Onvédelem és kiizdésportok Orakeret
Fejlesztési cél 30 ora

A paros ¢és kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudoval kapcsolatos technikdk fajtai és alkalmazhatosaguk a
kiizdelmekben.

Elozetes tudas

Az egyén (On)védelmét szolgdld  egyszeriibb technikdkban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipusu sportagak,
jatékok tudatos alkalmazdsa soran az Onuralom erdsitésére, a tarsak
tiszteletére €s a szabalyok elfogadasara szoktatés.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemil és kozel azonos testalkatl
tanulokkal végeztetjiik.

Elokészito ¢s ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot a bonyolultabb
gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emel6 gyakorlatok, esések-
zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és ¢élettani szabalyok betartésa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalloan.

Alapvet6 onvédelmi technikékat elsajatitd gyakorlatok jatékos €s valtozo koriilmények kozott.
A gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkozas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihtizasok, emelések,
szabadulasok gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése,
megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések, kiemelések allasbol, térdelésbal,
foldharcban.

Dzsudo

Eséstechnikék, foldharctechnikak, allastechnikak, 6nvédelmi fogasok a 7—8. osztalyban
felsoroltak szerint. A technikék alkalmazasa 0j variaciokban, fokozodo erdkifejtéssel és
boviild szabalyismerettel, onfegyelemmel. A tanult varidciok mellett — a szabalyok adta
kereteken beliil — 6nallé megoldasok, kreativ alkalmazasok tdmogatésa a kiizdelmek soran, az
allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos ¢és kiizddjellegi sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus bemelegitd
mozgasok ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthatd kiizddfeladatok ismerete (tornabot, stilyzo, gumikotél,
medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelézése.




A kiizdéfeladatok kdzben felmeriild sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondésos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmertil6 vitakban érvelés a sportszerli magatartds mellett.

Kulesfogalmak/ | Paros és csapat kiizdgjaték, tiszta gydzelem, pontozasos gydzelem,
fogalmak Onismeret, tisztelet, tus, ippon.

Uszis és 1isz6 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkezo esetben az 6rak aranyosan
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Orakeret
30 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Biztonsagos mozgas ¢és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter
melluszas, 150 méter hatuszas és/vagy gyorsiszds, egyszeri rajttal,
forduldval.

Elé6zetes tudas | A sajat teljesitményre vonatkozo6 onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tdvolsagon.

Az uszassal Osszefiiggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdd
viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

Az Gszoerd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotdniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai Az er6kozlés gazdasdgosabbi tétele vizen €s a viz alatti Giszasok soran, a
egység nevelési- | pihenés nélkiil megtett tdv novelése legalabb két iszasnemben.
fejlesztési céljai | A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa €és optimalissa
tétele a bonyolultabb mozgéasvariaciok elvégzése sordn is.

Az uszés prevencids és rekreacios eldnyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe ¢és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozé kiinduld helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban €s csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot
igényld jatékok. Alkotd jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az iiszotechnika részleges (pl. csak labmunka)
vagy teljes alkalmazasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készitd izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és
eszkoz nélkiil.

Fittségnoveld gyakorlatok eszkoz nélkiil vagy kiilonboz6 eszkdzok segitségével (aquafitness).
Magasabb szintii kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt 1sz6mozgas terhelést
noveld eszkozokkel.

Az iszas technikdja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszolasa a gazdasagosabb erdkozlés érdekében.
Az iszas tavjanak ndvelése, a haladés és pihend aranyanak javitasa, az tiszas adta monotonia
tiirése. Uszasok 800-1000-1200 méteren vélasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulas) és az uszas 0sszekotése optimalis
sebességmegtartassal. Az uszdsnemnek megfeleld és szabdlyos fordulok (buko, atcsapos) és a
célbaérés elsajatitasa.




Uszoversenyek

Bemelegités az uszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.
Egyszertsitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).
Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem
Uszo6-gyogyuszo gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.
Té4jékozodas a vizben — vizbdl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, ndvekvo tavolsagrol.
Téargyak ,,vonszolasa”, huzasa a vizben.

Mentbugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkdzelitésének és megragadasanak szabalyai.
Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, névekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikdjanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelel6bb uszasnem gyakorldsa eredményeképp a pozitiv fizikai,
szellemi és érzelmi hatés lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles kori ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatarai atlépésének lehetdsége (Onismeret, dnfejlesztés) —
¢lethossziglan fenntarthato attitid tudatosulésa.

Az Uiszas preventiv, rekredcios eldnyeinek ismerete, és az élethossziglan fenntarthat6 rutin
megertése.

A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek és szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata, a hibajavitas
megertese.

A sajat test mozgatasa a vizben ¢€s viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa,
atélése és lekiizdése.

Vizes vetélkedokben, jatékokban — a tarsak és a csoport iranyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukdfordulo, atcsapos
fogalmak forduld, vizbdl mentés, mentdugras.

Tematikai egység/ L, . . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 40 6ra

Légzo, stressz- ¢€s fesziiltségoldd, valamint testtartasjavitdo gyakorlatok,
alapvetd gerinctorna-gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatok és
ellenjavallt gyakorlatok.

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentOsége, szerepe.
Tudatos baleset-megeldzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése.

A téli iddjaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tlirése (oxigénaddssag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkulturahoz tartozd, az altaldnos miiveltséget fejlesztd élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢Eletvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek ¢és az
egészségmegdrzd szokasrendszer megerdsitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai




Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelés dontések rugalmasan
bovithetd informacios készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).
Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegit6 és levezetd jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése
(nyugalmi pulzus, munkapulzus, fels6 érték stb.).

Az intenzités, ismétlésszam ¢és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nalldo mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a f0bb izomcsoportok izolalt hatdsu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megorzése
érdekében — egyszerii edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszert (alternativ) eszkozokkel, erégépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése
érdekében.

Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, mégy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti eldirds szerint.

Az egészséges test s 1élek megovasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehet0ség szerint a testdsszetétel mérése — 6sszehasonlito
id6ésoros adatrogzités.

Stressz- ¢és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyensuly onellendrzésen alapulo fenntartdsara.

A technikak hasznalata a tanul6 sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellensulyozasara megoldési mintak gyakorladsa. A biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag: a biomechanikailag
helyes testtartds megdrzésének gyakorlatai — adlland6 gyakorlés a tanar €s a tarsak kontrollja,
hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok megfogalmazésa,
felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtadinak ismerete.

Torekvés az onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadésara és az azzal vald megkiizdésnek a teljesitmény részeként valo értelmezésére.
A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, kommunikacidja mint a
miiveltségteriileti kommunikécio része.

A serdiilokor specifikus fesziiltségei €s érzelmi hullamzésai felismerése, és a sport altali oldas
elfogadésa.




Feleldsségvallalas

kimutatdsa a tarsak egészséges életmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas,
megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Sportjatékok

Az adott iskoldban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok ©nallo
tovabbfejlesztése. Jaték 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megolddsok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii
tarsakat elfogadd, bevono jatékok jatszdsdban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A mozgéselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlds mennyisége,
mindsége oksagi viszonyainak megértése €s érvényesitése a gyakorlatban.

A javitd elemzés elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus €és harmonikus el6adasmaod.

Onélld talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat,
tancmotivumfiizér 6sszeéllitasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl
elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként 6nmagahoz mérten javuld futd-, ugré-, doboteljesitmény.
A tempoérzék ¢és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A transzferhatds érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlédésének hatasara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uralasa gurulaskor, csuszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolds soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazéasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a kozds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.




A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombindcié ismerete,
eredményes onvédelem, €s szabadulas a fogasbol.

Uszds és sz jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikdval, egyéni tempdban, szabdlyos
forduloval iszas.

Jelentds fejlddés az uszoerd és alloképesség tertiletén.

Egy valasztott uszasnemhez tartoz6 5 széarazfoldi képességfejlesztd
gyakorlat bemutatasa.

Az amatdr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti iszasban.

Egyszeriibb feladatok, ugrasok sordn masokkal szinkronban mozgés a
vizbe és a vizben.

Passziv tars vonszoldsa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizbol mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolésa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek €s néhany jellemz6
deformitds kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatdnak
ismerete ¢és felelds alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A
fittségi paraméterek ismerete, mérésiikk tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan onfejleszté célok megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében.

A sziikséges taplalkozéasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11-12. évfolyam

Sportjatékok

Tematikai egység/ | (Lanycsoportok esetében 20 6ra a Torna jellegii feladatok | Orakeret

Fejlesztési cél

és tancos mozgasformak tematikai egységre 80 ora
atcsoportosithatd.)

Elozetes tudas

A helyi tanterv szerint valasztott labdajatékokban a 9-10. osztilyos
technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok, 1ényeges versenyszabalyok
ismerete és alkalmazasuk.

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerii €s csapatelkotelezett viselkedés.
Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megoldasok sokféleségének, sikerességének bovitése.
Az 0nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas mennyiségi ¢és
mindségi novelése.




Az egyéni fizikai adottsagok ¢€s jellemvondsok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

A tobbféle labdajaték soran a mozgastanulds folyamataban miikddo
transzferhatas kihasznalasa.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az onszervezés gyakorldsa

Onallo csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A kdzvetlen tanari irdnyitast
tobbnyire nélkiilo6zo, a tamadas és védekezés megszervezésére, a csapatdsszeallitasra €és az
értekelésre vonatkozo megbeszélések a gyakorlasokba épitve. Szituaciok, feladatok
megoldasa, melyek soran 6nalld az egyéni és/vagy tarsas dontéshozatal — a sportszeriiség,
tolerancia és empatia szem el6tt tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nallo hasznélata, rendben tartasa,
megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készség szintii alkalmazasa — jatékvezetési gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkovethetd, direkt vagy indirekt személyre
iranyulo6 szabalytalansagok elkeriilését eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.
A kosérlabdaban, kézilabddban ¢s labdartigasban a szabéalyok engedte test-test elleni jaték
tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.

Kézilabdédban ¢s labdartigasban a mezdnyjatékosra és a kapusra vonatkozo6 szabélyok
ismerete, betartasa.

Roplabdaban a forgasszabaly, az elsd és masodik sorra vonatkozo fobb megkdtéseknek valo
megfelelés, a hald €s a labda hibas érintése szabalyai és a labdara, emberre vonatkozd
terliletelhagyds értelmezése.

A labdajaték-specifikus idéhatarok betartdsanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld, onkontrollos betartasa, jaték az elkovetett vétség
0nallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,belsd” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorldsa laza tanari kontrollal, 6nalldan, a 1ényeges jatékszabalyok
alkalmazaséaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel haszndlatdval is. Az eredmény jelzésében
¢s egyszerusitett jegyzokonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa, megmérettetése osztalyszintii
mérkdzéseken, hazibajnoksadgokon, a tehetségesebb tanulok szdmara a korosztalyos
didkolimpiai és egyéb versenyeken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe agyazottan —
mindenféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa,
labdavezetés kiillonbozo testhelyzetekben, timado, védo 1ab- és karmozgasok, 0sszetettebb
atadasok, kotetlen atadasi formak, lepattano labda megszerzése, ebbdl indulés, atadas vagy
kosarra dobas.

A technikakat alkalmaz6 jatékok péarban, csoportban a variaciok 6nallo és kreativ
felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztes

A 1ényeges védekezési formak — teriiletvédelem, emberfogasos védekezés, vegyes védekezés
— gyakorlasa és 6nall6 alkalmazasa.




Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara (tamadéasban és védekezésben).
Jaték minden Gsszetételll, emberhatranyos, embereldnyds €s azonos 1étszamu taktikai
szituacidban.

Onallo jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdédzas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Viltozatos variaciok megoldasa méar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan.

Taktika elokészitd futd- és fogdjatékok, test-test elleni kiizdelmek.

Labdatechnikak 6sszetett €s bonyolultabb alapformai cselekvésbiztosan végrehajtva.
Sz¢élsok, atlovok, beallok kapura 16véseinek gyakorladsa, alkalmazasa rovidebb akciok
befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.

Taktikai tovabbfejlesztes

Gyors inditasok gyakorléasa, 1étszambeli elonybdl, illetve hatranybol valo tamadasok.
A tdmado taktika posztonként torténd alkalmazésa, jatékszituaciok ismétlése egy-két
bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.

Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2
védekezési rendszerek esetén.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidciokban alkalmazott megoldasai csokkend hibaszazalékkal,
labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes befejezésekkel. Poziciovaltasok
sz€lességben ¢s mélységben zavaro6 ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok, letimadas,
visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazésa a jatékban.

Valtozatos kapura 16vések, ivelések, ragasfajtak alkalmazasa, a labda céltudatos iranyitasaval.
Fejelések kiilonbozo fajtai dobott vagy rigott labdabol. Szogletragas, bedobas eredményes
technikdja, bilintetorugasok kiilonb6zo tavolsagbol. Golszerzés kiilonféle testrésszel a
szabalyok betartdsa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megolddsok bdvitése.

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi
rendszerek ismerete és gyakorlésa.

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonb6zo védekezési formak ellen.

Csapatrészeken beliili koordinalt egytittmiikodés, és csapatrészek 0sszjatékanak megvaldsitasa
a kotott jatékfolyamatok és otletjaték soran.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a labdat, igy a dontési idé
igen-igen rovid és a cselekvés pillanata elé helyezddik, masrészt a jaték szabalyai szerint a
jatékosok kozott ninces testi kontaktus. E két szempont alapvetéen meghatdrozza az oktatas
menetét.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének gyakorléasa, a
hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében.

Tanult tamadasi technikak gyakorlasa, a felsd egyenes nyitas elsajatitasa helyes technikaval
talajrol, tehetségesebbeknek felugrasbol.

A feladas technikajanak biztonsagos alkalmazasa alkar és kosarérintéssel egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogaddsok gyakorldsa valtozo irdnyu és erejii labdakkal, technikai




kombinaciokkal.

Az eredményes sancolds elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulasok, labdamentések technikéjanak tovabbfejlesztése.

»RoOptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel..

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonbozo allasrendek szerint, a csillagalakzat, alapvédekezési forma
megtanitasa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tamadasi jatékelemek elsajatitasa.

Uté és sancolé jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy ejtett labdahoz vald
elhelyezkedés, timadas kdzbeni helycserék megtanitasa, helytartasi szabaly betartasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagi ismeretek magasabb szinti, kreativ alkalmazasa az alkot6, kooperativ
feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra épiilésének megértése.
A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazasa.

A legfontosabb jatékvezetoi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatdsanak felismerése és a lehetséges Gsszefiiggések értelmezése az
egyéni fejlodés szempontjabol.

A paros és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.

Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés, tajékozottsag a témaban.

A személyes biztonsag ¢és a tarsak biztonsaganak védelme a jatékszituacidkban, a dontésekben
pedig a baleset-megeldzés fontossaganak tudatos képviselete.

A sport és kdrnyezettudatossag értd dsszekapcesolédsa, a sportolasi felszerelés és a sportolasi
kornyezet felelds, jovOorientdlt hasznalata, kimélete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.itlkalregy§eg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Oralseret
Fejlesztési cél 51 ora

A differencidltan  Gsszeallitott gyakorlatok bemutatasa atlagos
mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén segitd biztositassal.

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartasti végrehajtas.

Differencialt gyakorlasi mennyiség ¢s mindség okai, kovetkezményei.
Elozetes tudas | Gyengeségek ellenstlyozéasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.

Kis tandri segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlasi ¢és
versenyszituacioban.

Részleges Onallosag ¢és segitségadds az egyéni, paros és tarsas
feladatokban.

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedd mozgasritmus

tovabbfejlesztése a tornajellegli és tancos sorozatok sordn a mar ismert

¢s 1j elem- és motivumkapcsolatokkal is.

A tematikai egység | Az Onallosdg és  kooperativitds novelése a mozgasrendszer

nevelési-fejlesztési | miikodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
céljai képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,

versenyrendezésben. Az erdsségek és gyengeségek figyelembevétele.

A ko6z0s tervezés, kivitelezés soran a kelld hatarozottsagli €s Ontudati

kommunikécio fejlesztése.




A produktumok jo tartdssal, biztos kiallassal torténd, gordiilékeny,
konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorlasa

A koréabbi évfolyamokon gyakoroltak bovitett elemkapcsolatokkal torténd ismétlése.
Alkalmazésuk az oraszervezés funkcidinak megfelelden.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok: pl. mozgésiitem valtoztatasa,
kiindulo6 helyzet és kartartas valtoztatasa.

Az agonista és antagonista izmok ardnyos, harmonikus fejlesztése.

Az aktiv €s passziv izomnytjtas — a hatés elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gydgylabda, homokzsék stb. — alkalmazasa.

8-16 iiteml gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok, aszimmetrikus sorozatok.
Onallésag a gyakorlatok kivalasztasaban, gyakorlatsorok sszeallitdsaban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencidltan, egyénre szabottan.
Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai és stretching gyakorlatokkal.
Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével.

Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban, iilésben, fekvésben,
forgomozgasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eldadasmodjat segitd kondiciondlis és koordinacids képességfejlesztd
eljarasok.

Maszésok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni fejlodést kovetd
rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon ¢és a helyi tanterv szerint 9—10. osztalyban valasztott egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben tilmutatd, vagy egy masik valasztott szeren a
minimumkdvetelmény mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlésa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlédsa: tarkoallés, fejallas, kézallas, mérlegek
kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak, mozgasos gyakorlatelemek gyakorlasa:
guruldéatforduldsok kiilonb6z6 iranyokba, guruldatfordulds hatra-tolodas kézallasba,
tarkobillenés, fejenatfordulds, kézenatfordulas oldalt, kézenatfordulas, vetddések,
atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok egységesen az alapformaban és
differenciéltan a variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — Ossszefiiggo gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nallé bdvités megjelenitése az elemkapcsolatokban,
sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmod igénye (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc) mint
mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas, az ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Péros és mikrocsoportos gyakorlatok 6nallo 0sszeallitasa cselekvésbiztos szinten elsajatitott
talajtorna-elemek kreativ felhasznélasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast
tartalmazva.

Szertorna-gyakorlatok




A gyakoroltatas soran egységesen az alapformaban ¢és differencidltan a variaciokban, az
elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencidltan, egyénre
szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken fiuk szamara

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nytjtott tdmasz, hajlitott timasz, oldaltamaszok,
lebegdtamasz, lebegd-felkartdmasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban és
felkarfiiggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés elére
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tdmasz tildtartasba, vetddési leugras,
kanyarlati leugras.

Nytjton — kelepfelhuzodas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos fordulattal,
ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés, billenés, tdmaszbdl homoritott leugras
hatra, alugras, nyilugras.

Gytrlin — kéz- ¢s labfliggések, fliggések, lefiiggések, mellso fiiggdmérleg, hajlitott tamasz,
nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, huz6das-tolddas tamaszba, vallatfordulas eldre,
homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamara

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelétamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvotamaszok, tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvotamaszba, térdeldtdmaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések,
labtartascserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.
Felemaskorlaton — tdmaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggdtamasz, fliggésbol
lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzes, lendiilet elore-hatra fiiggésben,
tdmaszban lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat fekvéfiiggésben,
térdfellendiilés, guggold fiiggdallasbol fellendiilés tamaszba, tamaszbol atfordulés eldre
fekvofliggésbe, felugras tamaszba, felugras fiiggésbe, leugras tdmaszbol, alugras, nyilugras.
Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egyénileg 6sszeallitott mozgéssor, egyiittes bemelegités
az 6nallé mozgassorral.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikodtetése onalldan.

A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a tudatos hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Versenyszitudciokon keresztiil egyszerli szabalyok alkalmazésa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, szEép €és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi interpretalast segitd
kondicionalis és koordinacids képességfejlesztd eljardsok megismerése, gyakorlasa. A
testtartas, tagassag, forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A ritmusérzék
tovabbfejlesztése, 0nalld zenevalasztasra lehetdség a szElsdségektdl vald elhatarolddas
mellett. Onallé bdvitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaaddsa a minimumhoz, paros és
csoportos interpretaciok tamogatésa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, el6készitd tartasos és mozgasos elemek és {6 mozgasok
alapformai ismétlése €s 11j, 0sszetett formak gyakorlasa.

Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Egyszert és keresztezett athajtasok, ugrasok ¢s fordulatok athajtasok kozben, kotélforgatasok,
test kortil és koré, kotélmozgatasok egy kézzel, kotéldobasok és -elkapasok, kotélkorzések
fiiggoleges és vizszintes sikban.

Karikagyakorlatok gyakorldsa

Ugrasok és fordulatok karikamozgatas kdzben, karikaforgatasok és atadasok egyik kézbol a
masikba test koriil és koré, karikadobasok és




-elkapasok, karikaathajtasok, karikaporgetések talajon és levegdben, karikakorzések
fliggdleges és vizszintes sikban.

Minimumkovetelmény: tiz-tizenkét elembdl allo elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene
ritmusanak, dinamikéajanak megfelelve, ideje 35-45 mp.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag, ruganyossag és
ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziikséges elokészitd és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valdé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok
preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal.

Rovid koreografidk ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (30-40 mp).

Péros, mikrocsoportos koreografidk onallosagra torekedve, a sziikséges optimalis tanari
iranyitassal (1 perc).

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil és iskolai szinten egyszertisitett szabalyokkal.
Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszertsitett szabalyoknak megfeleléen.

Téancos mozgéasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legaldbb egy, a helyi személyi és targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc.

Sporttancok gyakorlasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo, illetve ehhez a rendszerhez
tartozo rokon tancok (sztepp, show, akrobatikus, electric boogie, salsa, diszkd, hip-hop, break,
mambo, bugg, blues, modern, swing stb.) mozgasrendszerének iskolai alkalmazasa a helyi
lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitetten — el6készitd tréning, motivumok,
motivumkapcsolatok, koreografidk tanuldsanak, gyakorlasanak rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlasa

Palotas és/vagy keringd 6t hat motivumbol 4ll6 rovid koreografia megtanulasa és ismétlése,
bemutatasa.

Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai €s azok kapcsolatai a Drama és tanc
kerettantervben kidolgozottak szerint.

Egy dunantili és/vagy alfoldi és/vagy erdélyi tanctipus motivumai és rovid tancfolyamata
megtanulasa, gyakorlésa, el6adasa.

Egyeéb tornajellegii és tancos mozgdsformak:

A tornajellegii kondicionalis és koordinacios képességek ¢s készségek alkalmazasa mas — a
helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszkdz0s tancok, utcai tancok stb.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitads megértése, kétiranytl kommunikdacio, tudasatadas, masok tanitésa.
Valtoztatasi hajlanddsag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelelé mozgas dinamikdjanak és/vagy harmonikus esztétikajanak atélése és
tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztisa
(értékfelismerés, onértékelés).

A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas, a tdrsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak
segitése, az erdsségek elismerése, tdimogatasa, egyéni €s helyzetbdl adodo sajatossagok
mérlegelése, az objektiv megoldasok keresése.

A tarsak és a csoport iranyitasa a csoport kozos érdekeinek figyelembevételével, a stratégiak
egyeztetése.




Alkotd, kooperativ feladatok, mozgésos tevékenységek — aktiv részvétel a sportrendezvények,
bemutatok szervezésében.
Tornasport- és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.

Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus
egyensuly, tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc,
sporttanc.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ P Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jelegii feladatok 40 éra

Térdel6-, allo- és repiilorajt versenyhelyzetekben.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kiilonféle bottechnikak a valtofutasban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiil6fazis, biztonsagos
leérkezés az ugrasokban.

A hajités, 16kés és vetdbmozgés biomechanikai kiilonbozdségei.

Elozetes tudas

Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszerliségek
alkalmazaséaban.
Az Onismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai mozgéasformak kivalasztasa
¢és 0nallo gyakorlasa révén.

A tematikai A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugrd-, doboészamok versenyszabélyai a
egység nevelési- | korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazasa és betartasa.
fejlesztési céljai | Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitisara.
A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatasa,
beépitése a dontéshozatalba.
A folyamatos ¢és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatdsdnak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikajat javito gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A kedvezo rajthelyzet
kialakitasa, segédvonalak kijelolése. Versenyszerli végrehajtas, eredményorientalt
egylttmiikodés valtofutasban. Csapatban 4x50-100 méteres valtok alakitasa, versenyzés. A
gatvételi technika alkalmazésa magasabb akadalyon, gaton 3-4 1épéses ritmusban.
Kozéptav, folyamatos futas, tajékozodasi futds

Vialasztas a tdvok koziil. A kiilonbozd tdvokhoz illeszkedd futétechnika kivalasztasa. Jartassag
az adott tavhoz sziikséges versenytempd és irambeosztas megvalasztasaban. Alloképesség-
fejlesztd modszerek rendszeres alkalmazasa ¢€s teljesitményének nyomon kdvetése. Az
alloképesség-fejleszté modszerek 6nalld gyakorlésa.

Folyamatos futds kdzbeni tdjékozodas, kisebb teriileten célallomasok megtallasa.

Ugrasok

A homorit6 tavolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati alkalmazasa. Valasztas a magasugré
technikak koziil. 5-7 1épéses egyénileg kialakitott nekifutassal versenyszerii végrehajtés.
Kozremiikodés versenyek lebonyolitasaban.

Kondicionalis jelleggel sorozatszokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses sorozat elugras, illetve 2-
4 1épéses sorozat felugrasok technikajavitd végrehajtasa. Gyorsulo nekifutas optimalis
tavolsagrol.




Dobasok

A kiilonboz6 dobéasformakkal a torzsizom sokoldalt erdsitése. Teljes lendiiletbdl torténd
hajitas. Valasztas az egyes 16k mozdulatok koziil. Lendiiletvétellel egykezes vetés
végrehajtasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram és temp6 megvalasztdsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatorténeti, a technikak valtozésai teljesitménynoveld
hatasainak ismerete.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete.

»A gyorsabban, magasabbra, erésebben” jelmondat értelmezése.

Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker 4télése, a kudarc elfogadasa és az
azzal valo megkiizdés.

Az ¢lettani kiillonbozdségek ismerete.

Tajékozddasi futds alapjainak ismerete.

Egyéni reakcididd, mozdulat- és mozgasgyorsasag, valtas kdzbeni
Kulesfogalmak/ | alkalmazkodas, korrekeid, holtpont, 1€pd, homorito és o0ll6z6 technika,

fogalmak atlépd, guruld, hasmant- és floptechnika, 6tlépéses hajito ritmus, 10kés,
vetés, jegyzokdnyvvezetés.

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Oralferet
Fejlesztési cél 60 ora

Az adott sportmozgas technikdjanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, ij mozgasszituacidkban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgédshoz sziikséges edzésmodszertani és
El6zetes tudas | balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgastormak.

Az edzéshatdshoz sziikséges ingerek nagysdga ¢és gyakorisaga, a
pihendido jelentdsége.

A rekredcios életvitelhez sziikséges sportagi, élettani, edzéselméleti
ismeretek megszerzése. Az dnalldoan kezdeményezett tarsas vagy
csoportos sportolds szervezési és lebonyolitasi ismereteinek,
A tematikai egység |jartassdgainak megszerzése. A testnevelés Gjszerl tartalmakkal torténd
nevelési-fejlesztési | gazdagitasa, az iskolai, létesitményen beliili és a tanul6 tdgabb

céljai kornyezetében 1év lehetdségek kihasznalasa sportolasra. A felndtt kor
sportos €letviteléhez ujabb sportdgak megismerése, csaladi €s csoportos
ontevékeny sportolashoz sziikséges szervezési €és rendezési ismeretek
megszerzEse.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiveltségének fejlesztése.

A szabadid6-, illetve alternativ sportok rendszerben kezelése.

A helyi tantervben vélasztott alternativ sport technikai, taktikai, gyakorlasi, edzési és
versenyzési rutinjanak kialakitasa, a hozzatartozé eszk6zok, technikdk és veszélyek kezelése.
A szabadtéri formak hangsulydnak megerdsitése. Edzés a természet erdivel — jatszoterek,




szabadidé-kozpontok bevonasa, az adottsagok kihasznalasaval jégpalya készitése.

Ujszerti mozgasfeladatok kihivasainak valo megfelelés, pl. a kozlekedésbiztonsag teriiletén a
kerékparozas kulturdjat szem el6tt tartva.

Sportolas kozben a rutinok megerdsitése a zoldfeliillet megdvasaban, a tajhasznélatban, az
épiiletek megdvasaban és az energia, a vizhasznalat, a dohanyzas elleni kiizdelem és a
hulladékgytijtés, Gjrahasznositas teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és Ontevékeny sportolasra valo felkészités, az
onszervezddéshez sziikséges ismeretek, jartassdgok megszerzése. Tarsasdgban is jol
alkalmazhaté mozgasos, kreativ, kommunikacids és kooperacios jatékok tarhazanak bévitése.
A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszkdzok bevondsa a tartalmi véltozatossag biztositdsdhoz
(természetes akadalyok, ligyességi versenyek, a kornyezet adta kihivasok legydzése).
Egyszert (akér sajat készitésil) eszkdzokkel szerény térigényli mozgasformak elsajatitasa
(ugrokatelezés, asztalitenisz, leng6teke, tollaslabda, minitrambulin, gilagyakorlatok stb.).

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben kidolgozott alternativ
sportok teriiletén.

A helyes 061tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett sportolds soran.

A kornyezettudatos magatartas, a testmozgasok soran az egyénnek 6nmagéval, tarsaival és a
természettel valo harmonikus kapcsolata kialakitasa.

A taborozasi eszkOzrendszer megismerése, hasznalataban jartassag szerzése (tajfutas, tajold és
térkép haszndlata, satorverés, vizitira, vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportagban a vilag-elit teljesitményének ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Rekreécio, edzettség, fittség, jo kozérzet, teljesitképesség, ujrahasznositas,
fogalmak példamutatds; kornyezettudatos természet- és épitett kornyezet-haszndlat.

Orakeret
20 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé.
Az indulatok feletti uralom.

Néhany 6nvédelmi megoldas, szabadulas a fogasbol.

A dzsudo, illetve grundbirk6zés alaptechnikéi, szabalyai.

Elozetes tudas

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az onbizalom fejlesztése, a
félelem lekiizdése €s a sportszertiség (fair play) szemléletének
kiteljesitése. Kiizdo tipusu jatékok tudatos alkalmazésa a
személyiségfejlesztésben, kiilonods tekintettel az Gnuralomra, a tarsak
tiszteletére és a szabalyok elfogadédsara. A kdzdsségben eléfordulo
vesz€lyhelyzetek felismerése és kezelése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket el0készitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok:
Tolasok-huzasok, valtozatos testrészekkel, testhelyzetekben.

Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazésa, szabalyos és erds fogasok csuklora, karra, nyakra,
derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogéssal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiilonbdzo valtozatai, dobastechnikak, leszoritasok




alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikéjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos formaban és paros
kiizdelmek.

Dzsudé sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.

Az egyensulyt stabilizal6 és ezt kibillentd gyakorlatok, testsulyathelyezések,
iranyvaltoztatasok, elére, hatra, oldalra gurulasok.

Szabadulas kiilonb6zd fogasokbol (karfogas, 6leléfogas, fojtas).
Tamadaselharitasi modszerek (iités, szras, ragas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany tdmadaselharitasi eljards ismerete, megértése és
alkalmazasa.

Az érzelem- ¢és fesziiltségszabalyozas, az agresszio megeldzése a kiizddjellegii
sporttevékenységek révén, az elényok megfogalmazasanak képessége.

A sportszerii kiizdések jellemformalé hatasanak ismerete, elismerése.

A megegyezésre valo készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal megerdsitett
felfiiggesztésének, modositdsdnak lehetdsége.

Kulcsfogalmak/ | Viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan ndvekvo erdkifejtés, sériillésmentes
fogalmak kiizdelem, agresszio, 6nuralom, sportszeriiség.

Tematikai egység/ o, L . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 50 6ra

Rendezd6dd egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv
¢letmod érdekében.

Stressz- €s fesziiltségoldo, terhelési, edzési és a test Epségét, egészségét
megOrzo eljarasokbdl egy-két megoldés ismerete, alkalmazasa.

Jartassag a gerincvédelmet érintd minden tanult feladat megoldéasaban.
A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

A testmozgads szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben.

Elozetes tudas

Az élethosszig tartd optimalis, €letkornak és testalkatnak megfeleld
prevencios és rekredcios mozgasos tevékenységek 6nallo
miukddtetéséhez, bovitéséhez és sziikség esetén gyodgyaszati céllal
torténd gyakorlasahoz sziikséges készségek és kompetencidk

A tem’a t.lka.l c8yseg tovabbfejlesztése.
nevelési-fejlesztési Az edzd teliesitme Svelésére &s MErésé .
céljai z edzésre, a teljesitmény ndvelesére & méréscre, a prevenciora,
rekreaciora kész fizikai és mentalis allapot allandositasa, a stressz
kezelése.
Az egészség fenntartasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas
rendszerré szervezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
MOZGASMUVELTSEG
Bemelegités

Altalanos és sportagspecifikus bemelegitd mozgasanyag feladatmegoldasai, kezdetben
egyénileg, parban a tervezés, szervezés, levezetés, értékelés megvaldsitasa.
A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez kapcsol6do




bemelegitések altalanos €s specidlis jellemzdinek, mozgasainak elkiilonitése szoban és
gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlédés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol szervezettség, a
felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam),
szlikséges intenzitas (sebesség, gyakorlatsiiriség, megfeleld ellenallas), terhelés-pihenés
egyensulya.

Fobb témak:

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés tervezése és megvalositisa a gyakorlatban
egyénileg, parban, csoportban eszkdzok nélkiil és kiillonbozo eszkozok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. A fizikai aktivitas szintjének becslése,
kovetése.

Onall6 mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos és alternativ eszkozok: pulzusmérd, mozgasszenzorok,
medicinlabda, stilyzo, ugrokotél, erdsité gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX,
erogépek.

A képességfejlesztd modszertani eljardsok bemutatdsa: intervallumos, ismétléses, tartds és
ellenérzé modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordinacidt javito eljarasok bemutatasa: a végrehajtas megvaltoztatasa és a végrehajtas
feltételeinek megvaltoztatasa.

A rendelkezésre all6 szabadidd megtervezésének eljarédsai.

Egyéni rekreacios megoldasok bemutatasa, foglalkozasrészlet vezetése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett kondicionalis és koordinécios
képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitdsa — kozponti eldiras szerint.

Az egészséges test €s 1¢lek megovasa

A munkahelyi €s egyéb artalmak elleni védekezésre vald felkészités: a biomechanikailag
helyes testtartas és az egészséges labboltozat kialakitdsdnak és fenntartasanak, a helyes
1égzésnek a gyakorlatai, az iilémunka és a zart tér ellenstilyozasara szolgald tevékenységek, a
sportolas kedvezd hatdsa a szenvedélyek megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz- és fesziiltségoldé mddszerek tudatos
alkalmazasa a palyaorientaciot €s jovoképet épito lelki munkaban.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése a helyi lehetdségek és
programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kelld erejének és nyujthatésaganak fejlesztése a helyesen végzett
tartasjavito tornaval (4ltalanos és konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.

A sportagak gyakorldsdhoz megfelelden illeszkedd bemelegito eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.

Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az egészséges alvasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési mddozatainak ismerete.

A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa és/vagy a sériilttel valo helyes banasmod
ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a gerinckimélet 1ényegének




ismerete.

A novekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a masik ember
teljesitményén, pozitiv megerdsités.

Az 6rOdm mint pozitiv életérzés melletti tudatos dontés, a kozos €élmény, az egészség €s a
mozgasra forditott szabadidé megteremtésének egymast erdsitd igénye (motivacio).

A tudatos terhelésen, méréseken, dnkontrollon alapul¢ teljesitményfejlesztés.

Felelosségvallalas

a tarsak egészséges életmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos,
ismétléses, tartos és ellendrzé modszer, terhelés-pihenés egyenstlya,
ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozdan:

Onallosag és onszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben
¢s a jatékban, jatékvezetésben.

Az adott labdajaték fobb versenykdoriilményeinek ismerete.

Erds figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok,
szimulalva a valddi jatékszituaciokat.

Otletjaték és 2-3 tudatosan alkalmazott formacié, a csapaton beliili
szerepnek valdo megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszerli és objektiv
megfogalmazasa. Mas személyek kiilonféle szintli jatéktudasanak
elfogadésa.

Kreativitast, egylittmiikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat
szolgéalo mozgésos jatéktipusok ismerete és célszerii hasznalata.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A torna mozgidsanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzd téri,
idébeli és dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem-sorok, folyamatok végrehajtasa kozben a mozgas
koordinalt iranyitasa.

Onalloan Osszeallitott Osszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakorolasa,
bemutatésa.

Onall6 zenevalasztas, a mozdulatoknak a zene idébeli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tancos mozgasformakban. A
torna versenysport elényei, veszélyei, a hozza kapcsolddo testi képességek
fejlesztése lehetéségeinek ismerete.

Bemelegito ¢és képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivalasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikécioja.

Az izmok mozgéshatarat bovitd aktiv €és passziv eljarasok ismerete.
Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatdsanak felhasznalasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés az izom-eléfeszitések
begyakorlasaval a futo-, az ugro- és a doboteljesitmények novelése.

Az alapvet0 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.




Alternativ és szabadidos mozgdsrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgds végzése -elfogadhatd
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulds, cslszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nall6 tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok ¢és ritudlék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az allo- és
foldharcban.

Egészséghkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége €lettani okainak ismerete.

Az egészség fenntartasahoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, értd kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazésa a testnevelési €s sportmozgasokban, kerti €s
hazimunkdkban, az esetleges sériiléses szitudciok megfeleld kezelése.

OSZTALYKOZOSSEG-EPITES
(OKE)

A haroméves szakiskolai koOzismereti program szamdra készitett Osztalykozosség-Epitd
(Egyéni ¢és kozosségfejlesztési program szakiskolai tanulok szdmara) cimet viseld program
célja az, hogy segitsen az iskolaknak (és a pedagdégusoknak) abban, hogy elésegitsék és
felgyorsitsak a kilencedik évfolyamra beiratkozott, szdmos iskolabol érkezd, sok esetben
alulszocializalt, motivalatlan, ismerethidnyokkal kiiszk6dé tanulok (osztaly)kozosségének
kialakulasat az iskolai eldrehaladas és a tanulds sikeressége érdekében. A tananyag elvégzése
lehetové teszi, hogy az osztalyféndk a tanulok sokszor csak formalis (az adminisztracid
szempontjabol ugyan nem nélkiilozhetd) megismerése helyett magukrol a tanulokrol és a
tanuloktol kaphassanak komplexebb informdaciokat, amelyek eldsegithetik az idd el6tti
iskolaelhagyds, a tanulasi kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

A cél alapvetéen az, hogy az osztilyba jar6 tanulok iddével valodi kozosséget
alkossanak, mert ennek a kialakulasa/kialakitdsa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a
tanulok iskolaval és tanuladssal kapcsolatos kedvezotlen attitlidjei megvaltozzanak. Az 6rakon
a legfontosabb cél a tanulok minél nagyobb aranyt bevondsa az osztaly munkéjaba, és ezen
beliil a tanuldi aktivitas erdsitése, amely az egyik legfontosabb eszkoz lehet a tanulasi
kudarcok lekiizdésében.

A program megtervezését az osztilyban tanitd pedagdgusoknak egyiitt kell
elvégezniiik. Ez nemcsak azért fontos, mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex
miveltségteriiletekben és integralt tantargyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozasa,
hanem azért is, mert ebben tartalmi és szerkezeti szempontbol is meghatdrozo szerepet kell
kapnia ennek a programelemnek.




A legfontosabb — és ez minden évfolyamra értendo — a tanuloi személyiség komplex
fejlesztése, amelynek kozéppontjaban az iskola, a tanuléds, a kozosség elfogadéasa all. Ezen
beliil a kiemelt célok ¢és azok kapcsoldodasai a Nat kiemelt fejlesztési teriileteihez az alabbi
tablazatban olvashatok.

(A tablazat célkitiizései minden évfolyamra egyarant érvényesek, ezért évfolyamonként
kiilon-kiilon mar nem ismertetjiik oket!)

Az Osztalykozosség-épités (OKE) A NAT fejlesztési teriileteinek, nevelési
programban fejlesztendé kompetenciak céljainak elemei
A) Kommunikaciés kompetenciak
A kommunikacios készség fejlesztése, M¢diatudatossagra nevelés.
amely olyan tarsadalmi érintkezési forma, Nemzeti €s eurdpai azonossagtudat —
amely nélkiilozhetetlen az iskolai és az egyetemes kultara.

osztalykozosség életében valod aktiv
részveételhez. A fejlesztés hatterében az a
torekvés huzoédhat meg, hogy a tanul6 a
kozosség tagjaival pozitiv és eredményes
interakcidkat folytasson, amely
csOkkentheti és tompithatja az iskolai
konfliktusok szamat, az agresszivitas
mértékét.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
alkotdsa

Beszédkészség, szobeli szovegek Médiatudatossagra nevelés.
megértése, értelmezése €s alkotasa.
Ennek a teriiletnek a fejlesztése
kiemelkedden fontos, hiszen kdzismert,
hogy a tanulok egy része az altalanos
iskolai tanulmanyok befejezését kovetden
sem rendelkezik az un. kapunyitogatd
kompetencidkkal, azaz nem tud irni és
olvasni megfeleld modon, igy
gyakorlatilag funkcionalis analfabétanak
tekinthetd. A megfeleld szinta
beszéd(készség) hianya lehetetlenné teszi
a tanuld részvételét az osztalyban torténd,
tanorakhoz kotott interakcios
folyamatokban. Ennek a teriiletnek egy
masik komponense az olvasas, az irott
szovegek megértése, €s esetenként irott
szovegek létrehozésa, a szovegalkotds is.
Az egyéni szintli fejlesztési programok
tervezésének alapjat éppen ezen
kompetencidk hidnyanak regisztralasa
képezi. A szaktargyi szintli fejlesztési
tervek szamara e program

Nemzeti és eurdpai azonossagtudat —
egyetemes kultira.




kulcsfontossagu informacidkat nyujthat.

B) Szocialis kompetenciak

A szocialis kompetenciak fejlesztése
egyrészt a tanulo kozosségben elfoglalt
helyérdl, az ott betoltott szerepérdl szol,
arrol, hogy a program mit tehet a tanuloi
on- €s énkép pozitiv irdnyu
fejlesztésében. A fejlesztés két iranyban
indulhat, egyrészt erdsitheti a tanulonak
onmagardl, mint tanulorol alkotott
onképét, ezen keresztiil befolyasolhatja az
iskolai (és az iskolan kiviili) tanulésrol
vallott elképzeléseit; masrészt
modosithatja a tanul6 a kozosségi
emberrol mint a kézosség aktiv tagjarol
vallott nézeteit, elképzeléseit is.

Erkolcsi nevelés, szolidaritas.
Testi és lelki egészség.

Aktiv allampolgarsagra, demokracidra,
honvédelemre nevelés.

Fenntarthat6sagra — kornyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

A hatrannyal ¢€l0k segitése, az dnkéntesség
elvének elfogadasa.

C) Tanulassal dsszefiiggd kompetenciak

A tanulassal kapcsolatos kompetencidk
részben a konkrét iskolai tanulashoz
kapcsolhat6 és ott nélkiilozhetetlen tényezok
fejlesztésére helyezik a hangsulyt (pl. a
tanulashoz sziikséges forrasok keresése ¢€s
hasznalata /konyvtar, internet), illetve
kiilonféle tanuldsi modszerek elsajatitasara.
Ezen a teriileten a kiilonféle
miiveltségteriiletek szoros egyiittmiikodését
kell megvalositani. Masrészt fontos annak a
felismertetése is, hogy a folyamatos tanulas
a modern vilagban az egyik legfontosabb és
nem megkertilheto tarsadalmi integrdcios
tényezo, amelynek elmaradasa
dezintegralodast, elszegényedést,
kirekesztettséget eredményezhet.

A tanulds tanitasa.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

D) Alapveto életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhato
kompetenciak

Az életpalya- és karrierépitéshez sziikkséges
kompetencidk fejlesztése elsdésorban az
iskolai éveket kovetd idészak folyamatainak
megértését €s azok tervezését segitheti eld
(munka és maganélet, dontéshozatal az
¢letit meghatarozo pontjain stb.). Ennek
elsé allomasat azonban a jelen képezi, azok
az iskolai évek, ahol a tanulok a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjak. Ennél az
elemnél kiilonosen fontos a kozismereti és
szakmai targyakat tanitok egyiittmikodeése,
mert nem keriilhetd meg a fejlesztés soran
az, hogy a tanulok mar az iskolai évek alatt a

Pélyaorientacio, munkara nevelés.
Gazdasagi nevelés.

Csaladi életre nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultra.

Fenntarthat6sagra — kornyezettudatossagra
nevelés.




munkavégzéshez sziikséges
kompetencidkkal is megismerkedjenek.
Ehhez — mint az eltérd teriileteken zajlo
,»didkmunkéhoz” — nytjthat jelentds
tamogatast a koz- és szakismereti, valamint
a szakmatanuldshoz kapcsolodo gyakorlati
tantargyak egyiittese.

Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos
elrendezése kovetkeztében minden évfolyamon elvégzendd feladat. Ennek indoklasahoz
bemutatjuk azt, hogy a kozismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsolodnak Ossze a
szakiskolai programban:

Természetismeret Irodalom-nyelv/tan/
kommunikacié — mivészetek

Tarsadalomismeret (Koma)

Osztalyfénoki

Program (OKE)

Matematika
Idegen nyelv

Az abra egyrészt az osztalyfonoki programelem integrald szerepét hangsulyozza,
masrészt pedig a hozza kapcsolodd komplex tantargyak rendszerét mutatja be. Ez utdbbiak
esetében a komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi elemeinek integracidja jelenti,
amely biztositja, hogy az alacsony o6raszam mellett is a legfontosabb, a korszerti altalanos
miiveltség szempontjabol nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon az Osztalykozosség-épitd (Egyéni ¢s kozosségfejlesztési program
szakiskolai tanuldk szamara) programban a fejlesztés hangsulyai a tanulassal és az iskolaval
kapcsolatos motivacidés bazis erdsitésére, az iskolai és osztalykdzosségben torténd
beilleszkedés segitésére, a tanulashoz sziikséges kulcskompetencidk megerdsitésére (irds,
olvasas, szamolas, szovegértés) iranyulnak.

Tematikai egység/ En és az iskola Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Elézetes tudas Az éltalanos iskolai tudas felhasznalhat6 elemei (iras, olvasas,
szamolas, szovegértés).




A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az elézetes tudas (kompetencidk) felmérése.

A tanulés és az iskola fontossdganak tisztdzasa az egyéni €lethit
szempontjabol.

Az iskolanak mint a tudés egyik hordozdjanak elfogadtatésa.
Az Onismeret fejlesztése.

A tanulo helyének feltérképezése a csaladban, az iskoldban és egyéb
kozosségekben.

Az ,¢énismeret” forrasainak és az ,,énképet” alakito tényezok
szerepének erdsitése.

A tanulés tanuldsa: alapvetd tanulasi technikak megismertetése,
gyakoroltatasa és/vagy fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A felmérd feladatlap szoveges és nem szovegalapt (abra, grafikon
stb.) feladatainak megoldasa.

Eligazodas a kiilonféle tipust szovegekben, torekvés az értd
olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezésének kisérlete.

Az iskola tarsadalmi és kulturalis szerepének, fontossaganak

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: szovegértés.

. ) Matematika:
felismerése. grafikonok
A tanuléssal kapcsolatos technikak és modszerek fontossaganak . .

értelmezése.

felismerése a tanulds hatékonysaga és eredményessége érdekében.
A tanulo 6nmagarol alkotott képe (tanuldi 6nkép) és az dSnmagarol
kozvetitett képe kozotti kiillonbség jelentdségének tudatosulasa.
Alapvetd tanuldsi technikdk megismerése, gyakorlésa.

Kulcsfogalmak/ Egyén, kozosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.
fogalmak
Tematikai egység/ Csalad és iskola — fiuk és lanyok/nék és férfiak az Orakeret
Fejlesztési cél iskolaban és a tarsadalomban 12 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
felhasznalhat6 elemei.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.

A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatdsai egyének és
kozosségek életére.

Kozosségek kapcsolati halo(zata)inak megismerése.

Egyéni €s csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Valsagkezeld stratégiak megismerése ¢és lehetséges hatasaik felmérése.
Az linnepek szerepének ¢és jelentdségének bemutatdsa a csalad és a
tarsadalom életében.

Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” €s ,,nem fontos”
dolgok megkiilonboztetése.

A tudatos vasarloi attitid megalapozasa.

Reklamkezelési stratégiak megismerése, mérlegelé gondolkodas
erdsitése.

A munka vilagara vonatkoz6 alapfogalmak megismertetése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése, a | Tdarsadalomismeret:
csalad multjanak és az ott keletkezett értékeknek az ismerete. egyének és kozosségek
A fontosabb iinnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a szerepe a
tarsadalom szempontjabol. torténelemben.
A torténelmi példaképek mintaadd szerepének felismerése az egyén
és a tarsadalom szempontjabol konkrét példak alapjan. Kommunikacio —
Az egyéni és kozosségi kapcsolatok szintjeinek és tipusainak magyar nyelv és
ismerete. irodalom:
Az alapvetd konfliktuskezeld technikak megismerése. konfliktusok
A csaladi szintli pénziigyi tervezés alapjainak ismerete €s a tudatos | abrazoldsa az
vasarloi szemlélet elsajatitdsa — mi fontos és mi nem? irodalmi/miivészeti
Foglalkoztatottak és munkanélkiiliek; munkajovedelmek ¢és a alkotasokban.

segélyek vilaga — alapvetd ismeretek elsajatitasa,

informéciokeresés.
Kulesfogalmak/ | Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti iinnep, csaladi
fogalmak gazdalkodas, foglalkoztatas, foglalkoztathatosag, munkanélkiiliség.
Tematikai egység/ A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés Orakeret
Fejlesztési cél szabalyai 8 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulési) tapasztalatok

hasznositasa
Az életiinket szabalyozo, mindennapi dokumentumok megismerése,
A komplex tajékozodas, eligazodas.
miiveltség- A testmozgas ¢és a taplalkozas szerepének megismerése €letiinkben, az
teriilethez egészséges életmdd iranti igény felkeltése.
kapcsolhat6 Id6tervezés és idofelhasznalas: az iskolaval kapcsolatos tanuloi
fejlesztési munkaterhek figyelembe vétele.
feladatok frott és iratlan szabalyok megismerése, igény felkeltése a betartasukra,
hasznuk, értelmiik belatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Eligazodas a mindennapokban térténd tajékozodashoz Kommunikacio —

nélkiilozhetetlen dokumentumokban — értelmezés, megkeresésiik,
hasznalatuk gyakorldsa (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges ¢letmod, egészségmegdrzés fontossaganak belatasa,
lehetséges modszerek, tényezok gyljtése (kornyezet, taplalkozas,
mozgas stb. szerepe).

Iskola és szabadidd — idoterv készitése.

A tarsadalmi/kozosségi egyiittélést szabalyozd irott (és iratlan)
szabalyozok (torvények, normak, erkdlcsi alapvetések) ismerete,
torekvés a betartasukra a k6z6s munka soran.

magyar nyelv és
irodalom: irodalmi és
hétkoznapi szovegek
értelmezése.

Tarsadalomismeret:
torvény €s jog szerepe
a torténelemben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

erkolcs.

Kornyezet, ¢letmod, €letvitel, szabadidd; munkaidd, torvény, norma,




Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 ora
Elozetes tudas | Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulési) tapasztalatok

A ,l,mmp l’ex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk
miiveltség- . . s s -1 .,
. fejlesztése (pl. kommunikécids, szocialis kompetenciak).
teriilethez . e o
, A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasdban és Minden
értékelésében; a projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet. a
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden. projekthez kapcsolhatd
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.
Kulesfogalmak/ Projekt, tervezes, kiilsd és belsd értékelés.
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulok harmonikus beilleszkedése az iskola- és az
osztalykozosségbe.

Aktiv részvétel az osztalykozosséget érintd programokban és
feladatokban.

Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyuld kdz- és szakismereti
programokban.

Bekapcsolddas és aktiv részvétel a tanuloi értékelésekben.




10. évfolyam

Az Osztalyk6zosség-€pitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erdsitse a tovabbi tanulés
fontossaganak beldtdsat, hogy az eredményes iskolai eldrehaladds, a tanulas sikeressége
nélkiilozhetetlen a szakmatanulas és a szakképzettség megszerzése szempontjabol. Emellett
azok a teriiletek kapnak nagyobb hangsulyt, amelyek az osztalykozosségen talnyuld szakmai-
emberi €s tarsadalmi-kulturalis kapcsolatok kialakitdsara, apolasara, fenntartasara iranyulnak.
Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)
— az iskolai és az iskolan kiviili (folyamatos) tanulés erdsitésére,
— az iskolai és osztalykozosségen tali szakmai, kdzosségi és egyéni kapcsolatok
tovabbi fejlesztésére, a munkaerd-piaci és tdrsadalmi integracidhoz sziikséges
szocialis kompetenciak erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/ A kozosségek belso vilaga(i) Orakeret
Fejlesztési cél 14 ora

Elozetes tudas | A 9. ¢vfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.
A komplex

Az iskola hagyomanyainak megismertetése.

muYeltseg- A tanulas tamogatasa.
terulethez’ A devians magatartasok /szokésok felismertetése.
k?g;lcessozlthézzo A szabadid6-felhasznalas fontossaganak felismertetése
foladatok Bekapcsolodas a ,tabutémakrol” folyo beszélgetésbe.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kutakodas az iskola multjaban, mult és jelen 6sszehasonlitasa (pl. | Kommunikdcio —
évfordulok, tinnepek, dregdidk-talalkozok, jeles rendezvények, a magyar nyelv és
mult képe: tablok az iskola folyosoin). irodalom:
A (kortars) tanulastimogatas szerepének ismerete és alkalmazasa, |deviancidk a
tanulas kortars mentorokkal. miivészetben.
Hatéron innen és hataron tul: mi az elfogadhato, és hol kezdédik az
elfogadhatatlan? — a tarsadalmilag elfogadhat6 /elfogadhatatlan Tarsadalomismeret:
magatartasok /szokasok felismerése, megkiilonboztetése. a divat torténete.

Mitdl és miért ,,szub” egy ,.kultara” (a képregényektdl a
tetovalasokig) — a (tobbségi) kultira €s a szubkultura kozotti
Osszefiiggések, kiilonbségek felismerése.

Nemek és terek: a plazaktol a stadionok vilagaig — a szabadid6
eltoltésének megvalasztasa, az aktiv €s a passziv idéfelhasznalas
kiilonbségeinek ismerete.

,»Mutasd a ruhatarad, és megmondom, hogy ki vagy!” — a divat
szerepének felismerése a tarsadalomban.

A felelds gondolkodas — beszélgetés — cselekvés szerepének a
felismerése a szex/szexualitds témakorben.

Kulesfogalmak/ Iskolai hagyomany, mentor, mentoralas, deviancia, devidns
fogalmak magatartas, szubkultara, plazakultira, sport és kultira, nemek és divat,
szex, szexualitas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

19
»Itthon otthon vagyok! 14 éra

Elozetes tudas

A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhat6
fejlesztési
feladatok

A hazai régiok sajatossagainak megismerése kiilonbdz6 szempontok
alapjan.

A régioktodl a kistelepiilésekig — a kulturalis kiilonbségek felismerése
térben és idoben konkrét példak alapjan.

Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tajak és emberek.
Vendégvaras — vendégjaras (gasztrondmiai utazas hazai tdjakon).
Alapvet6 ismeretek szerzése a vilagvallasokrol.

A példakép értékének €s értelmének felismerése az onépités,
onmegvalositas szempontjabol.

Pélyaorientacio, palyatervezés segitése.

A hosszabb tavi tervezéshez sziikséges alapvetd ismeretek nyujtésa,
az ezekkel kapcsolatos realitadsérzék, felelosségtudat alapozasa,
erositése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A régidk egyes sajatossagainak megismerése adott és sajat

szempontok szerint.

A hagyomanyos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum

Tarsadalomismeret:
foldrajzi viszonyok és
a teleptilések

¢s a hozzatartoz6 tajegység Osszekapcsolasa. kapcsolata.

A helyi sajatossagokban (vendégvaras — gasztronémia, boraszat

stb.) rejld kulturalis és gazdasagi értékek fontossaganak Kommunikacio —
felismerése. magyar nyelv és
Egyhaz(ak) és tarsadalom — a vallas szerepe a tarsadalomban és irodalom:

(kisebb) kozosségekben. hivatalos szovegek,
A példaképek szerepe a hétkdznapokban és a média vildgaban —a | dokumentumok
valasztas szempontjainak tudatositasa. létrehozasa.

Vizioim a jové(m)rdl — az egyéni palyatervezéshez sziikséges
alapveto ismeretek, a stratégiakészités fontossaganak a felismerése
az egyéni ¢letiit szempontjabodl, a munkavégzés egyéni €s
tarsadalmi fontossaganak felismerése,

A banki miiveletekkel kapcsolatos lehetdségek és veszélyek
felismerése (pl. hitel, zalog, kdlcson).

Kulesfogalmak/ Orszag, régio, tajegység, hungarikum, vallés, egyhaz, szekta,
fogalmak gasztrondmia, példakép, palyatervezés, stratégiai gondolkodas,
munka, munkabér, bank, hitel, kdlcson, zalog, uzsora.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 4 6ra

Elozetes tudas

A koréabbi tandrakon és projektekben szerzett tudas €s tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek tervezéséhez, végrehajtasdhoz sziikséges kompetenciak
fejlesztése.
A tanulok teljesitményének a mérése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és
értékelésében, a projektmddszer ismerete

Szabad sav: a valasztott formanak és tartalomnak megfelelden.
Részvétel a ,,tuddsproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhatd
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kivitelezes, kiilso és belsé értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 részvétele a gyengébb eredményeket elérd tanuldok
tanulastimogatisaban.

A gyengébb eredményt elérd tanulok bekapcsolodasa a kortars tanulok
tanulastadmogaté tevékenységébe.

A tanulok aktiv részvétele az osztalykozosséget érintd programokban és
feladatokban.

A tanulok képesek sajat jovojiiket illetden realis karriertervek
végiggondolasara.

Tudatosan alakitjak és fejlesztik az iskolai és osztalykozdsségen tali
szakmai/ k6z0sségi és egyéni kapcsolataikat.

Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetencidikat, amelyek a
munkaerd-piaci és tarsadalmi integraciohoz nélkiilozhetetlenek.

11. évfolyam

Az Osztalyk6zOsség-€pitd program célja a 11. évfolyamon az, hogy erOsitse azokat a

kompetencidkat, amelyek eldsegitik az egyén szadmdra a munkaerd-piaci és tarsadalmi

integraciot, valamint az egyéni palya- és karrierépités tervezését.
Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

a tarsas kapcsolati kultira,

— a kultura- és médiafogyasztas,

— valamint

a tarsadalmi-politikai egyiittéléshez ¢és szerepvallalashoz sziikséges

kompetencidk erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Globalizacio — lokalizacio ,
8 0ra

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és
tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A globalizaci6 (lokalizacid) fogalmanak (és a hozza kapcsolhat6
folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.

A nemzetkdzi térben szervez6dd gazdasaggal és munkaerd-piaccal
kapcsolatos alapvetd jellegzetességek ismerete.

Alapveto politoldgiai alapfogalmak ismerete.

A szlikebb és tagabb kornyezetben fellelhetd kulturélis sokszinliség
felismerése és értékelése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Globalizacio, tobbféle nézépontbdl — a globalis és a lokalis:
elszigetelt vilagok versus haldzati vilagok.

A globalis gazdasagtol a helyi piacig — mit vihetek a tézsdére, és
mit a helyi piacra? — 6sszehasonlitas, megkiilonboztetés, az
alapfogalmak megismerése, megértése konkrét példak alapjan.

En és a politika — a nagypolitikatol a helyi politikaig, az
érdekképviselet eltéro szintjei és szinterei; 6sszehasonlitas,
megkiilonboztetés, az alapfogalmak megismerése, megértése
konkrét példak, esetek alapjan.

A lathato ¢és a lathatatlan gazdasag (a fehér, a sziirke €s a
feketegazdasag); munkaerdpiac nemzetkozi térben — alapfogalmak
megismerése, elonyok, hatranyok dsszevetése.

Népek ¢és kulturak (,,Ahdny hdz, annyi szokés”); a sokszinli Karpat-
medence — kulturalis kaleidoszkop; tdvolabbi €s kdzelebbi népek,
nemzetiségek szokasainak megismerése, 0sszehasonlitasa,
tapasztalatok megosztasa.

Tarsadalomismeret:
globalizacios
jelenségek,
allampolgéari jogok és
kotelességek.

Matematika.
szazalékszamitas,
hatvanyozasi
ismeretek.

Kulcsfogalmak/ Globalizacio, lokalizacio, tézsde, bux, index, parlament, part,
fogalmak ideoldgia, Onkormanyzat, valasztas, kulturalis soksziniiség.
Temsiltlkalrefgy§eg/ A civil tarsadalom — érdekvédelem Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elbzetes tudas | A 9_1(. évfolyamon tanultak.

A ,l,(m;ltp l’ex A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti fogékonysag megteremtése.
muverseg- A tarsadalmi igazsagossag, méltanyossag ¢és szolidaritas értékeinek
teriilethez ros
K Ihaté tudatositasa.

apcsothato Az orszéagos ¢€s helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szamara

fejlesztési . " 12 . . , .

érdeklddésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatasa.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kommunikacio —

Térsadalmi, csoport- és egyéni érdekek és az érdekvédelem.
Erdekellentétek felismerése, kezelése, er6szakmentes megoldasa.
A tarsadalmi szervezddések.

A civil tarsadalom.

A fogyasztovédelem.

Onallé informaciogytijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések.

magyar nyelv és
irodalom: érvelés, vita.

Osztalykozosség-
épités: egyeéni €s
kozosségi érdek,
tarsadalmi és

koz0sségi szerepek.

Kulcsfogalmak/

fogalmak :
engedetlenség, sztrajk.

Civil tarsadalom, civil szervezet, 6nkéntesség, fogyasztévédelem,
érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Kaleidoszkop 3 6ra

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és
tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A csaladi hagyomanyok szerepének és megorzésiik fontossaganak
felismerése.

A kulturélis fogyasztas sokszinii kinalatanak ¢s az ezekhez
kapcsolhat6 értékeknek az ismerete.

Az egyén feleldsségének belatasa mikro- és makroszinten a
csaladtervezés fontossagat illetden.

A tolerancia fogalmanak megértése.

Alapszintli ismeretek szerzése a torvények (jogalkotas) vilagarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mikrotorténetek a makrotdrténelemben — a csaladi legendariumok | Tdrsadalomismeret:
haszna, kultira- és tapasztalatatadas rendje a nemzedékek kozott; | allampolgari jogok ¢s
élmények, targyi emlékek gytijtése. kotelességek.

Az operaktol a performanszig — a kulturalis fogyasztas
sokszinliségének megismerése, programajanlatok keresése,

programtervezes.

Csaladtervezés, gyermekvallalas — a dontések kdvetkezményeinek

felmérése.

A nagycsaladok ¢s a szinglik.

O és én.

Massag ¢€s tolerancia: elfogadé és elutasito attitidok a

tarsadalomban.

A torvények vilaga — a hétkoznapok szabalyzoinak megismerése
(az alkotmany, a torvények ¢és a rendeletek).

Hol hiizédnak a hatarok: jogszerti €s jogszeritlen, torvényes €s
torvénytelen, szankciok — konkrét esetek megvitatasa.

Kulesfogalmak/ | Csaladi hagyomany, csaladtervezés, tolerancia, torvény, rendelet,
fogalmak alkotmany.
Tematikai egység/ Mit és miért tanultam az iskolaban? Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A 9. ¢és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és
tapasztalat.




A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A ,,j0” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonysag,
eredményesség, mindség).

Az ,,iskolai tudas” szerepének 0sszekapcsolasa a szakmatanulas és az
¢letpalya-€pités szempontjaival.

Az LLL (élethosszig tartd tanulés) ,,filozofidjanak” megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az idedlis iskola képe, ahogy mi (didkok) szeretnénk latni —
tervezés, megvitatas, vélemények litkoztetése.
Az iskolai tudas haszna és szerepe — elképzelések kialakitasa,

megvitatasa.
Az ¢lethosszig tartd
az ¢életpalya-tervezé

Tarsadalomismeret:
iskola a torténelemben.

tanulas jelent0ségének belatasa, 6sszekapcsolas
ssel.

Kulesfogalmak/ | Mingség, hatékonysag, eredményesség, iskolai tudas, hétkoznapi
fogalmak tudas, élethosszig tarto tanuls.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 2 6ra

Elozetes tudas

A koréabbi tandrakon ¢€s projektekben szerzett tudas €s tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek készitéséhez, a kozremiikddéshez sziikséges kompetencidk
tovabbfejlesztése.
A tanulok teljesitményének a mérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és
értékelésében, a projektmodszer ismerete.

Szabad sdv: a valasztott tartalom és forma alapjan.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet. a
projekthez kapcsolhatd
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo ismerje fel a tudatos, sajat értékeire épiild kultara- és
médiafogyasztas fontossagat.

Rendelkezzen azokkal a kompetencidkkal, illetve tuddselemekkel,
amelyek a tarsadalmi-politikai egyiittéléshez €s szerepvallalashoz
nélkiilozhetetlenek.

Ismerje fel a csaladalapitassal és gyermekvallalassal kapcsolatos egyéni
dontések egyéni és tarsadalmi szinten megjelend kdvetkezményeit.
Legyen elkotelezett a folyamatos tanulds €s tudasbovités mellett.

DIGITALIS KULTURA




A digitalis kultura tantargy ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanuld az informaciés tarsadalom aktiv tagjava vélhasson. Az informatikai eszkozok
hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a tanuloknak, melyet a tanulédsi folyamat kozben barmely
ismeretszerzo, -feldolgozo és alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében
fontos a rendelkezésre all6 informatikai ¢€s informacioés eszkozok és szolgaltatdsok
megismerése, milkodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgéltatasok
kivalasztasa, és célszert, értd modon valdé mérlegeld, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Az informatikai és informdcios eszk6zok, szolgaltatdsok az egyén életének és a
tarsadalom miikodésének szinte minden teriiletét atszovik, ezért a digitalis kultura tantargyban
szerepld fejlesztési teriiletek szdmos terlileten kapcsolodnak a Nemzeti alaptanterv
miveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. A digitalis kultira tantargy keretében
megoldandd feladatok témdjanak kivalasztdsakor, tartalmainak meghatdrozésakor fokozott
figyelmet kell forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetencidk és az életszerd,
relevans informaciok megjelenitésére.

A digitalis kultara tantargy feladata, hogy korszerti eszkozeivel és moddszereivel
felkeltse az érdeklddést a tanulds irant és lehetdvé tegye, hogy a tanuld a rendelkezésre allo
informatikai eszk6zok segitségével hatékonyabbd tegye a tanulasi folyamatot. A digitalis
kultira tanulasa hozzédsegiti a tanuldt, hogy Onszabalyozdé moddon fejlessze tanulési
fontossagat, az informaciokeresés és az eszkdzhasznalat szerepét, legyen képes megszervezni
tanuldsi kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszkozok, az
informacioforrasok és az online lehetéségek.

A digitalis kultira tantargy segiti a tanuldt abban, hogy az internet altal nyujtott
lehetéségek kihasznalasaval aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok
alakitdsdban, {ligyeljen a biztonsdgos eszkozhasznalatra, fejlessze elemzd, mérlegeld
szemléletét, érthetdé modon és formaban tegye fel a téméaval kapcsolatos kérdéseit, torekedjen
az ¢épitd javaslatok megfogalmazéasara, késziiljon fel a valtozdsokra. A digitalis kultura
tantargy kiemelt célja a digitalis kompetencidk fejlesztése, az alkalmazéi programok
felhasznaloi szintli alkalmazasa, az informacid szerzése, értelmezése, felhasznalasa, az
elektronikus kommunikacidban val6 aktiv részvétel.

A digitaliskultura-6rakon elsajatitott alapok lehetdvé teszik azt, hogy a tanuld a mas
tantargyak tanulasa soran készitett feladatok megolddsakor informatikai tudéasat alkalmazza.
A digitalis kultira tantargy feladata a formalis uton szerzett tudas rendszerezése ¢és
tovabbfejlesztése, a nem formalis modon szerzett tudas integralasa, a felmeriild problémak
értelmezése és megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tanorai és a tanoran kiviili tanulas fontos
szintere €s eszkdze az iskola informatikai bazisa és konyvtara, melyek hasznalatdhoz a
tantargy nyujtja az alapokat.

A technologia miiveltségteriilet fejlesztési céljai — a tanulok valjanak a digitélis vilag
aktiv polgérava —, illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leirt digitalis
kompetencidk fejlesztése akkor valosulhatnak meg, ha az egyes tantargyak,
miveltségteriiletek tanitasa és a tanoran kiviili iskolai tevékenységek szervesen, dsszehangolt
modon kapcsolodnak a digitalis kultarahoz. A technologia muveltségteriilet egyes elemeinek
elsajatittatasa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudas alkalmazasa tehat valamennyi
miuveltségteriilet feladata. A digitalis kompetencidk fejlodését segithetik példaul a
szaktanarok kozotti egylittmiikddések (példaul: kozos, tobb tantargyat atfogod feladatok),
tovabba az aktiv részvétel a kulturdlis, tarsadalmi ¢&s/vagy szakmai célokat szolgalo
kozosségekben és halozatokban.



Az egyes miveltségteriiletek ¢épitenek a digitalis kultira tantdrgy keretében
megalapozott tudasra és az informatikai eszkdzok hasznélatéra.

Mindennapi életiink sordn az intelligens informatikai rendszerek sokasagat hasznaljuk.
Az informatikai eszkozok hasznalata témakoron belill a szamitogép felépitése és a gép
alapvetd mitkodését biztositd hardverrészek keriilnek bemutatasra, a tanulok megismerik az
adattarolast, a digitalizalast, az interaktivitast segitd eszkozoket ¢és a legfontosabb
hardverelemek miikodését.

Az informadcios tarsadalom lehetdségeivel csak azok a személyek tudnak megfeleld
moédon ¢€lni, akik tudatosan alkalmazzak az informatikai eszkozoket, ezért a szakképz6 iskolai
fejlesztési feladatok meghatdrozéasa soran elsésorban az eszkdzok ismeretére, az eszkozokkel
megvalosithatd lehetdségek feltérképezésére €s az alkotod felhasznalasra keriil a hangstly.

Az alkalmazo6i ismeretek témakor fejlesztése soran a tarsadalmi élet szdmara hasznos
informatikai miveletek megismerésére, megértésére €és hasznalatara, példaul alloméanyok
kezelésére, kiilonbozo alkalmazésok hasznalatara, és a programok ilizeneteinek értelmezésére
keriil sor. A szamitogép milkodése kozben lejatszodd algoritmusok megfigyelésével,
megértésével, az eljarasok tudatos, értd alkalmazasaval javithatd a szamitogép hasznélataval
szembeni attitlid, fejlesztheté a munka hatékonysaga. A szamitégép mikodtetése érdekében a
tanuloknak magabiztosan kell hasznédlniuk az operacidos rendszert, amelyen keresztiil
kommunikélnak a szamitégéppel.

Az alkalmaz6i programok hasznélatakor fontos a célnak megfeleld eszkozok
kivalasztdsa, a szoveg-, kép- ¢és videoszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel,
prezentaciokészitéssel, tablazatkezeléssel, adatbaziskezeléssel kapcsolatos problémak
megoldasa kozben az alkalmazott programok érté felhasznalasa, az alkalmazhat6 eljarasok
megismerése, a hasznalat kozben felmeriilé probléméak megoldasa. Az alkalmazo6i ismeretek
fejlesztése tobbféle program hasznalatat igényli, amelyek egyiittesen tdmogatjak a kreativitast
¢és az Innovaciot.

A 21. szézad kihivésai k6z¢ tartozik az, hogy az emberek az életiik soran megvalositott
tevékenységeket tudatosan és koriiltekintden tervezzék meg. A problémamegoldas életiink
szerves részét alkotja, az életszer(i, probléma alapu feladatok sikeres megoldédsa befolyéasolja
az ¢letmindséget. Ennek sziikséges elofeltétele az algoritmizalasi készségek formalis keretek
kozotti fejlesztése, amelyre a Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel
témakorben keriil sor. Feladataink, kotelességeink, onkéntes és szabadidds tevékenységeink
elvégzése, a kozosségi ¢Eletformak gyakorlasa dontések sorozatabol tevodik Ossze. A
problémamegoldas az élet minden teriiletén jelen 1évo alaptevékenység, melynek sajatossagait
a tanulokkal egyrészt a problémamegoldas elméletének, Iépéseinek, eszkozeinek,
modszereinek, altalanos szempontjainak elsajatitdsaval, masrészt a problémamegoldas
altalanos elveinek mas miveltségi teriileteken vald gyakorlati alkalmazisaval érdemes
megismertetni.

A problémamegoldas egyes részfolyamatai, példaul az informacié szerzése, tarolasa,
feldolgozasa ©nalld problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldas informatikai
eszkozokkel és modszerekkel tész elsajatitdsa sordn a tanulok megismerkednek az
algoritmizalas elméleti modszereivel, a szekvencialis €s vezérléselvii programok alapvetd
funkcidival, majd az elméleti megalapozast kovetden a gyakorlatban készitenek és tesztelnek
szamitogépes programokat.

Az elkészitett programok segitségével mas miiveltségi teriiletek problémai
tanulmanyozhatok, illetve kiilonb6z6 jelenségek szimuldlhatok. A problémamegoldasi
ismeretek tanitdsa a masok 4ltal készitett programok algoritmusainak értelmezését, az
alkalmazo6i képesség kialakitasat és a mérlegeld szemléletet is tamogatja.

Az infokommunikacio térnyerésével a 21. szazad a hagyomanyos informacioforrasok
mellett kdzpontba allitja az elektronikus informacioforrasok hasznalatat, elétérbe helyezi az



interneten zajlo kommunikaciét, megkdveteli a halozati és multimédias informatikai eszk6zok
hatékony felhasznalasat.

Hangsulyossa valik a kiilénbozé formakban megjelend informaciok (szovegek, képek,
hangok, egyéb multimédias elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhasznalasa. Az
ismeretek bovitéséhez, kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztalynak
megfeleld alapszolgaltatdsainak, az intelligens ¢és interaktiv halozati technoldgidknak az
onalloé hasznélata sziikséges. Az alkalmazashoz nélkiilozhetetlen a sziikséges informaciok
online adatbazisokban valo keresése, a taldlatok és a programok altal szolgaltatott valaszok
értelmezése, az adatok kozotti Osszefiiggések felismerése és vizsgalata tanari segitséggel. A
tulzott vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes
felhivni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a modszereket, amelyekkel a veszélyek
elkeriilhetdk.

Az infokommunikacio témakorén beliil keriil sor az interneten zajlo kommunikécios
formék és rendszerek bemutatasara, megismerésére és Osszekapcsolasara. A kommunikacios
folyamat magaban foglalja az informaciok fogadasat, kiildését, tovabbitasat, tarolasat,
rendszerezését, a netikett betartdsat, a kommunikaciét akadalyozé tényezdk felismerését. A
csoportokon beliil zajlé kommunikacié szdmtalan lehetdséget rejt a tanuldsi folyamatok
szamara, ennek érdekében a tanuldknak tdjékozottsdgot kell szerezniiik a kozosségi oldalak
hasznalatarol, azok elényeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismerniiik a hasznalatra vonatkozé
elvarasokat, szabalyokat.

A Médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok
elérését, hasznalatat, informécidk kinyerését, felhasznalasat. A forrasok haszndlata magaban
foglalja az egyes informacidhordozok tanuldsban valé alkalmazasat, valamint hitelességiik,
objektivitasuk vizsgalatat, tartalmuk értékelését is.

Az informacios tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek és
képességek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuld a késébbiekben etikusan és biztonsaggal
kezelje az adatokat, megfelelden hasznélja a rendelkezésére allo informatikai eszkozoket. Az
aktiv allampolgarsag érdekében keriil sor az elektronikus szolgéltatasok megismerésére, az
egyes szolgaltatastipusok céljainak azonositasara, jellemzésére, az igényeknek megfeleld
szolgaltatdsok kivalasztasara. A tanulok a szabalyok betartasaval igénybe veszik a szamukra
hasznos elektronikus szolgaltatidsokat. Az informatikai rendszerek hasznéalata kozben
szamtalan biztonsagi, etikai probléma meriil fel, melyek tdjékozottsdg ¢és tapasztalat
birtokdban megfeleld modon kezelhetdk, ezért lehetéséget kell nyujtani a tapasztalatszerzés
tobbféle modjara, pl. a médidban szereplé események kiilonbozé szempontok szerinti
értelmezésére, a tarsakkal tortént esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak
kifejtésére.

A Koényvtarhasznalat oktatdsanak célja a tanulok felkészitése az informacidszerzés
kiboviilo lehetoségeinek felhasznaldsara a tanulasban, a hétkéznapokban az informdaciok
elérésével, mérlegeld szelekciojaval, feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar
forraskozpontként vald hasznélata az onmiiveléshez sziikséges attitlidok, képességek €s az
egész ¢leten at tartd Onalld tanulds fejlesztésének az alapja. A fenti cél az iskolai és
fokozatosan a mas tipust konyvtarak, konyvtari forrasok, eszk6zok megismerésével, valamint
a velik végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos, magabiztos hasznaléi magatartas,
tajekozodas és a konyvtarhasznalat igényének kialakitdsaval, a tanuld leendd szakmajahoz
kotddd szakkonyvtarak és a szakmdhoz kapcsolodd konyvtari szolgaltatasok hasznélataval
érhetd el.

Az informaciokeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanuld
legyen képes a folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a
dokumentumtipusok ¢és segédkonyvek tipusait, jellemzdit és azok informacids értéke
megallapitdsanak szempontjait. Ezen tudasanak fokozatos, folyamatos és gyakorlatkézpontu



fejlesztése segiti 6t a feladatokhoz sziikséges elemz6é, mérlegeld és valogato
forraskivalasztashoz ¢és informacidgylijtéshez. Tudatositani sziikséges a tanuldkban a
konyvtari informacidszerzéshez, -feldolgozashoz és -felhasznalashoz is kapcsoloddan az
etikai szabdlyokat, jogi vonatkozasokat.

A konyvtari informatika témakor oktatasa soran a tanuld a konyvtarak és a konyvtari
forrasok hasznalatanak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy ¢és szakmai
gyakorlatai keretében megvalosuld, erre a tuddsara ¢épiild feladatok soran szerez
tapasztalatokat az egyes miiveltségteriileteken, és rendszerezi, mélyiti tudasat. Mindezek
soran egyszerre vannak jelen a konyvtarak altal nyujtott hagyomanyos szolgaltatasok és a
korszerli tarsadalmi igényeket kiszolgaldo modern technikai lehetdségek.

Az informatikai eszkézok haszndlata a szamitogépteremben 1évo szabalyok
betartatasaval és az egészséges szamitogépes munkakornyezet kialakitasaval épité modon hat
az erkolcsi gondolkodasra, a testi és lelki egészségre. A biztonsdgos adattarolas
megismerésével, az egyéni feleldosségvallalds ¢és az illetéktelen adathozzaférés
megismertetésével fejleszthetd az erkdlesi gondolkodas. A digitalis eszk6zok hasznalataval
fejlodnek a didkok technikai készségei.

Az alkalmazoi ismeretek soran a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, amely
fejleszti a kommunikéacidos kompetenciakat, a digitdlis kompetencidkat és a kreativitds, a
kreativ alkotds, Onkifejezés ¢és kulturdlis tudatossag kompetenciait. A személyes
dokumentumok készitése fejleszti az Onismeretet, segiti a palyaorientaciét. A multimédias
dokumentumok készitése tamogatja a médiatudatossagra nevelést. A tablazatok kezelésére
alkalmas programokkal végzett miiveletek sordn nyert informaciok tamogatjak a felhasznalot
az Onallo dontésben, segitik a matematikai, gondolkodasi; a digitalis; a munkavallaléi,
innovacios ¢és vallalkozéi kompetenciadk fejlesztését.

A probléemamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor hozzéjarul az
Onismereti és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztéséhez. A problémamegoldés soran a tanulok
megtapasztaljak, hogy egy nagyobb probléma akkor oldhaté meg hatékonyan, ha azt kisebb
részekre bontjak, ¢és a feladat megoldasa koézben csoportban dolgoznak egylitt. A
csoportmunka szervezése hozzdjarul az Onismeret fejlesztéséhez, valamint a tarsak
megértéséhez, elfogadasahoz.

Az angol nyelvili utasitaskészletet tartalmazo programozasi nyelvek hasznalata segiti
az idegen nyelvi kommunikacio fejlesztését. A didk a program hasznalatit bemutato
dokumentumok, illetve hibaiizenetek értelmezése soran idegen nyelvii szovegrészeket olvas.
A feladathoz tartozo problémdk programozasara angol nyelvii mintdk, megoldasi javaslatok,
forrasok talalhatok az interneten, emellett angol nyelvili forumokon is tanacsot lehet kérni. A
programok hasznalatat segité dokumentumok tanulméanyozésa, illetve a forumokon vald
levelezés soran jelentdsen mélyiil a tanulok angol nyelvli tudasa, fejléddik kommunikacios
képességiik.

A Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor timogatja a
matematikai, gondolkoddsi kompetencidk fejlesztését, mert a matematikai problémak
algoritmizalasa és az algoritmus programmal torténé megvalositasa soran a tanul6 hasznélja a
diszkusszidt, a folyamat soran hangsulyossa valik a logikus gondolkodas. Az algoritmizalas
soran a matematikadrakon megismert képletek alkalmazasara, atalakitasara keriil sor. Az
alkotas soran igénnyé¢ valik a felhasznaldbarat program irasa, a szakkifejezések megfeleld
hasznalata, a matematikai készségek rugalmas alkalmazasa. A programirds végén a tanulok
teszteléssel ellendrzik munkajukat, felismerik a programhasznélathoz sziikséges felhasznaloi
dokumentumok fontossagat.

Az Infokommunikacio témakor soran szerzett tapasztalatok tamogatjdk a
médiatudatossagra nevelést. A hagyomanyos média mellett az elektronikus média
mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valt. Az informacioszerzEs, a tanulés, a szérakozas



¢s a kapcsolattartds sem képzelhetd el digitalis média nélkiil. A digitalis kultara tantargy
kiemelt célja, hogy a tanuld az informacios tarsadalom aktiv és mérlegeléen gondolkodd
részvevlOje legyen. A médiatudatos oktatds célja, hogy a tanuld az elképeszté mennyiségii
informaciobol legyen képes kivalasztani a hiteles informaciét. Fontos, hogy a didkok meg
tudjak kiilonboztetni a valdsagot és a virtudlis vildgot. A multimédia jelentds szerepet jatszik
tarsadalmunk megismerésében, ezért a média miikodésének megismerése nélkiilozhetetlen az
informaciok mérlegeld értelmezéséhez, ennek érdekében keriil sor a médiatudatos, mérlegeld
gondolkodéas 0Osztonzésére, az etikus viselkedés betartasara. A média egyes elemei a
manipulacié eszkozei is lehetnek, a tudatos befolydsolas jelei jol azonosithatok. A helyes
médiahasznalatra valo felkészitéssel, a helyes viselkedésmintadk megfigyelésével megeldzhetd
a karos fliggdség kialakulasa. Az eszkdzhasznalat sordn tligyelni kell az 0©nallo
dontéshozatalon alapulé mértéktartdsra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése,
melyekben elkeriilhetetlen a segitségkérés.

Az informdcios tdrsadalom témakor targyaldsa sordn a tanuldk olyan normékat,
értékeket ismernek meg, melyek hozzajarulnak az erkolcsi neveléshez és ezen keresztiil a
csaladi ¢életre neveléshez. Az elektronikus szolgéltatdsok igénybevétele egyéni
felelosségvallalassal jar, amely tamogatja a tarsadalmi folyamatok megismerését. Az online
tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok apoldsdra, a személyes ¢€s
tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztésére, a folyamatokban vald aktiv és mérlegeld
részvétellel fejlodik az Gnismeret, €és a szovegeértd, -feldolgozo képesség.

Az informatikai eszkozhasznalat készségszintli elsajatitdsa tdmogatja a tanulas
eredményességét, hozzdjarul az élményszerli, korszerli eszkozokkel tamogatott tanulés
megvalositasahoz, lehetdséget nyljt a folyamatos és hatékony onképzéshez.

Az informatikai eszk6zok hasznalata sordn cél, hogy a felhasznalok térddjenek a testi
¢s lelki egészségiikkel, munkdjukat egészséges munkakdrnyezetben végezzeék. A jovOorientalt
gondolkodas kialakitdsa érdekében érdemes megismerni az informatikai eszk6zok egészségre
gyakorolt hatdsait, a kornyezetet kimélé energiatakarékos lizemmodokat. A tarsadalmi
tevékenységek hatdssal vannak a kornyezetre, a kornyezet megovasa érdekében a
kornyezettudatos életmod kialakitdsara és az ezzel kapcsolatos informaciok keresésére is
hangsulyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetdvé valik a valos és virtualis kapcsolatok
kozotti kiilonbségek azonositasa. A vilaghalorol szarmazo6 tartalmak kiillonbozo hitelességiiek,
ezért eleinte csak a biztonsadgos informacioforrasok hasznalata javasolt, a késdbbi
évfolyamokon a tanulok tanulméanyi feladataiknak, érdeklddésiiknek megfelelden,
kortiltekintéen bovithetik az alkalmazott forrasok és felhasznalasok korét.

A kényvtarhasznalati tudas a kiemelt fejlesztési teriiletek mindegyikében
elengedhetetlen, mivel minden téma megismerése hatékony ¢és mérlegeld szemléletet igényel.
Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti miveltség, értékek és az egyetemes kultara
megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkozei az informécioforrasok. Az allampolgarsagra,
demokraciara nevelésnek fontos része az informacidohoz vald jog tudatositisa, és a
megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében wvald aktiv felhasznalasdhoz
sziikséges tudas fejlesztése. Az informacié feldolgozasa sok erkdlcesi kérdés megvitatasat teszi
sziikségessé, melyekkel a tanulok tarsas kapcsolati kultaraja fejlesztheto.

A Konyvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitasara, hogy hogyan
hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrdsok a tanulds soran. A forrds- ¢és
konyvtarhasznédlat tanuldsa segit az informaciokeresés ¢és a tanulds folyamatanak
megértésében, a tanulasi stratégia fejlesztésében. A témakor a gyakorlatkézpontusagbol adodo
folyamatos tevékenykedtetéssel €s az egyiittmiikodést igényld csoportmunkéval jarul hozza a
differencidldshoz. Mind a kommunikécios, mind a digitalis kulcskompetencidk fejlesztése
teriiletén kiemelt jelentésége van az informdcids problémamegoldds folyamatanak, valamint



ezek bemutatdsanak. A konyvtarhasznalat tanitdsa soran cél, hogy a tanuldék a nyomtatott és a
digitélis eszk6zok segitségével onalldan és tudatosan hasznéljanak konyvtarakat, anyanyelvi
¢s idegen nyelvill informaciéforrasokat.

A problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel témakor segiti az
idegen nyelvi kommunikaci6 fejlesztését, mert a programozasi nyelvek altaldban angol nyelvii
utasitdskészletet hasznalnak. A program sajat segitségnyljtdé dokumentumai, illetve
hibaiizenetei altalaban angol nyelviiek, ezért a programozassal foglalkozé didk rakényszertil
az angol nyelvli szovegek olvasasara és azok megértésére. A feladathoz tartozod problémak
programozasara nagy mennyiségl angol nyelvii minta, megoldasi javaslat, forrés lelhetd fel az
interneten, emellett angol nyelvii férumokon is tanacsot lehet kérni. A fellelhetd tudasanyag
attanulmanyozasa, illetve a forumokon vald levelezés sordn jelentésen mélyiil a tanuld idegen
nyelvi tudasa, fejlédik kommunikacios képessége.

9-10. évfolyam

Az informatikai eszkozok atszovik viladgunkat, a szamitogép mellett rengeteg intelligens
eszkoz jelenik meg. Csak azok tudjdk jol kihasznalni az 10j informdacios tarsadalom
lehetdségeit, akik rendszeresen alkalmazzdk ezeket az eszkozoket. A szakképzd iskolai évek
soran a magabiztos készségeken alapuld alkotd felhasznalasra és a rendelkezésre alld
informatikai eszk6zok lehetdségeinek bovitésére kertil a hangstly.

Napi é¢letiink sordn sokszor kell dontéseket hoznunk a rendelkezésiinkre allo
informaciok alapjan. A tanuldk felismerik, hogy az informatikai eszk6zok segitségével, az
alkalmazoi ismeretek birtokaban segithetnek a hétkdznapi életiik soran sziikséges dontések
elkészitésében.

A kommunikéci6 sordn kiemelt fontossdgli a csoportok szervezése és miukodtetése,
ennek érdekében ismerkednek meg a tanulok a korlevél készitésével, az alkotds soran
sziikséges fogalmakkal és a szamitogéppel végzett miiveletekkel. A pénziigyi szdmitasok a
hétkdznapi élet soran is fontos szerepet latnak el. A tablazatkezeld programmal statisztikai
elemzéseket végezhetiink, az adatokat megfeleld tipusu diagramokon jelenithetjiik meg. A
tablazatkezeldvel egyéb tantargyi feladatokat is meg lehet oldani.

Az informatikai eszkozokkel és modszerekkel tortéeno problémamegoldas fejlesztési
célja, hogy a tanulokat alkalmassa tegye a szakmajuknak megfelelé programok keresésére,
kivalasztasara valamint kezelésére. A tanuldknak alkalmassé kell valnia a szakiranyuknak
megfeleld ) szamitdogépes programok fejlesztési céljainak megfogalmazésara, a fejlesztoi
csapattal valo egyiittmiikodésre. A tanulék az iskolai élethez kothetdé matematikai,
természettudomanyi, nyelvi és egyéb problémakat dolgoznak fel, munkamoédszerként
elsdsorban csoportos és projekt munkaformakat alkalmaznak.

Az Osszetettebb problémaék algoritmusainak gyakorlati kivitelezéséhez a tanulok az
Osszetett problémaknak megfeleld Osszetett adatszerkezetekkel is taldlkoznak. Ebben a korban
elotérbe keriil az igényes adatbevitel és -kivitel, valamint a felhasznalobarat vezérldelemek
ismerete.

A tanulok az életkori sajatossagaiknak megfeleléen a szamitogépet komplex mddon
hasznaljak tanulmanyaik sordan. A problémamegoldd készségek fejlesztése érdekében
tetszOleges eszkozokkel torténd mérési értékek begytijtésére, ezen értékek kiértékelésére,
masrészt az egyszerli, véletlen eseményeket tartalmazd folyamatok modellezésére ¢és

Szakképzo iskoldban a didkok az infokommunikdcio soran a sziikséges informacidkat
mar 6nalldan fogalmazzédk meg, onalldéan keresik meg ¢és hasznaljak. Képesek az informacio
hitelességének értékelésére. Az elkésziilt anyagaikat Onalldan publikdljak, megosztjdk az
interneten (szoveges allomanyokat, képeket, multimédids anyagokat).



A kommunikécio soran a didkok az internetes lehetdségek széles tarhazat hasznaljak, a
hangsiuly a csoportmunkat tamogatd alkalmazdsokra keriil 4at. Felismerik az
infokommunikacios eszk6zok mindennapi €letre gyakorolt hatésait.

Béarmilyen tantargyi miiveltségi teriilet esetében Onalldoan hasznaljak az elektronikus
média lehetdségeit. Hatékonyan alkalmazzak a média kezeléséhez sziikséges eszkozoket.

Az informacios tarsadalom témakor targyaldsa soran a tanulok a korosztilynak és a
szakmai tanulmanyaiknak megfeleld informaciokezeléssel kapcsolatos feladatokkal
talalkoznak, felkésziilnek a veszélyek elhdritdsdra, megismerik a jogi ¢és etikai
vonatkozasokat. Kiemelt szerepet kap az informacidforrasok etikus alkalmazasa és azok
hitelességének értékelése. Tapasztalatot szereznek az informatikai eszk6zok helyes
hasznalatanak elsajatitasaban, bovitik a kulturalis egyiittélésre vonatkoz6 szabalyokkal
kapcsolatos ismereteiket €és betartjdk azokat. Az informatikai eszk6z6k haszndlata jelentésen
hozzajarul a valtozasokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlodés egyes szakaszait, feltarni az
eszkozok fejlettségének, elterjedtségének tarsadalmi, gazdaséagi, kulturdlis életre vonatkozo
hatasat és ezek Osszefiiggéseit.

A tanuldk az életkori sajatossdgaiknak és az igényeiknek megfeleld elektronikus
szolgaltatasokat ismernek meg, felismerik a szolgaltatasok hétkoznapi életben betoltott
szerepét, céljait, és torekednek a biztonsdgos, mérlegeld hasznélatra. A fejlesztés sordn a
szolgéaltatasok kivalasztdsa, majd a miikodés megfigyelése €s megértése, az egyes funkciok
kiprobalasa, a miikodési algoritmusok azonositasa, az eljarasok értd alkalmazasa és a
mérlegeld szemléletmod kialakitdsa kap hangsulyos szerepet.

A konyvtarhaszndlat 6nalld tanuldsanak zardszakaszaban cél, hogy a tanulé minél
atfogobb ¢és modernebb konyvtarképpel rendelkezzen, ismerje sajat igényeit, szokésait,
tudasat annak érdekében, hogy azt tudatosan és hatékonyan alkalmazhassa, fejleszthesse
tanulméanyai és a munka sordn is. A fejlesztés soran az informdacids problémamegoldas
folyamatdnak, a probléma megoldasdnak o©nallo, személyre, helyzetre szabott alakitésa,
iranyitasa zajlik tanulmanyi, szakmai és hétkoznapi helyzetekben. Ennek érdekében a
konyvtari rendszer altalanos internetes, a helyben elérheté konyvtarak és a szakkonyvtarak
teljes korli szolgaltatdsai korében valdo 0Onallo tajékozodas sziikséges. A hatékony
konyvtarhasznélat érdekében a korabbi évek soran megismert forrastipusok és konkrét
forrdsok felhasznalasi célhoz, leendé szakmdjahoz viszonyitott informacids értékének
megallapitdsara, ujabb konyvtari, szakmai ¢és kozhasznii adatbazisok ¢€s honlapok
megismerésére, hasznalatara keriil sor.

Az informaciokereso stratégia kialakitasaval €és az etikai szempontokat is figyelembe
vevd alkotd felhasznaldsdval a tantargyakhoz vagy a hétkoznapi szitudcidkhoz kotott
informaciot igénylo feladatokat a tanulok egyre 6néallébban oldjak meg.

Temz.ltlkalregy§eg/ 1. Az informatikai eszkozok hasznalata Orakeret 2 6ra
Fejlesztési cél
Elézetes tudas Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa.

A tematikai egység | A szdmitogépes periféridk hasznalatbavétele. Az §sszetett munkéhoz
nevelési-fejlesztési | sziikséges eszkozkészlet kivalasztadsa. Az adatok biztonsadgos
céljai tarolasa. Az informatikai kornyezet tudatos alakitasa. Az egészséges




munkakornyezet megteremtése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szamitogépes perifériak megismerése, hasznalatbavétele, miikodesiik fizikai alapjai

A szamitogép f6 egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a memoria fobb
jellemzoi.

Bemeneti és kimeneti periféridk, adathordozé eszk6zok hasznalata, miikddési elve.

Az osszetett munkdhoz sziikséges eszkozkeszlet kivalasztasa

Az Osszetett munkadhoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasi szempontjainak megismerése.
Digitalizal6 eszkdzok.

Az operacids rendszer €s a szamitogépes haldzatok fobb feladatai €s szolgéltatasai.

Az adatok biztonsdgos tarolasa. Az informatikai kérnyezet tudatos alakitdasa

Az adatok biztonsagos tarolasdnak szoftveres és hardveres biztositésa.

F4jlok illetéktelenek altal torténd hozzaférésének megakadalyozasa.

Az egészséges munkakdornyezet megteremtése

Egészséges, ergonomiai szempontoknak megfeleld szdmitogépes munkakornyezet kialakitasa.

Kulcsfogalmak/ Digitalis kamera, adatvédelem.

fogalmak
Temz.itlkalregy§eg/ 2. Alkalmazo6i ismeretek Orak’eret
Fejlesztési cél 14 6ra

2.1. rott és audiovizualis dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa. A
digitalis képek formainak ismerete, képszerkeszt program hasznalata.
Karakter- és bekezdésformazasok végrehajtasa szovegszerkesztd
programmal.

Elozetes tudas

Nagyobb dokumentumok 1étrehozasa, atalakitasa, formazasa. Korlevél

A tematikai egység | | 4o/ i1ese. Kiilonbozé formatumi produktumok készitése, a megfeleld

nevelési-fejlesztési | fa0m célszerii kivalasztasa. Személyes dokumentumok
céljai létrehozasa, atalakitasa, formazasa. Multimédias dokumentumok

készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése. A feladat




megoldasahoz sziikséges alkalmazdi eszk6zok kivalasztasa és komplex
hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nagyobb dokumentumok létrehozdsa, dtalakitdsa, formdzdsa
Nagyobb terjedelmii dokumentum szerkesztése.

Eléfej, é161ab.

Stilusok alkalmazésa.

Tartalomjegyzék készitése.

Személyes dokumentumok 1étrehozésa, atalakitasa, formazasa.
Korlevél

A torzsdokumentum ¢és az adattabla fogalméanak megismerése.
Dokumentum készitése korlevél funkcio felhasznalasaval.

Egyéb iskolai dokumentum készitése kiadvanyszerkesztd programmal.
Kiilonbozo formatumu produktumok készitése, a megfeleld formatum célszerti kivalasztasa

Egyénileg készitett, letoltott elemek (zene, fénykép, film, animacio stb.) elhelyezése kozos
multimédids dokumentumban.

Szoveg, kép elhelyezése a dokumentumban.

Dokumentumok nyomtatési beallitdsai.

Hangszerkesztés

Digitélis hangformatumok megismerése.

A formatumok atalakitasa.

Hangszerkesztd program hasznalata.

Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszk6zok kivalasztasa és komplex hasznalata.
Utomunka egy videoszerkesztd programmal.

A weblapkészités alapjai.




Kulesfogalmak/ | Eléfej, ¢1614b, oldalszam, stilus, tartalomjegyzék, korlevél,

fogalmak torzsdokumentum, multimédia, video.
Tematikai egység/ 2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
Fejlesztési cél informaciomegjelenités

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa.
Elézetes tudas | Egyszeri tablazatkezelési miiveletek végrehajtasa. Tablazatba foglalt
adatokbdl célszerli diagramok készitése.

A tematikai egység | Problémamegoldas tdblazatkezelovel. Adatkezelés tablazatkezeldvel.
nevelési-fejlesztési | Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerii adatbazis kialakitasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Probléemamegoldas tablazatkezelovel

A hétkoznapi életben eldforduld probléméak megoldasa.
Tantéargyi feladatok megoldésa.

Fiiggvények hasznalata.

Statisztikai szamitdsok

Statisztikai fiiggvények hasznélata tdblazatkezel6kben.
Az adatok grafikus szemléltetése.

Adatkezelés tablazatkezelovel

Adatok rendezése, szlrés.

Fiiggvények alkalmazasa kiilonb6zo lapokon 1évé adatokra.
Teérinformatikai alapismeretek

Térképek és adatbazisok osszekotési lehetdségei.
Utvonalkeresok, térképes keresdk hasznalata.

Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerii adatbadzis kialakitasa




Adatbazis létrehozasa.
Adattabla, rekord, mezd, kapcsolat, kulcs.
Adatbazis feltoltése.

Algoritmusok alkalmazasa a feladatmegoldasokban.

Kulcsfogalmak/ | Adatbazis, relaciés adatbazis, adat, adattabla, rekord, mezd, kapcsolat,
fogalmak kulcs.

Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Orakeret
Fejlesztési cél modszerekkel 6 ora

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek ¢és
eszkozok kivalasztasa

Algoritmusleir6 eszk6zok ismerete és hasznalata, egyszeriibb

Elozetes tudas . - . - .
algoritmusok megirésa. Fejlesztdi kornyezet hasznalata.

A tematikai Tantargyi €és egyéb problémak informatikai eszk6zok segitségével
egység nevelési- | torténd megoldasa csoportmunkaban, a megoldashoz sziikséges
fejlesztési céljai | algoritmusok készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




A problémak megoldasahoz sziikséges eszkozok és modszerek komplex alkalmazasa
A problémamegoldashoz sziikséges informatikai eszk6zok kivalasztéasa.

Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszk6zok segitségével torténd megoldasa, a
megoldashoz sziikséges algoritmusok készitése.

Problémak megoldasa munkacsoportban. A problémamegoldo tevékenység tervezése

Az iskoldhoz és a kdznapi €lethez kapcsolodo problémak megoldasanak tervezése és
megvalositasa csoportmunkaban.

Projektmunkék informatikai eszkozokkel torténd kivitelezése.

Kulcsfogalmak/fogalmak | Probléma, tervezés, megvalodsitas, projektmunka.

Tematikai egység/

. b 3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés
Fejlesztési cél

Elozetes tudas | Algoritmus kodolasa valamely fejlesztdi kornyezetben.

A tematikai egység | Tantargyi problémak algoritmizalasa. Tervezési eljarasok, az alulrol
nevelési-fejlesztési | felfelé épitkezés és a Iépésenkénti finomités elveinek hasznalata.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Adott feladat megolddasahoz tartozo algoritmusok megfogalmazasa, megvalositasa
szamitogeépen, a feladat megolddsdhoz algoritmusok tervezése, végrehajtisa, elemzése

Tantéargyi problémak megoldasi algoritmusainak tanulmanyozasa.

Algoritmusok alkotasa kiilonboz0 tervezési eljarasok segitségével, az alulrdl felfelé épitkezés
¢s a 1épésenkénti finomitas elvei. Algoritmusok megvalositasa.

Néhany tipusalgoritmus vizsgalata.

A probléemamegoldashoz sziikséges adatok és az eredmény kapcsolata, megtervezése,
ertelmezése

A beillitasok értelmezése.

Elemi és osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése, hasznalata. Adatmodellezés, egyszerii




modellek megismerése

Kiilonboz6 adattipusok hasznalata a modellalkotas soran.

Kulesfogalmak/ | Tantargyi problema, alulrol felfele épitkezes elve, Iépésenkenti finomitas
fogalmak elve, elemi adat, Gsszetett adat, bemend adat, eredmény.

Tematikai egység/

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése
Fejlesztési cél

Elézetes tudas | Fejlesztoi kdrnyezet ismerete.

A tematikai egység | Tantargyi szimulacios programok hasznalata. Tantargyi mérések
nevelési-fejlesztési | eredményeinek kiértékelése informatikai eszkdzokkel.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Meérések és szimulaciok, a paramétermodositas hatasai, torvényszeriisegek megfogalmazasa,
modellalkotas egyszerii tevékenységekre

Tantéargyi szimulacids programok hasznalata.
A bedllitasok hatasainak megfigyelése, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai eszkozokkel.

Modellalkotas egyszerii tevékenységekre.

Kulcesfogalmak/ | Mérés, értékelés, eredmény, szimulacid, beéllitas, modell.
fogalmak




Tematikai egysé rakeret
emz.l ! alrefgyéeg/ 4. Infokommunikacio6 Ora, ere
Fejlesztési cél 3 ora

4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Informacio keresése, a hiteles és nem hiteles informacio
megkiilonboztetése, az informaciéo mérlegeld értékelése.

Elozetes tudas

A tematikai egység A feladatok elvégzéséhez sziikséges informaciok azonositasa,

nevelési-fejlesztési meghatarozasa, megkeresése, felhasznalasa. A dokumentumok 6nallo
céljai publikalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onallo informdcioszerzeés
Informécidkeresési stratégia.
Tartalomalapu keresés.

Logikai kapcsolatok.

A sziikséges informacio 6nallé meghatdrozasa, a talalatok sziikitése, kigytijtése, felhasznalasa.

Az informaciok kozlési célnak megfelelo alakitdsa, a manipuldcio megismerése
A talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol.

A kozlés céljanak felismerése.

A reklamok manipulativ tevékenységének felfedése.

A publikadlas modszereinek megismerése, szabalyai
Az elkésziilt dokumentumok publikaldsa hagyomanyos és elektronikus, internetes

eszkozokkel.

Szovegek, képek, fotdbalbumok, hang- és videdanyagok, weblapok publikélasa az interneten.

Kulesfogalmak/ | Manipulalas, kétiranyu informacioaramlas, adatfeltoltés.
fogalmak

Tematikai egység/ 4.2. Az informacios technoldgian alapulo
Fejlesztési cél kommunikacidos formak

Az infokommunikaciods eszkozok ismerete. A modern
Elozetes tudas | jnfokommunikacios eszk6zok hatékony hasznalata. A kommunikacid
elméletének ismerete.




A tematikai egység | Online kommunikécio6 folytatasa, csoportmunka végzése egy vagy tobb
résztvevovel. A legujabb két- vagy tobbrésztvevds kommunikacios

nevelési-fejlesztési
lehetdségek, valamint az elektronikus médiumok megfeleld kezelése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kommunikdcidora képes eszk6z6k 6sszekapcsoldsi lehet6ségeinek megismerése
Tobbrésztvevds beszélgetds, kommunikacids program haszndlata.

Csoportmunka az interneten.

Az infokommunikdcios eszkéz6k mindennapi életre gyakorolt hatdsdnak vizsgdlata
A hagyomanyos infokommunikacids technologidk 6sszehasonlitdsa az elektronikus és

internetes lehetdségekkel.

A tulzott internethasznalatbol kialakul6 karos életformak azonositasa, a fiiggdség elharitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikaciés program.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4.3. Médiainformatika

Elézetes tudas | A legujabb infokommunikacioés technologiak hasznalata, alkalmazésa.

A tematikai egység | Az 0j elektronikus és internetes médiumok készségszintii hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hagyomdnyos médiumoktdl kiilénbézd, informatikai eszk6zoket alkalmazo lehetdségek,

azok felhaszndldsa a megismerési folyamatban
Informacidszerzés internetes portalokrdl, médiatarakbol, elektronikus konyvtarakbol.

Kulesfogalmak/ | Hirportal, médiatar, e-book, hangoskényv.
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Az informacios tarsadalom

Orakeret
4 ora

5.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

Elozetes tudas

Informatikai biztonsaggal kapcsolatos tapasztalatok.

A szamitogép vagy a programok hasznalata soran tapasztalt esetleges
meghibasodasok. A problémak megoldasa érdekében alkalmazott

eljarasok.

Infokommunikacios eszkozok hasznilata soran tanusitott viselkedési

modok megfigyelése, véleményezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informdacioforrasok hitelességének értékelése.

Szerzdi joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikaciés publikalasi szabalyok megismerése.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis
hatasainak felismerése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az informaciohitelesség megorzési technikadival valo
megismerkedés

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informdacioforrasok hitelességének értékelése.

Informatikai eszk6zdk etikus hasznalata.

Szerzoi jogi alapfogalmak. Az infokommunikacios publikalasi szabalyok megismerése
Szerzdi joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikacios publikalasi szabalyok megismerése.

Az informacio és az informatika gazdasagra, kornyezetre, kulturdra, személyiségre,
egeszségre gyakorolt hatasanak megismerése

A globalis informacids tarsadalom jellemzdi.
Az informatikai kultara jellemzdi.
Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatasainak felismerése.

Az informatikai eszk6zok hasznalatanak kovetkezményei a személyiségre és az egészségre
vonatkozoan.

Informacios tarsadalom, informatikai biztonsag, informatikai kultura,
Kulcsfogalmak/

informaciokezelés, adatvédelem, netikett, szerzoi jog, szerzoi alkotas,
fogalmak

plagium, kdzkincs, szabad felhasznalas.

Tematikai egység/

R Lo, 5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata
Fejlesztési cél

" . Elektronikus szolgéltatdsokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok,
Elozetes tudas , , e .
vélemények gylijtése, tapasztalatok cseréje.

A tematikai egység | mérlegel§ hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai A fogyasztoi viselkedést meghatarozé modszerek felismerése a

médiaban.

Az elektronikus szolgéltatasok szerepének felismerése, a szolgaltatasok




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az e-szolgaltatasok elonyeinek és veszélyeinek, biztonsagi vonatkozdsainak feltérképezése
Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi €letben betoltott szerepének felismerése.
Elektronikus szolgéltatasok megismerése, mérlegeld hasznalata, értékelése.

Az elektronikus szolgaltatdsok eldnyeinek €s veszélyeinek felismerése.

A fogyasztoi viselkedést befolydsolo technikak felismerése a médiaban

Fogyasztdi sziikségletek azonositésa.

A fogyasztéi viselkedést befolyasold modszerek megfigyelése és azonositasa. Tudatos
vasarlokép kialakitéasa.

Kulcsfogalmak/ | Informécios tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatés, regisztracio,
fogalmak leiratkozas, azonositd, jelszo, mérlegeld hasznalat.




Tematikai egység/ Orakeret
em? ! alrefgyfeg 6. Konyvtari informatika ra’ ere
Fejlesztési cél 3 ora

Katalogus 6nallo hasznalata. A telepiilési konyvtar 6nalloé hasznalata.
Elézetes tudas | Onallo kézikdnyvhasznalat. A felhasznalt irodalomjegyzék dsszeallitisa
segitseggel.

A tematikai egység | A konyvtari rendszer szolgaltatasai és a kiilonbozd informacioforrasok
nevelési-fejlesztési | 6nallo felhasznalasa tanulmanyi és egyéb feladatokhoz.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Konyvtartipusok, informdcios intézmények

A konyvtari rendszer szerepének, lehetéségeinek megismerése.

A telepiilési kozkonyvtar 6nallo hasznalata.

Konyvtarlatogatas.

Konyvtari szolgaltatdasok

A konyvtari informécios rendszer szolgéltatasainak rendszerezése, felhasznalasa a tanulasban.
A konyvtarkozi kolesonzés funkciojanak megértése.

Konyvtari és kozhasznu adatbdzisok hasznalati itmutato segitségével vald 6nalld hasznalata.
Rendszeres, a céloknak megfeleld konyvtar- és internethasznalat.

Informaciokeresés

A médiumok, kozléstipusok tartalmi megbizhatosaga.

Informacidkeresési stratégidk ismerete.

Onall6 informécidszerzés kataldgusokbol, adatbazisokbdl, ltalanos és ismeretterjesztd
miivekbdl.

Relevans informéaciok kivalasztasa hagyomanyos és elektronikus informaciéhordozokbol.
Az iskolai tananyag elmélyitése és kibdvitése 6nallo konyvtari kutatomunkaval.
Dokumentumtipusok, kézikonyvek

A hiteles forras jellemzdinek ismerete.

Forrastipusok rendszerezése informacids értékiik szerint.

A talalt informaciok mérlegeld értékelése.

Id6szaki kiadvanyok 6nallé hasznalata.

Elektronikus konyvek, digitalizalt dokumentumok.

Az egyes tudomanyteriiletek alapvetd segédkonyvtipusainak ismerete, 6nallo hasznalata.
Forraskivalasztas

Komplex feladathoz val6 6nallo forraskivalasztas a feladat céljanak és a forrds informacios
értékének figyelembevételével.

Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas




Bibliografiai hivatkozas 6nall6 készitése folyoiratcikkekrol.

Az interneten megjelent forrasok hivatkozasi technikdjanak megismerése, segitséggel vald
alkalmazasa.

Hivatkozasjegyz¢k, irodalomjegyzék készitése.

Konyvtari rendszer, mizeum, levéltar, informacidkeresési stratégia,
rejtett bibliografia, relevancia, elemz6 forrashasznalat, hivatkozas,
plagium, hitelesség, 6nmiivelés, egész €leten at tartd tanulas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

. o A tanulo az informatikai eszk6zok hasznalat témakor végeére
A fejlesztés vart

eredményei a két | tudjon digitalis kameraval felvételt késziteni, legyen képes adatokat
évfolyamos ciklus | attolteni kamerardl a szamitégép adathordozojara;

végén o , , .
ismerje az adatvédelem hardveres €s szoftveres modjait;




ismerje az ergonodmia alapjait.

A tanuld az alkalmazoi ismeretek témakor végére

legyen képes tablazatkezeldvel tantargyi feladatokat megoldani, egyszerti
szamitasokat elvégezni,

tudjon korlevelet késziteni;
tudja kezelni a rendelkezésére allo adatbazis-kezeld programot;

tudjon adattablak k6zott kapcsolatokat felépiteni, adatbazisokbol
lekérdezéssel informaciot nyerni. A nyert adatokat tudja esztétikus,
hasznalhat6 formaba rendezni.

A tanulo a problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel
témakor vegere

tudjon algoritmusokat késziteni,

legyen képes a probléma megoldasahoz sziikséges eszkozoket
kivalasztani,

legyen képes tantargyi problémak megoldésanak tervezésére €s
megvaldsitasara,

ismerjen €és hasznéljon tantargyi szimuldcios programokat;
legyen képes tantargyi mérések eredményeinek kiértékelésére;

legyen képes egy csoportban tevékenykedni.

A tanulo az infokommunikdcio témakor végere

legyen képes informécidkat szerezni, azokat hagyoméanyos, elektronikus
vagy internetes eszkozokkel publikalni;

legyen képes tarsaival kommunikalni az interneten, kozos feladatokon
dolgozni;

tudja hasznalni az ujabb informatikai eszk6zoket, informacidszerzési
technoldgidkat.




A tanulé az informacios tarsadalom témakor végére
ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;
legyen képes értékelni az informacioforrasokat;

ismerje az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozo
szabalyokat;

ismerje a szerzOi joggal kapcsolatos alapfogalmakat;
ismerje az infokommunikécids publikalasi szabalyokat;

ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis
hatasait;

ismerje fel az informatikai eszk6zok hasznalatanak személyiséget és az
egészséget befolyasolo hatésait;

ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok szerepét,

legyen képes néhany elektronikus szolgaltatas mérlegelé haszndlatéra;
ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok jellemzoit, elényeit, hatranyait;
ismerje fel a fogyasztoi viselkedést befolyasoldo modszereket a médidban,;

ismerje fel a tudatos vasarlo jellemzdit.

A tanulo a konyvtari informatika témakor végére

legyen képes barmely, a tanulmanyaihoz kapcsolddo feladata soran az
informécios problémamegoldas folyamatat onalldan, alkotéan
végrehajtani;

legyen tisztaban sajat informacidkeresési stratégidival, tudja azokat
tudatosan alkalmazni, legyen képes azokat értékelni, tudatosan
fejleszteni.
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